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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

मÛतåय  
सखुȶत िजãला चरेु र महाभारत पव[त सǌृलाको बीचमा अविèथत सÛुदर िजãला हो।संघीय लोकतािÛğक गणतÛğको 

èथापना पƱात कणा[लȣ Ĥदेशको राजधानी कायम भएसँगै यस िजãलामा पूवा[धार ǒवकास र शहरȣकरण बǒढरहेको 

छ।भूकàप, बाढȣ, पǒहरो, डबुान, आगलागी, चʫाङ, हावाहरुȣ, अǓसना र महामारȣ जèता बहĤुकोपका घटनाबाट ¢Ǔत 

åयहोदȷ आइरहेको यस िजãलामा जलवाय ुपǐरवत[नको Ĥभावले ǒवपɮ तथा महामारȣजÛय जनèवाèØय जोिखम पǓन बÕदै 

गइरहेको छ। 

नेपालको संǒवधानले ǒवपɮ åयवèथापनलाई èथानीय तहको एकल र तीनवटै तहका सरकारको साझा अǓधकारको सूचीमा 

राखेको छ।ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण तथा åयवèथापन ऐन, २०७४ तथा ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण तथा åयवèथापन 

Ǔनयमावलȣ, २०७६ मा िजãला Ǔभğ ǒवपɮ åयवèथापन सàबÛधी संघीय नीǓत, रणनीǓत, काननु तथा योजना काया[Ûवयन 

गनȶ गरȣ िजãलाको ǒवपÙको अÚययन तथा ǒवपɮ जोिखमको लेखाजोखा गनȶ गराउने, ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ 

योजना तजु[मा गरȣ काया[Ûवयन गनȶ, ǒवपɮ ĤǓतकाय[का लाǓग आवæयक पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ सʶालन गनȶ गरȣ िजãला 

ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतको काम, कत[åय र अǓधकार तोǒकएको छ।यसै आधारमा सखुȶत िजãला ǒवपɮ åयवèथापन 

सǓमǓतले २०६८ साल देिख नै िजãलाको ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना तयार गदȷ आइरहेको छ।ǒवपɮ तथा 

जोिखमको बदǓलँदो ĤकृǓत र Ĥविृƣ एवम ्ǒवगतका ĤǓतकाय[ अनभुव समेतका आधारमा िजãलाको ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा 

ĤǓतकाय[ योजनाको बाıɋ संशोǓधत संèकरण २०८१ तयार भै ǓमǓत २०८१/०४/२४ गतेकɈ िजãला ǒवपɮ åयवèथापन 

सǓमǓतको बैठकले èवीकृत गǐर काया[Ûवयनमा लǓगएको छ। 

सखुȶत िजãलामा बारàबार भइरहने Ĥमखु ǒवपÙका घटनाहǽलाई मÚयनजर गरȣ ǒवषयगत ¢ेğको ĤǓतकाय[ आवæयकतालाई 

सÛतǓुलत एवम ्एकȧकृत ǽपमा सàबोधन गन[ नौ वटा ǒवषयगत ¢ेğ Ǔनधा[रण गरȣ सो ¢ेğको पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ 

काय[योजना समेत तयार गǐरएको छ।यसमा Ĥ×येक ǒवषयगत ¢ेğको सामाÛय पूव[तयारȣ काय[योजना, पूवा[नमुानमा आधाǐरत 

पूव[तयारȣ काय[योजना र ĤǓतकाय[ काय[योजना समेǒटएको छ।ǒवपɮ åयवèथापन सàबÛधी नेपाल सरकारको İोत, ǒवकास 

साझेदार संèथाहǽको सहायता तथा Ǔनजी एवम ्सामािजक ¢ेğसँगको साझेदारȣ र èथानीय तहको अगवुाई एवम ्सǒĐयतामा 

यस योजनाको काया[Ûवयन गǐरनेछ।ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण तथा पूव[तयारȣका गǓतǒवǓधहǽलाई िजãलािèथत सàबिÛधत 

ǒवषयगत ¢ेğका योजना तथा काय[Đमहǽ र èथानीय सरकारका योजना तथा काय[Đमहǽसँग समायोजन र एकȧकरण 

गरȣ ǒवपɮ जोिखम ससूुिचत ǒवकासको अßयास गदȷ िजãलाको उ×थानशीलता ǒवकास गǐरनेछ।यस योजनाको 

काया[Ûवयनबाट िजãलामा ǒवपÙको पया[Ư पूव[तयारȣ र Ĥभावकारȣ ĤǓतकाय[को आधार तयार भई ǒवपɮ बाट हनुसÈने ¢Ǔत 

एवम ्नोÈसानी घटाउन सहयोग पÊुनेछ भǏे ǒवƳास Ǔलएको छु। 

िजãलाको ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ ¢मता ǒवकास तथा यस योजना तजु[माको Ǔनिàत सहकाय[ एवम ्सहयोगको लाǓग 

योगदान गनु[हनेु सàबिÛधत सरोकारवाला सबैलाई हाǑद[क धÛयबाद Ǒदँदै िजãला ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना, 

२०८१ को पूण[ एवम ्सफल काया[Ûवयन गन[ सरकारȣ एवम ्गैरसरकारȣ ¢ेğको सहयोग र समÛवयका लाǓग हाǑद[क 

अǒपल गद[छु। धÛयबाद। 

२४ साउन, २०८१                                                    

शंकरहǐर आचाय[ 

Ĥमखु िजãला अǓधकारȣ 

एवम ्
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अनसूुची २५  िजãलामा ǒवपɮ åयवèथापन ¢ेğमा संलÊन राǒƶय तथा अÛतराǒƶय गैıसरकारȣ संèथाहǾको 
ǒववरण  
अनसूुची २६  सʶारकमȸहǾको सàपक[  ǒववरण  
अनसूुची २७  जल तथा मौसम मापन केÛġहǾको ǒववरण (हावापानी केÛġ तथा वषा[ मापन केÛġ) 
अनसूुची २८  ǒवपÙको समयमा हेǓलकÜटर बèन पǒहचान गǐरएका èथानहǾको ǒववरण 
अनसूुची २९  िजãलामा रहेका दमकल चालकको ǒववरण 
अनसूुची ३०  िजãला िèथत ǒĐयाशील राजनीǓतक दलहǾको सàपक[  ǒववरण 
अनसूुची ३१  ǒवपÙको समयमा Ĥयोग हनेु खोज तथा उƨार सामĒीहǾको आवæयकता 
पǒहचान    
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

पǐरÍछेद एक : Ĥारिàभक 

१.१ पƵृभǓूम 
 

कणा[लȣ Ĥदेशको राजधानी रहेको सखुȶत िजãला चरेु र महाभारत पव[त Įंृखलाको बीचमा केहȣ समथर उप×यका 
समेत समेटेर बनेको छ। कणा[लȣ तथा भेरȣ राजमाग[को Ĥवेश ǒवÛद ु (gate way)  तथा कणा[लȣ Ĥदेशको 

राजधानी कायम भएसँगै यस िजãलामा पूवा[धार ǒवकास र शहरȣकरण पǓन बǒढरहेको छ। तर ĤाकृǓतक Ǿपमै 
भकूàप, बाढȣ, पǒहरो हावाहरुȣ, अǓसना  चʫाङ जèता बह ुĤकोपको जोिखममा रहेको यो िजãलामा सामािजक 
आǓथ[क एवं मानवीय कारणले आगलागी,  महामारȣ दघु[टना जèता बह ुǒवपÙका कारण ¢Ǔत åयहोदȷ आइरहेको 
छ। बाढȣ र भकूàपको उÍच जोिखममा रहेको यस िजãलामा जलवाय ुपǐरवत[नको Ĥभावले ǒवपɮ तथा जनèवाèØय 
जोिखम अझ बÕदै गइरहेको छ।  

ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण तथा åयवèथापनको मलूभतू उƧेæय ǒवपɮ बाट हनेु म×ृयदुर तथा Ĥभाǒवतहǽको सÌÉया 
उãलेÉय Ǿपमा घटाउन,ु ǒवपɮ वा महामारȣका कारण उ×पǏ हनुसÈने èवाèØय संकटको रोकथाम एवम ्
åयवèथापन गरȣ मानवीय ¢Ǔत Ûयूनीकरण गनु[, कृǒष उƭोग, सडक, सʶार, खानेपानी एवम ्सरसफाइ[का संरचना 

तथा èवाèØय र िश¢ाका पूवा[धार एवम ्सेवामा ǒवपÙका कारणबाट हनुे ¢Ǔत तथा नोÈसानी घटाउँदै ǓतनीहǾको 
उ×थानशीलता बढाएर ǒवकासको दȣगोपनालाइ[ èथाǒय×व Ǒदन,ु ǒवकास तथा पूवा[धार Ǔनमा[णमा गǐरएको लगानीलाइ[ 
सरुि¢त गनु[ र ǒवपɮ पƱात त×काल आवæयक मानवीय सहायता उपलÞध गराउन ुहो। िजãला ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓतले कानूनले Ǒदएको अǓधकार ¢ेğǓभğ रहेर उƠ काय[हǾ गद[छ। 

तीनवटै तहका सरकारको अǓधकार बाँडफाट सàबÛधी संवैधाǓनक åयवèथा, ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण तथा 
åयावèथापन ऐन, २०७४ को दफा २ (ख) तथा ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण तथा åयावèथापन Ǔनयमावलȣ, २०७६ 
को दफा ७ (ख) एवम ्èवाèØय सेवा ऐन २०७५ को दफा ४८ मा ĤवÛध गǐरए बमोिजम िजãलाको ǒवपɮ 
पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना तजु[मा गन[ िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतलाइ[ तोǒकएको छ। ǒवपɮ जोिखम 
Ûयूनीकरण तथा åवèथापन राǒƶय नीǓत, २०७५ तथा रणनीǓतक काय[योजना, २०१८ -२०३० को लêय र 
माग[दश[न एवम ्नीǓतगत र कानूनी आधार एवम ्ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना तजु[मा माग[दश[न, २०६७ 
को पǒहलो संशोधन २०७६ ले तय गरेको ǒवǓध र Ĥकृया बमोिजम िजãलाको ǒवपɮ ĤǓतकाय[लाइ[ चèुत तथा 
Ĥभावकारȣ बनाउन सखुȶत िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतले २०६८ सालदेिख िजãलाको ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा 
ĤǓतकाय[ योजना तजु[मा र अÚयावǓधक गदȷ आइरहेको छ। यसै सÛदभ[मा िजãलाको ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ 
योजनाको बाıौ संèकरण Ĥकाशन गǐरएको छ। 

१.२ योजनाको उƧेæय 
 

ǒवपÙको समयमा ĤभाǒवतहǾको जीवन र¢ा, सàपिƣ तथा जनधनको सरु¢ा र संर¢ण गरȣ मानवीय संकटको 

सामना तथा Ĥभावकारȣ ĤǓतकाय[ गनु[ èथानीय İोत साधन र ĤǒवǓधको उपयोग गदȷ आघातमा परेका åयिƠ तथा 
समदुायलाइ[ उिचत मानवीय सहायता सǓुनिƱत गनु[  र Ĥकोपको रोकथाम तथा ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरणका 
लाǓग िजãलाको İोत साधन एवम ्¢मता बढाउंदै ǒवपɮ जोिखम åयवèथापन पƧǓत, संरचना  र Ĥकृयालाइ[ 

Ĥभावकारȣ र जवाफदेहȣपूण[ ढंगले पǐरचालन एवम ्काया[Ûवयन गरȣ सखुȶत िजãलाको उ×थानशीलता तथा अझ 
सरुि¢त िजãलाको Ǿपमा ǒवकास गन[ मƧत गनु[ यस योजनाको Ĥमखु उƧेæय हो भने यसका ǒविशƴ उƧेæयहǽ 
Ǔनàनानसुार रहेका छन।् 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

1= िजãलामा ǒवपɮ बाट हनुसÈने ¢Ǔत तथा नोÈसानी घटाउन ुर Ĥभाǒवत हनेु åयिƠ, पǐरवार तथा 
समदुाय, लैǒǍक समानता तथा सामािजक समावेशीकरणलाइ[ उपयƠु मानवीय सहायता सǓुनिƱत गनु[। 

2= िजãलामा èवाèØय संकट एवम ्ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण तथा पूव[तयारȣका गǓतǒवǓधहǾलाइ[ ǒवषयगत 
¢ेğको पǐरचालन गरȣ åयविèथत र समÛवया×मक Ǿपमा काया[Ûवयन गनु[। 

3= ǒवपɮ ĤǓतकाय[ तथा पूव[तयारȣका लाǓग èथानीय साधन İोतको अǓधकतम ्पǐरचालन गनु[। 
4= ǒवपɮ पवू[तयारȣलाइ[ ĤाथǓमकताका साथ काया[Ûवयन गरȣ ǒवपɮ पǓछ उƨार राहतका लाǓग हनेु खच[ 

घटाउन।ु 
5= ǒवǓभǏ सरोकारवाला Ǔनकाय तथा संèथाहǾसँगको समÛवय र सहकाय[मा िजãलाको ǒवपɮ ĤǓतकाय[ 

पƧǓत, संरचना तथा समĒ ¢मता सǺुढ गनु[। 
6= ǒवषयगत ¢ेğका आधारमा िजãलाको ǒवपɮ Ûयूनीकरण तथा åयवèथापन ¢मता बढाउँदै ¢ेğगत तथा 

ǓनयǓमत ǒवकास काय[Đम माफ[ त ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरणलाइ[ ǓनरÛतरता Ǒदन।ु  

१.३ योजना तजु[मा ĤǒĐया 
 

सखुȶत िजãलाको ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना, ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना तजु[मा माग[दश[न, 
२०६७ बमोिजम २०६८ सलदेिख नै तयार हुँदै आएको छ। ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजनालाइ[ वाǒष[क 
Ǿपमा समी¢ा गरȣ पनुरावलोकन गनु[पनȶ माग[दश[नको åयवèथा तथा आवæयकता बमोिजम २०८१ Įावणमा 
योजना काया[Ûवयनको समी¢ा गरȣ अÚयावǓधक गǐरएको हो। यस िजãलाको ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ 
योजना बनाउने सÛदभ[मा २०८० चैğमा िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतको बैठकले ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा 
ĤǓतकाय[ योजना अÚयावǓधक गनȶ Ǔनण[य गâ यो।  

उƠ बैठकले ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजनाको पनुरावलोकन गनȶ Ǔनण[यसँगै नेपाल रेडĐस सखुȶत शाखाले 
िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतलाइ[ ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना अÚयावǓधक गन[ ĤाǒवǓधक सहयोग 
उपलÞध गराउने सहमǓत बमोिजम माग[दश[नले तय गरेको ǒवǓध अनसुार योजना अÚयावǓधक गनȶ ĤǒĐया शǾु 
गǐरयो।   

यसै सÛदभ[मा २०८१ वैसाख १२ गते िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतका सदèयहǾ, ǒवषयगत काया[लयका 
Ĥमखु, गाउँ /नगर पाǓलकाका Ĥमखु  र सरोकारवालाहǾबीच ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना ÚयावǓधक 

४.  योजनाको पǐरमािज[त मèयौदा तयारȣ 

५.  सरोकारवालाहǾको बैठक र मèयौदामाǓथ छलफल 

६.  अिÛतम मèयौदा तयारȣ र èवीकृǓत 

१.  Ĥारिàभक छलफल र योजना अÚयावǓधक गनȶ Ǔनण[य 

२.  Ĥारिàभक अÚययन ǒवषयगत ¢ेğको पǒहचान 

३.  योजना तजु[मा बैठक, अƭावǓधक गनु[पनȶ ǒवषयहǾ  Ǔनधा[रण  

िचğ १:  ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना तजु[मा तथा अÚयावǓधक ĤǒĐया  

२०८० चैğ  २८ 

२०८१ वैसाख  

२०८१ वैसाख  

२०८१ जेठ 

२०८१ Įावण  

२०८१ जेठ 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

गनȶ सàबÛधमा Ĥारिàभक छलफल आयोजना गǐरयो। योजना काया[Ûवयनका ǒवगतका अनभुव तथा Ǔसकाइ[को 
समी¢ा गरȣ पǐरमाज[न एवं अÚयावǓधक गनु[पनȶ ǒवषयवèतकुो पनुरावलोकन गǐरयो। यसै छलफलबाट नौ वटा 
ǒवषयगत ¢ेğ सदर गरȣ ǒवषयगत ¢ेğका सदèयहǾ र सरोकारवाला संèथाहǾको ǒववरण अÚयावǓधक गनȶ तथा 
यसको आधारमा ǒवषयगत ¢ेğको पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजनाको मèयौदा तयार गनȶ Ǔनण[य भयो।  

२०८१ साल जेठ ०२ गते िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत र ǒवषयगत ¢ेğका सदèयहǾबीच ǒवपɮ पूव[तयारȣ 
तथा ĤǓतकाय[ योजनाको शंसोǓधत मèयौदामाǓथ छलफल र पƵृपोषण Ǔलने काम भयो। ĤाƯ पƵृपोषण र सझुाव 
समेतलाइ[ समेटेर योजनाको अिÛतम मèयौदा तयार गǐरयो। यस Ĥकार सखुȶत िजãलाको ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा 
ĤǓतकाय[ योजना, २०८१ पनुरावलोकन र अÚयावǓधक गǐरएको छ। 

१.४ ǒवगतका अनभुव तथा Ǔसकाइ[ समी¢ा 
 

 ǒवगत १२ वष[ देिख सखुȶत िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतले यस िजãलाको ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ 
योजना तयर गरȣ अƭावǓधक गदȷ आएको छ। तर संघीय संǒवधाǓनक åयवèथाको काया[Ûवयन र Ĥदेश तथा 
èथानीय सरकारको गठन भएसँगै ǒवपɮ åयवèथापन तीनै तहको साझा अǓधकारको Ǿपमा रहेको हनुाले 
ǒवपɮ ĤǓतकाय[ र पवू[तयारȣमा Ĥदेश र èथानीय तहको समेत उिƣकै िजàमेवारȣ र अǓधकार रहेको तथा 
िजãला िèथत संघीय सरकारका िजãला िèथत काया[लयहǾको संÉया र काय[¢ेğ समेत घटेको िèथǓतलाइ[ 
Éयाल गरȣ िजãलाको ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना तयार गनु[पनȶ देिखÛछ। 

 यस िजãलामा नौ वटा ǒवषयगत ¢ेğ Ǔनधा[रण गरȣ ǒवषय ¢ेğगत पूव[तयारȣ र ĤǓतकाय[ काय[ योजना तयार 
गǐरँदɇ आएको छ। तर बाıɋ संरकरणसàम संशोधन हुँदासमेत ǒवषयगत ¢ेğका नेत×ृव गनȶ Ǔनकाय तथा 
ǒवषयगत ¢ेğगत काय[योजना एकǾपता कायम हनु सकेको छैन। ǒवषय ¢ेğगत योजनाको ढाँचामा समेत 
एकǾपता कायम गनु[पनȶ देिखÛछ।   

 िजãलामा नौ वटा आपतकालȣन ǒवषयगत ¢ेğहǾ गठन गǐरएको छ। संघीय तथा Ĥदेश सरकारका िजãला 
िèथत ǓनकायहǾले सàबिÛधत ǒवषयगत ¢ेğको नेत×ृव गनȶ र अÛय संघ संèथा तथा ǓनकायहǾ सदèयको 
Ǿपमा ǒवषयगत ¢ेğमा रहȣ काम गनȶ गद[छन।् तर ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[मा कǓतपय ǒवषयगत 
¢ेğको नेत×ृव गनȶ ǓनकायहǾको अपेि¢त सǒĐयता कम देिखÛछ। सàबिÛधत ǒवषयगत ¢ेğको योजना 
तजु[मा र काया[Ûवयनलाइ[ ǓनयǓमत ǒवषयगत काय[Đमसँग जोडेर ǓनयǓमत काय[को Ǿपमा Ǔलएर गनु[पनȶ 
देिखÛछ।  

 यस िजãलामा धेरै अगाǓड देिख नै िजãला आपतकालȣन काय[सʶालन केÛġ èथापना गरȣ सʶालन भइरहेको 
छ। यƭǒप Ĥदेश तथा राǒƶय आपतकालȣन काय[सʶालन केÛġ र èवाèØय लगायतका अÛय ǒवषयगत 
आपतकालȣन काय[सʶालन केÛġसगँको नेटवǒक[ ɨ र ǒवपɮ सूचना åयवèथापन Ĥभावकारȣ हनु सकेको छैन। 
िजãला आपतकालȣन काय[सʶालन केÛġले आÝनो काय[सʶालनलाइ[ Ĥभावकारȣ बनाउँदै भख[रै èथापना 
भइरहेका िजãलाका èथानीय आपतकालȣन केÛġलाइ[ ǒवपɮ सूचना åयवèथापन र ǓनयǓमत काय[सʶालनको 
लाǓग ¢मता ǒवकासमा सहयोग गरȣ िजãलाको ǒवपɮ सूचना åयवèथापनलाइ[ सǺुढ गनु[पनȶ देिखÛछ।  

 अǒहले èथानीय तहहǾमा पǓन खोज उƨार, बÛदोबèती लगायत केहȣ राहत सामĒीहǾ रहेको र िजãला 
ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत अÛतग[त रहेका खोज उƨार बÛदो बèती राहत लगायतका सामĒीहǾ ǒवपÙको 
अवèथामा èथानीय तहसगँको समÛवयमा आवæयकता अनसुार पǐरचालन गनु[पनȶ  देिखÛछ। èथानीय तहसगँ 
अǓधकार र İोत समेत भएकोले साना èकेलका ǒवपÙको लाǓग िजãलाको Ǔनभ[रता कम गदȷ èथानीय तह 
बढȣ िजàमेवार हनेु र िजãलाले बढȣ समÛवयको काम गनु[पनȶ देिखÛछ।  
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 िजãलाको भौगोǓलक अवèथालाइ[ मÚयनजर गरȣ पूवȸ ¢ेğको लाǓग गभुा[कोट नगरपाǓलकाको बोटेचौर मÚय 
¢ेğको लाǓग वीरेÛġनगर र पिƱम ¢ेğको लाǓग पʶपरुȣ नगरपाǓलकाको बाǓबयाचौरलाइ[ अपरेसन बेस बनाइ[ 
खोज उƨार, बÛदोबèती तथा राहत सामĒीहǾको भÖडारण एवं ĤवÛध गदा[ सहज हनेु देिखÛछ।    

 कणा[लȣ Ĥदेशले ǒवपɮ र आकिèमक घटनाहǽबाट हनु ेम×ृयकुो जोिखमका लाǓग बीमाको शǽुवात गरेको 
छ। तर यसको जानकारȣ जोिखममा रहेका समदुायसàम पÊुन सकेको छैन। बीमा भƠुानी Ǔलने सàबÛधमा 
पǓन केहȣ दोहोरोपन र अèƴता देिखएकोले ǒवपɮ बीमा काय[Đमको अपेि¢त Ĥभावकारȣता आउन सकेको 
छैन। यसका लाǓग ĤǒĐयालाइ[ सरल बनाउने र सबै सàबिÛधत Ǔनकाय तथा èथानीय इमाÛदाǐरतापूव[क 
काम गन[का लाǓग िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतले सहजीकरण गन[ सÈदछ। ×यसै गरȣ भकूàप तथा 
बाढȣ पǒहरोबाट बषȶनी हनेु ¢Ǔतलाइ मÚयनजर गरȣ ǒवपद घर Ǔबमा काय[Đम लाग ुगन[ आवæयक देिखएको 
छ।  

 आगलागी पǒहरो जèता ǒवपɮ मा दगु[म र छǐरएका बèतीहǾमा सरु¢ाकमȸ त×काल पÊुन सÈने सडक तथा 
सवारȣ साधनको भरपदȾ Þयवèथा गन[ सǒकएको छैन। यसकारण साना ǒवपɮमा समदुाय èतरबाटै ĤǓतकाय[ 
गन[ सÈने गरȣ  èथानीय ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतसँग समÛवय गरȣ समदुायमा रहेका ĤǓतकाय[ टोलȣहǾलाइ[ 
सामाÛय खोज उƨारको ताǓलम Ǒदइ[ ¢मता बढाउनपुनȶ र खोज उƨार तथा मानवीय सहायताका अ×यावæयक 
Ûयूनतम ्सामĒीहǾ èथानीय èतरमै भÖडारणको ĤवÛध गरȣ आवæयक पदा[ तǾुÛतै Ĥयोग गन[ सǒकने गरȣ 
åयवèथा गनु[पनȶ देिखÛछ।  

 पूव[ सूचना Ĥणालȣको पहुँच जोिखममा रहेको समदुायसàम पâु याएर मौसम तथा जलवाय ुसàबÛधी पूव[सूचनाको 
लाभ जोिखममा रहेका समदुाय तथा ǒकसानले समेत Ǔलन सÈने गरȣ पूव[ सूचना Ĥवाहको संयÛğ तयार 
गनु[पनȶ र यसलाइ[ èथानीय आपतकालȣन काय[ सʶालन केÛġ माफ[ त समदुायको पहुँचमा पâु याई ǒवपÙको 
समयको (Real Time) जोिखम सʶार Ĥभावकारȣ बनाउन िजãला आपतकालȣन काय[सʶालन केÛġले काम 
गनु[पनȶ देिखÛछ। 

 वीरेÛġनगरमा सडक Ǔनमा[ण गदा[ दमकल एàबलेुÛस जèता आपतकालȣन सवारȣ साधनहǾ एकतफȽ समेत 
Ǔछन[ नसÈने गरȣ साना सडक Ǔनमा[ण भएका छन।् सडक Ǔनमा[ण गदा[ आपतकालȣन अवèथालाइ[ Éयाल 
गनु[पनȶ हÛुछ। ×यसैगरȣ दमकलमा सधɇ पानी भरेर राơे र वीच वीचमा पानी भनȶ ĤवÛध गनु[पनȶ हÛुछ। 
२०८० सालमा वीरेÛġनगरमा आगलागी हुंदा दमकल आउन ǒढला भएको गनुासो आएको Ǔथयो। 
वीरेÛġनगरमा ठुला पानी पोखरȣ Ǔनमा[ण गरȣ ठुला आगलागी ǓनयÛğण गन[ सÈने पवु[ तयारȣ गन[ जǽरȣ छ।  

 पǓछãलो समयमा ǒवकास Ǔनमा[णका गलत अßयासका कारण बाढȣ पǒहरो जèता ǒवपÙका घटनाहǽ बǒढरहेको 
र बèती, उव[र जǓमन र सडक संरचनाहǾ नै जोिखममा पदȷ गएकोले ǒवकास Ǔनमा[णका ǒĐयाकलापहǾ 

सʶालन गदा[ जोिखम सूसिुचत र जोिखम Ûयूनीकरणका उपायहǾ सǒहत आवæयकताको आधारमा माğ 
गनु[पनȶ देिखÛछ। यसमा िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतले Ǔनयामकको Ǿपमा काम गǐररहेको छ। ǒवपɮ 
åयवèथापनका अǽ चरण भÛदा राहत ǒवतरणमा सवैको चासो बÕने Ĥवृिƣले ǒवपद जोिखम घटाउने कामको 
उãलेिखत ĤगǓत भएको छैन। ǒवषयगत ¢ेğका ǓनयǓमत वाǒष[क काय[ĐमहǾमा ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरणका 
काय[ĐमहǾ एǒककृत Ǿपमा काया[Ûवय गरȣ ǒवपɮ जोिखम घटाउँदै लानपुनȶ देिखÛछ।  

 ǒवगतमा भोगेका ǒवǓभǏ ǒवपɮ तथा èवाèØय संकटको सामना गन[ िजãलाले गरेको ĤवÛध, अßयास तथा 
अनभुवलाइ[ ǓनयǓमत ǒवपɮ Ûयूनीकरण तथा ĤǓतकाय[ नीǓत, योजना तथा संयÛğमा एǒककृत गरȣ भǒवæयमा 

आउनसÈने यस Ĥकारका जनèवाèØय संकट åयवèथापन तथा ǓनयÛğणका लाǓग ¢मता सǺुढ गनु[पनȶ 
देिखÛछ।  
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१.५ योजना तज ु[मा एवम ्काया[Ûवयनका ĤाथǓमकता एवं आधारभतू माÛयता 
 

१. यस िजãलाǓभğ गǐरने ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण, åयवèथापन, पूव[तयारȣ र ĤǓतकाय[का सबै गǓतǒवǓधहǾ 
िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतको èवीकृǓत र ǓनयÛğणमा  हनेुछन।् 

२. ǒवपɮ ĤǓतकाय[ तथा पूव[तयारȣ काय[मा कǒहँ कतै कǓम हनु नǑदन र Ĥभावकारȣ काया[Ûवयनको लाǓग नौ वटा 
ǒवषयगत ¢ेğ (Cluster) को ĤवÛध गǐरएको छ। यस िजãलामा काय[रत सबै सरोकारवाला ǓनकायहǾ 

तथा संèथाहǾले आÝनो काय[¢ेğ बमोिजम सàबिÛधत ǒवषयगत ¢ेğसँगको समÛवयमा ĤǓतकाय[ र 
पूव[तयारȣका गǓतǒवǓधहǾमा सहयोग गनȶछन।् 

३. ǒवपɮ पवू[तयारȣको काम, ǒवपɮ एवम ्èवाèØय संकट ĤǓतकाय[ तथा मानवीय सहायताका लाǓग गǐरने सहयोग 
एकƮार नीǓत बमोिजम नेपाल सरकारको èवीकृत मापदÖड र ĤǒĐया अनसुार हनेुछ।  

४. ǒवपɮ ĤǓतकाय[ तथा पूव[तयारȣको काम ǒवषयगत ¢ेğ र èथानीय ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतसँगको समÛवय 
तथा िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतको नेत×ृवमा हनेुछ र लेखाजोखा, सूचना åयावèथापन, Įोत पǐरचालन 
तथा मानवीय सहायता åयवèथापन एǒककृत पƧǓत अनǾुप हनेुछ। 

५. ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण तथा ĤǓतकाय[को काम िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतको नेत×ृव तथा समÛवय, 
èथानीय तहको अगवुाइ[, र सामािजक तथा नागǐरक ¢ेğको सहयोग र नीिज ¢ेğसँगको साझेदारȣमा हनुेछ। 

६. èवाèØय संकट एवम ्ǒवपɮ पूव[तयारȣ र ĤǓतकाय[का गǓतǒवǓध तथा मानवीय सहायताका काय[हǾ सशुासनको 
माÛयता अनǾुप पारदशȸ, सहभागीतामूलक र समावेसी हनेुछन।्  

७. èवाèØय संकट एवम ्ǒवपɮ पूव[तयारȣ, ĤǓतकाय[ तथा मानवीय सहायताका गǓतǒवǓधहǾ मानवता, तटèथता, 
Ǔनçप¢ता र èवतÛğता जèता मानवीयताका मूलभतू ǓसƨाÛतमा आधाǐरत हनेुछन।्  

८. ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण, पूव[तयारȣ, ĤǓतकाय[ तथा समĒ ǒवपɮ एवम ्èवाèØय संकट åयवèथापनमा उपलÞध 
èथानीय Įोत तथा जनशिƠको अǓधकतम ्Ĥयोग र पǐरचालनको नीǓत Ǔलइनेछ। 

९. ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण तथा èवाèØय संकट åयवèथापनका ĤाथǓमकता ĤाƯ काय[हǾलाइ[ िजãला िèथत 
ǒवषयगत काया[लयहǾ र èथानीय तहले ¢ेğगत ǒवकासका ǓनयǓमत गǓतǒवǓधहǾसँग एǒककृत गरȣ ǒवकासमा 
मूल Ĥवाहȣकरण गदȷ िजãलाको उ×थानशीलता ǒवकासमा सहयोग पÊुनेछ।  

 

 

पǐरÍछेद दईु : िजãलाको ǒवपɮ जोिखम तथा ¢मता ǒवƲषेण 
 

२.१ सखुȶत िजãलाको संि¢Ư पǐरचय 
 

सखुȶत िजãला चरेु पहाड र महाभारत शǌृलाको बीचको भगूोलमा अविèथत िजãला हो। समÛुġ सतहबाट १९८ 
मीटर देिख २३६७ मीटरसàमको उचाईमा फैǓलएको यस िजãलाको कुल ¢ेğफल २४५१ वग[ ǒक.मी. रहेको 
छ। भौगोǓलक Ǻǒƴले कमजोर पğे चʣानले बनेको चरेु पव[त शृǌला, बɅसी तथा उप×यका र महाभारत पव[त 
रहेको यस िजãलामा पǓछãलो जनगणना अनसुार ४१५१२६ जनसÌÉया बसोबास गद[छन।्  

२.१.१. िजãलाको अविèथत र Ǔसमाना  एवं ĤशासǓनक ǒवभाजन 
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अ¢ांश २८° २०̕ उƣर देिख - २८° ५८̕ उƣर सàम 

देशाÛतर ८०° ५९̕ पवु[ देिख -  ८२̕° ०२̕ पवु[ सàम 

पूव[ सãयान िजãला 

पिƱम डोटȣ र अछाम िजãला 

उƣर अछाम, दैलेख, जाजरकोट िजãला 

दि¢ण कैलालȣ र बǑद[या िजãला 

औषत लàवाई ११५ ǒक.मी. 

औषत चौडाई ३७ ǒक.मी. 

सवैभÛदा अÊलो 

भाग  

मटेलाको गरुांसे लेक ( िचंगाड-४), समġुȣ सतहबाट २३६७ मीटर 

सवैभÛदा होचो भाग तातापानी (पʶपरुȣ-१०), समġुȣ सतहबाट १९८ मीटर 

¢ेğफल २४५१ वग[ ǒक.मी. 

Ǔनवा[चन ¢ेğ संघीय २, Ĥदेश ४ 

èथानीय तहको 

संÉया 

९ (४ नगरपाǓलका – वीरेÛġनगर, भेरȣगंगा, गभुा[कोट, पʶपरȣ र लेकबɅसी;  

५ गाउँपाǓलका – Ǔसàता, चौकुने, बराहताल र िचǍाड) 

जàमा वडा संÉया ९९ 

जàमा जनसÌÉया ९७८९३ पǐरवारमा ४१५१२६ जना 

 

२.१.२. भ ूधरातलȣय èवǾप 

सखुȶत िजãला भौगोǓलक Ǿपमा अ×यǓधक ǒवǒवधता भएको िजãला हो। यो िजãला समġुȣ सतहबाट १९८ 
Ǔमटरदेिख २,३६७ Ǔमटरसàम उचाइ[सàम फैǓलएको छ। िजãलाको भौगोǓलक िèथǓत र यसको èवǾपलाई 
मÉुयतया यसको भ ूआकृǓत, उचाईगत ǓभǏता र भौगǓभ[क संरचनाको आधारमा महाभारत Įंृखला, मÚय मैदानी 
उप×यका तथा पहाडी ¢ेğ र चरेु भावर Įंृखला गरȣ तीन Ĥकारको Ĥणालȣमा ǒवभाजन गरेर बÐुन सǒकÛछ। 

ताǓलका १: सखुȶत िजãलाको भèूवǾप र ǒवशषेता 

भौगोǓलक ¢ेğ ǒवशषेता 

 
 
 
 

 
महाभारत Įंृखला 

सखुȶत िजãलाको उƣर पूव[मा अविèथत जबु[टा, नेटा, अवलिचङ, पाàका, मटेला, रजेना, गप[न, 
राकम, काĤीचौर, लेखफसा[, गमुी, रानीवास, तथा मÚयमा पनȶ लेखगाउँ र पिƱममा पनȶ १,००० 
ǓमटरभÛदा माǓथका पव[तीय ¢ेğहǾ २० देिख ४० ǓडĒी Ǔभरालोपन भएका ¢ेğहǾ महाभारत 
पव[त Įृǌलामा पद[छन।् अǓत उÍच ढालȣय कोण (Ǔभरोलोपन) भएका यी भू भागहǾमा कंकड 
र खैरोमाटोको बाहãुयता रहनकुो साथै यो ¢ेğ भ ू- ¢यको Ǻǒƴकोणले पǓन अǓत संवेदनशील 
रहेको छ। सखुȶत िजãलाको कǐरब ४३ ĤǓतशत भू - भाग महाभारत पव[त Įृǌलामा पद[छ। 

 
 

कǐरब ८०.६ ǒक.Ǔम. मा फैǓलएको यो Ǔभğी मधेसको भौगोǓलक संरचनालाई बीच - बीचमा 
सानाǓतना थàुकाथàुकȧ तथा नदȣनालाहǾले खÖडीकरण गरेको छ। सबै èथानमा एकै Ĥकारको 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

 
 
 
 

मÚय मैदानी 
उप×यका तथा पहाडी 

¢ेğ 

चौडाइ नभए तापǓन भेरȣ नदȣको दायाँ - वायाँ दबैुतफ[  फैǓलएको समथर जÊगा समेतलाई समेÒदा 
समेÒदा यसको सरदर चौडाइ ८ ǒकलोǓमटर जǓत हनु आउँदछ। सखुȶत िजãलाको पूव[मा पनȶ 
साǒवक कãयाण, दशरथपरु, लेखपसा[, गमुी, घमुखहरे, सहारे, मेहेलकुना, मैनतडा, ǓछÛच ुतथा 
मÚय (सखुȶत उप×यकामा पनȶ वीरेÛġनगर नगरपाǓलका लगायत साǒवकका उƣरगंगा र 
लाटȣकोइलȣ गा.ǒव.स.को साथै पिƱमी भागमा पनȶ कुनाथरȣ, वाǒवयाचौर, ǒवƭापरु, कãयाण, 
घाटगाउँ र गटुु यस भौगोǓलक ¢ेğमा पद[छन।् िजãलाको झÖडै ४२ ĤǓतशत भ ू - भाग 
ओगटेको यस ¢ेğमा धान, गहु,ँ र तोरȣको खेती Ĥचरु माğामा हÛुछ। भेरȣ नदȣको दवैु 

ǒकनाराको आसपासमा अविèथत यी समथर फाँट तथा उप×यकाहǾ Ǔनकै मǓललो भएकोले यो 
¢ेğ कृǒष Ĥयोजनको लाǓग Ïयादै उपयƠु रहेको छ। यो ¢ेğ बाढȣ र डबुानबाट बढȣ Ĥभाǒवत 
हनेु गद[छ। 

 
 

चरेु भावर Įंृखला 

सखुȶत िजãलाको दि¢ण भागमा समġु सतहबाट कǐरब १,००० देिख १,५०० मीटरसàमको 
उचाई र ३० ǓडĒीभÛदा बढȣ भ-ूधरातलȣय ढालȣय कोण (Ǔभरोलोपन) भएको भेरȣ र बबई 
नदȣको बीचमा फैǓलएको कमजोर भ-ूसंरचना भएको चǐुरया (चरेु भावर) Įृǌला पद[छ। कंकड 
बलौटे माटोको अǓधकता भएको यो भभूाग कृǒषको लाǓग खासै उपयƠु नहनेु भए तापǓन वन 
सàपदाको लाǓग भने बढȣ उपयोगी देिखÛछ। सखुȶत िजãलाको दि¢णमा अविèथत यस चरेु 
Įृǌलामा बǑद[या राǒƶय Ǔनकुʷ र साǒवकका लेखपराजलु, ǓछÛच,ु तातापानी, हǐरहरपरु गाǒवसहǽ 
पद[छन।् िजãलाको कुल भौगोǓलक ¢ेğको झÖडै १३ ĤǓतशत भू-भाग चरेु Įृǌलाले ओगटेको 

छ। 
 

जǓमनको Ǔभरालोपना जǓत बढȣ हÛुछ सोहȣ अनपुातमा भ¢ूयको सàभावना बÕनकुो साथै सो जǓमनको उव[रा 
शिƠ कम हनेु र Ǔसंचाईको सǒुवधा उपलÞध गराउन कǑठनाई पद[छ। पया[वरणीय Ǻǒƴकोणले १८% सàमको 
Ǔभरालो जमीनमा (९० ǓडĒीलाई शतĤǓतशत Ǔभरालोपन माÛदा) Ûयूनतम भ ू- ¢य हनेु तØयलाई Ǻǒƴगत गरȣ 
कǓतपय मलुकुले १८% भÛदा माǓथको Ǔभरालोपन भएको जǓमनको भ ू- उपयोगलाई ǓनयÛğण गरेको तथा ५०% 
भÛदा माǓथको Ǔभरालो जǓमनलाई पूण[Ǿपले संरि¢त भǓूमको Ǿपमा राखेको पाइÛछ। इǓसमोडƮारा ǒव.सं. २०५४ 
सालमा Ĥकािशत नेपालको ७५ वटै िजãलाको ǒवकास सàबÛधी सूचकाǋको ĤǓतवेदन अनसुार सखुȶत िजãलाको 
कूल ¢ेğफल मÚये ५०.२० ĤǓतशत भ ू - भाग ३० ǓडĒीभÛदा कम Ǔभरालोपना भएको देिखÛछ। सखुȶत 
िजãलाको भौगोǓलक èवǾपलाइ[ गǒहरा नदȣ र खोलाले सǑदऔदेंिख िचदȷ लगकेो छ। िजãलाको दि¢णतफ[  चरेु 
भावर बीचमा दनु उप×यका र उƣरतफ[  महाभारत पव[त Įृǌला पद[छ। 

२.१.३. Ĥमखु नदȣ नाला एवं सàभाǒवत जोिखम 

सखुȶत उप×यका, चरेु पव[त Įृखला र महाभारत पव[तले ढाǒकएको छ। बबई, भेरȣ र कणा[लȣ जèता ठूला 
नदȣहǾले सखुȶत िजãलालाइ[ चारैǓतरबाट घेरेको  छ। यी बाहेक मÚयम खालका तथा खहरे खोलाहǽ पǓन 
रहेका छन।् यस िजãलाको लाǓग यी नदȣ तथा खोलाहǾ पानीको İोत त हनु नै। सहȣ åयवèथापन नहुँदा  
बाढȣ, पǒहरो, डुवान, कटान जèता ǒवपÙको कारक पǓन बǏे गरेका छन।्  

ताǓलका २: िजãलाका मÉुय नदȣ एवं Ĥभाव ¢ेğ 

नदȣ तथा खोला Ĥभाव ¢ेğ र असर 

कणा[लȣ नदȣ मानसरोवर उƥमèथल भएको कणा[लȣ नदȣ सखुȶत िजãलाको पिƱमी भाग पोखरȣकाँडा हुँदै तातापानी, 

घाटगाउँ भएर बÊदछ। यो ĤǓसƨ र नेपालको दोİो ठूलो नदȣ हो। 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

भेरȣ नदȣ  कािʷरोवा ǒहमाल उƥगमèथल भएको भेरȣ नदȣ यस िजãलाको पूव[मा पनȶ राकमबाट पिƱमतफ[  

घाटगाउँको वीरगɋडामा पगेुर कणा[लȣ नदȣमा ǓमǓसÛछ। यो नदȣले बजेडीचौर, राकम, काǒĤचौर, 

धारापानी, घमुखहरे, दहचौर, सहारे, ǓछÛच,ु कãयाण, साटाखानी, गमुी, लेखफसा[, दशरथपरु, 

लेखपराजलु, हǐरहरपरु, कुनाथरȣ, तरǍा, तातापानी र घाटगाउँलाई Ĥभाǒवत पाद[छ। यो नदȣको 

ǒकनारमा केहȣ ठाउँमा बाढȣ Ĥकोपको जोिखम छ भने केहȣ ठाउँमा नदȣमा बगेर आएको फोहोरका 

कारण महामारȣ फैलन सÈने सàभावना पǓन रहेको छ। 

झĤुा खोला रत,ु गप[न र वीरेÛġनगर भई भेरȣ नदȣमा ǓमǓसने यस खोलाको उƥगम èथल महाभारत पव[त 

Įृखलामा पद[छ। ǒहउँदमा पानी नहनेु र उƠ समयमा Ǔगटȣ, बालवुा अ×यǓधक ǽपमा Ǔनकाãनाले 

यो खोलाले वीरेÛġनगर नगरपाǓलकामा वषा[ याममा बाढȣको ǒवपɮ Ǔनà×याउने गछ[। 

Ǔसàता खोला सखुȶतको पूव[उƣरमा पनȶ Ǔसàता दहबाट राकम वादे ǒपपलको भेरȣमा ǓमǓसने यस खोलाले आÝनै 

ǒकनारमा रहेका खेतहǽ कटान र बालवुा पटान गनȶ गद[छ। 

खहरे खोला गमुी र लेखफसा[बाट बÊदै भेरȣमा ǓमǓसने यो खोलामा पǓन Ǔगटȣ बालवुा िझÈने काम भएदेिख  

यसका तटȣय ¢ेğमा बसोबास गनȶ समदुायहǽ बाढȣको जोिखममा रहेको  देिखÛछ। लेखफसा[मा 

रहेको राते खोलाले पǓन तटȣय ¢ेğमा रहेका समदुायमा पǒहरो Ǔनà×याएको पाइÛछ। 

िचǍाड खोला अवलिचǍ, नेटा, पाàका, मटेला र साटाखानी भई भेरȣमा ǓमǓसने यो नदȣबाट Ǔसँचाई गन[ सǒकने 

सàभावना रहेको छ। 

गोचे खोला मालारानी, सहारे, मेहेलकुना हुँदै भेरȣमा ǓमǓसने यो खोला Ǔसँचाई तथा माछा पालन र पानी घʣमा 

सहयोगी भएको छ। 

इ[ğाम खोला यो खहरे खोला हो र Ĥायः सÉुखा नै देिखÛछ। यस खोलाको िशरमा पानीका महुानहǽ भएकाले 

यहाँको पानी वृहत झĤुा खानेपानी आयोजना माफ[ त खानेपानीमा Ĥयोग भएको छ। यो खोला 

ǒहउँदमा सÉुखा हने हनुाले वषा[ याममा आकिèमक आउने बाढȣबाट ¢Ǔत परुय्ाउन सÈने  देिखÛछ। 

ǒवगतमा यस खोलाले जनधनको Ǔनकै ¢Ǔत गरेको छ। वीरेÛġनगर नगरपाǓलकाको वडा नं. ७, 

८, १२ र ११ वडाहǽ  यस खोलाबाट ¢Ǔत पÊुनसÈने ¢ेğहǾ हनु।् 

Ǔनकास खोला सखुȶत उप×यका Ǔभğको सàपूण[ पानी जàमा भएर उप×यका बाǒहर पानी Ǔनèकेने भएकाले यसलाई  

Ǔनकास खोला भǓनÛछ। वषा[को समयमा आउने  बाढȣका कारण पानी Ǔनकास खोलामा थǒपÛछ र 

वीरेÛġनगर नगर पाǓलकाको वडा नं. ३, ९ र १० मा पानी जàन गई ×यस ¢ेğको खेतीपाती र 

बèतीलाई डबुाएर ¢Ǔत गन[ सÈने सàभावना देिखÛछ। २०७१ सालको बाढȣ लगायत ठूलो बषा[त ्

हदुाँका वष[हǽमा यस ¢ेğमा मानवीय र पशवुèतकुो Ǔनकै ¢Ǔत Þयहोनु[ परेको Ǔथयो। 

ǓछÛच ुखोला भेरȣगंगा नगर पाǓलकामा पूव[ पिƱम भएर बÊने यस खोलामा बषा[तको समयमा पानीको बहाव 
उÍच हदुाँ जǓमन कटान तथा बèतीमा समेत ¢Ǔत प¥ुयाउने हुँदा यस ¢ेğमा ǓछÛच ुखोलाको 
Ǔनकै जोिखम माǓनदɇ आएको छ। 

Ǔगरȣघाट खोला यो खोला पूव[मा वीरेÛġनगर नगरपाǓलका र पिƱममा बराहताल गाउँपाǓलकाको सीमा ¢ेğ भइ 
उƣर दि¢ण बÊदछ। यस खोलामा आएको बाढȣको कारण भेरȣ नदȣ बÕन गइ बराहताल 
गाउँपाǓलकाको केहȣ बèतीहǽमा ¢Ǔत पयुा[उन सÈने देिखÛछ। 

सोत खोला यो खोला वीरेÛġनगर नगरपाǓलका वडा नं. १४ बाट शǽुभई बराहताल गाउँपाǓलकाको वडा नं. 
१० हदुɇ बǒʨचौर निजक भै बगेको छ। यस खोलामा बाढȣ आउदाँ बराहताल पाǓलकाको केहȣ 
बèतीहǽमा बाढȣ जोिखम बÕन सÈछ। 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

नेवारे खोला वीरेÛġनगरको नगरपाǓलकाको वडा नं ११, १२ र १३ बाट उƣर दि¢ण भई Ǔनकास खोलामा 
ǓमǓसने यस खोलाले बषा[तमा जǓमन कटान तथा डबुानका कारण वीरेÛġनगरका ǒवǓभǏ 
बèतीहǽमा ¢Ǔत पयुा[उने गद[छ।   

खोकȶ  खोला वीरेÛġनगर नगरपाǓलका वडा नं. ४ र ५  बाट शǽुभई सखुȶत उप×यकाको उƣर दि¢ण भई 
बÊने यस खहरे खोलाले बषा[तमा तãलो तटȣय ¢ेğमा जǓमन कटान तथा डबुान गरȣ ¢Ǔत 
पâु याउने गद[छ। 

 

२.१.४ सखुȶत िजãलाका èथानीय तहको ¢ğेफल र जनसÌÉया 

वत[मान संरचनामा सखुȶत िजãलामा ५ वटा नगरपाǓलका र ४ वटा गाउँपाǓलका गरȣ ९ वटा èथानीय तहहǾ 
रहेका छन।् २०७८ सालको  राǒƶय जनगणनाअनसुार यस िजãलाको जनसÌÉया ४,१५,१२६ (पǽुष 
१९९७४० र मǒहला २,१५,३८६) रहेको देिखÛछ। िजãलाको गाउँपाǓलका र नगरपाǓलकाको ¢ेğफल र 

जनसÌÉयाको ǒववरण ताǓलका २ मा Ĥèततु गǐरएको छ।  

 ताǓलका ३: सखुȶत िजãलाका èथानीय तहहǾको ¢ğेफल र जनसािÌÉयक ǒववरण 

İोत: राǒƶय जनगणना २०७८ 

२.२ सखुȶत िजãलाको ǒवपɮ जोिखमको ǒवƲषेण 
 

२.२.१ Ĥमखु ǒवपɮ तथा ¢Ǔत ǒवƲषेण 

पǓछãलो १० वष[ ( ǒव सं २०७१ देिख २०८० सàम) को सखुȶत िजãलाको ǒवपÙको तØयाǋ ǒवƲषेण गदा[ यस 

अवǓधमा सखुȶत िजãलामा ǒवǓभǏ ९ Ĥकारका ǒवपÙका घटनाहǽबाट मानवीय एवं आǓथ[क ¢Ǔत भएको पाइÛछ। 
पǓछãलो १२ वष[मा घटेका ǒवपÙका Ĥमखु घटनाहǾमा; कोǓभड महामारȣ, बाढȣ, आगलागी, चʫाङ, वÛयजÛत ु
Ĥकोप, भारȣ बषा[, पǒहरो, डǍुा दघु[टना र हावाहरुȣ रहेका छन।् यस अवǓधमा सखुȶत िजãलामा जàमा ३१५ 

ǒवपÙका घटनाहǾबाट ३९८ जनाको म×ृय ुभयो।   

Đसं नगर तथा गाउँ नगरपाǓलका ¢ेğफल 
(वग[ ǒकमी) 

पǐरवार 
संÉया  

मǒहला पǾुष  जàमा 
जनसÌÉया 

१ वीरेÛġनगर नगरपाǓलका २५६.०६ ३८३७७ ७८७३४ ७५१२९ १५३८६३ 
२ भेरȣगंगा नगरपाǓलका २५६.२ ११५३९ २५६६५ २२५३८ ४८२०३ 
३ गभुा[कोट  नगरपाǓलका २२८.६२ ११७९८ २६०३३ २२१८३ ४८२१६ 
४ पʶपरुȣ नगरपाǓलका ३२९.९ ७८०३ १८६०९ १७२३० ३५८३९ 
५ लेकबɅसी नगरपाǓलका १८०.९२ ७४४१ १६८३३ १४८७७ ३१७१० 
६ चौकुने गाउँपाǓलका  ३८१.०१ ५३३६ १३७१४ १३२३६ २६९५० 
७ बराहताल गाउँपाǓलका ४५५.०९ ६१६९ १३४७८ १२४६५ २५९४३ 
८ िचंगाड गाउँपाǓलका १७०.१९ ३२९७ ८२३३ ७३६७ १५६०० 
९ Ǔसàता गाउँपाǓलका २४१.६४ ६०६२ १३६६३ १०६२० २४०८३ 
१० संèथागत  ७१ ६२४ ४०९५ ४७१९ 
 जàमा २४९९.६३ ९७८९३ २१५३८६ १९९७४० ४१५१२६ 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

ǒवपÙका घटनाको सÌÉयाको आधारमा सबैभÛदा बढȣ आगलागीका घटना १९३ वटा, ×यसपǓछ चʫाǋा घटना 

४१ र पǒहरोका  २४, भारȣ वषा[का २१ र बाढȣका १८ वटा घटना भए। मानवीय ¢Ǔतको ǒहसाबले पǓछãलो 

समयमा सबैभÛदा बढȣ मानवीय ¢Ǔत कोǓभड महामारȣबाट, दोİोमा बाढȣबाट र तेİोमा आगलागीबाट Đमश 

२२४, १२८ र ३० जनाको म×ृय ुभएको देिखÛछ। घरको ¢Ǔत पǓन आगलागी र बाढȣबाट  नै धेरै भएको 

देिखÛछ भने बाढȣ, हावाहरुȣ र आगलागीबाट ठूलो आǓथ[क ¢Ǔत हनेु गरेको देिखÛछ। Ǔबगत १० वष[मा ǒवपɮ बाट 

यस िजãलामा १० अब[ ११ करोडभÛदा बढȣ आǓथ[क ¢Ǔत भएको Ǔथयो जसमा बाढȣबाट माğै १० अब[ भÛदा 

बढȣ ¢Ǔत भएको तØयांकले देखाउँछ।   

 

यस Ĥकार सखुȶत वह ुĤकोपको उÍच जोिखम भएको िजãला हो। यसमा कोǓभड १९ लगायतका महामारȣ 
वÛयजÛत ुआĐमण जèता जैǒवक Ĥकोप, बाढȣ, पǒहरो, हावाहरुȣ, चʫाɨ जèता जलवाय ुतथा जलउ×पǏ Ĥकोप, 
भकूàप पǒहरो जèता भौगǓभ[क Ĥकोप र मानवीय तथा यािÛğक कारणबाट हनुे आगलागी, दघु[टना लगायतका 
Ĥकोपका घटना बारàबार हनुे गरेको देिखÛछ। 

ताǓलका ५:  िजãलाका Ĥमखु एवं ĤाथǓमकतामा भएका ĤकोपहǾ  

èथानीय तह पǒहलो  दोİो  तेİो चौथो पाचँɋ छैठɋ सातɋ 

वीरेÛġनगर 
नगरपाǓलका 

भकूàप  बाढȣ डबुान आगलागी  हावाहरुȣ पǒहरो सडक 
दघु[टना 

महामारȣ 

भेरȣगंगा 
नगरपाǓलका 

भकूàप बाढȣ पǒहरो हावाहरुȣ आगलागी चʫाङ मामारȣ 

गभुा[कोट  
नगरपाǓलका 

भकूàप  बाढȣ पǒहरो  आगलागी महामारȣ हावाहरुȣ चʫाङ 

ताǓलका ४:  २०७१ साल देिख २०८० साल सàम १० वष[को अवǓधमा सखुȶत िजãलामा भएका ǒवपÙका घटना र 
यसबाट भएको ¢Ǔत 
Đसं ǒवपÙको घटना घटना 

सÌÉया 
म×ृय ु
सÌÉया 

संĐǓमत 
घाइते संÉया 

Ĥभाǒवत 
पǐरवार 

¢Ǔत भएको 
घर भवन 

आǓथ[क ¢Ǔत 
(हजारमा) 

१ भकूàप  १      
२ बाढȣ १८ १२८ ४० ३८८६ ३८७९ १००५४२१५ 
३ आगलागी १९३ ३० ७७ २०१ १७४ १९१६३ 
४ चʫाङ, ४१ ७ ६ ६८ ४१ १२८७२ 
५ वÛयजÛत ु

Ĥकोप 
४ ५ ० ० ० ६० 

६ भारȣ बषा[ २१ २ ३ २३ १२ १९५९ 
७ पǒहरो २४ १ ३ २९ २१ २६६८ 
८ डुंगा दघु[टना २ १ २ ० ० ० 
९ हावाहरुȣ ११ ० ३ ४० २८ २१७११ 
जàमा  ३१५ ३९८ १३०७९ ४२४७ ४१५५ १०११२६५० 
तØयाǋ İोत: गहृ मÛğालय, Ǔडआरआर पोट[ल (www.drrportal.gov.np) 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

पʶपरुȣ 
नगरपाǓलका 

भकूàप  बाढȣ पǒहरो  हावाहरुȣ आगलागी महामारȣ वÛयजÛत ु

लेकबɅसी 
नगरपाǓलका 

भकूàप  पǒहरो बाढȣ  आगलागी वÛयजÛत ु चʫाङ महामारȣ 

चौकुन े
गाउँपाǓलका  

भकूàप  बाढȣ पǒहरो  आगलागी हावाहरुȣ खडेरȣ महामारȣ 

बराहताल 
गाउँपाǓलका 

भकूàप  बाढȣ  पǒहरो  सडक 
दघु[टना 

वÛयजÛत ु चʫाङ आगलागी 

िचंगाड 
गाउँपाǓलका 

भकूàप  बाढȣ 
कटान 

पǒहरो आगलागी हावाहरुȣ चʫाङ महामारȣ 

Ǔसàता गाउँपाǓलका भकूàप  बाढȣ पǒहरो हावाहरुȣ आगलागी चʫाङ खडेरȣ 

िजãला भकूàप  बाढȣ  आगलागी पǒहरो हावाहरुȣ महामारȣ चʫाङ 

İोत: सàबिÛधत èथानीय तहको ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना र नगर तथा गाउँपाǓलका Ĥोफाइल 

२.२.२ िजãलाको संकटासǏता एवं ǒवपɮ जोिखमǒहमालय पव[त Įृǌला ǒवƳमा बǒढ भकूàप जान े¢ेğहǽ मÚये 

एक हो। यो पव[त Įृǌला भारतीय र यरेुिशयालȣ Üलेटबीचको Ǔसमानामा अविèथत छ। ĤǓतवष[ भारतीय Üलेट 

करȣव २ सेÛटȣǓमटरका दरले ǒहमालय मǓुन घèुने गद[छ। पǐरणाम èवǾप यस ¢ेğमा रहेका सǒĐय 
दरारहǽमा तनाव / शिƠ संिचत भइ[ भकूàप उ×पǏ हनेु गद[छन।् बीसɋ शताÞदȣमा माğ ǒहमालय ¢ेğमा 

आठ àयाÊनेÍयूडभÛदा ठूला तीनवटा (सन ्१९०५ को काँगडा भकूàप, सन ्१९५० को असाम भकूàप र सन ्

१९३४ को (ǒवसं १९९०) को ǒवहार-नेपाल भकूàप) ǒवनासकारȣ महाभकूàपहǽ गएका Ǔथए। यी 

भकूàपहǽले ǒहमालय ¢ेğमा ठूलो जनधनको ¢Ǔत गरेको Ǔथयो। २०७२ सालको गोरखा भकूàपदेिख पिƱम 

र भारतको देहरादनु सàमको ¢ेğमा 

लामो समयसàम ठूलो भकूàप गएको 

छैन। ǒहमालय पव[तको पिƱमी 

खÖडमा लामो समयदेिख ठूलो भकूàप 

नगएकोले शिƠ संिचत भएर रहेको र 

कुनै पǓन समयमा ठूलो भकूàप जान 

सÈने आकँलन ǒवǓभǏ वै£ाǓनक 

अÚयनहǽले गदȷ आएका छन।्  

ǒवगत लामो समयदेिख नेपालको पिƱमी 
¢ेğमा ठूलो भकूàप नगएकोले 
भकूàपबाट भएको ¢Ǔतको तØयाǋ 
उपलÞध छैन तर Ǔसंगो नेपाल नै उÍच 
भकूàपीय जोिखममा रहेको र ×यसमा 
पǓन सखुȶत, दैलेख लगायतको ¢ेğमा 
जǓमनको Ĥवेग उÍच रहेको अÚययनले देखाएको छ। उÍच Ĥवेगले कàपन बढȣ हनेु ¢ेğलाइ[ जनाउँछ। 
  िचğ २:  कणा[लȣ Ĥदेशको भकूàपीय                        जोिखम नÈशा 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

 

दहुा[म ǒवƳǒवƭालयले गरेको एक अÚययनले ८.६ àयिÊनÍयूटको भकूàप गएमा पिƱम नेपालमा हनुसÈने सàभाǒवत 

¢Ǔतको पǐरǺæय आकँलन गरेको छ। जसमा कणा[लȣ Ĥदेशमा माğ ४,२२२८ घर तथा भवन ¢Ǔत हनेु; 
११,५३० जना माǓनसको म×ृय ुहनेु र हजारɋ जनसÌÉया Ĥभाǒवत हनु सÈने देखाएको छ। यसको आधारमा 

सखुȶत िजãलाको पǐरिèथǓतलाइ[ सामाÛवीकरण गदा[ १०,७६८ घर भवनमा ¢Ǔत हनेु, २८२३ जनसÌÉयाको 

म×ृय ुहनेु र ५० हजारधÛदा बढȣ माǓनसहǾ Ĥभाǒवत हनुसÈने अनमुान गन[ सǒकÛछ।  

िजãलाको संवेदनशील भबूनावट एवम ्कमजोर सामािजक तथा आǓथ[क अवèथा कम गणुèतरȣय Ǔनमा[ण Ĥकृया, 
अåयिèथत भ-ूउपयोग एवम ्सहरȣकरण जèता कारणले गदा[ भकूàपीय जोिखमको बढȣरहेको छ। भकूàप अÛय 

ǒवपɮ जèतो बारàबार नआउने तर कुन समय र कǓत सघनतामा आउँछ भǏे अनमुान गन[ नसǒकने, आएपǓछ 

छोटो अवǓधमा ठूलो ¢ेğ र धेरै जनसÌÉयालाइ[ Ĥभाǒवत गनȶ र ठूलो आǓथ[क ¢Ǔत गनȶ ǒवपɮ भएकोले भकूàपीय 

जोिखम Ûयूनीकरण र पूव[तयारȣलाइ[ सधɇ ĤाथǓमकतामा राơ ेगǐरको छ।   

 

सखुȶत बाढȣको उÍच जोिखममा रहेका िजãला मÚयेमा पद[छ। यस िजãलामा ǒवगत १२ वष[मा सबैभÛदा बढȣ 
आǓथ[क ¢Ǔत बाढȣबाट भएको छ भने कोǓभड पǓछ मानवीय ¢Ǔत पǓन बाढȣबाट नै बढȣ भएको देिखÛछ। 
सबैभÛदा धेरै पǐरवार Ĥभाǒवत एवं ǒवèथाǒपत पǓन बाढȣबाट नै हनेु गरेको छ। िजãलाको समथर भाग र ठूला 
नदȣ तटȣय ¢ेğहǾ बाढȣको उÍच जोिखममा छन ्भने पहाडी ¢ेğ पǒहरोको जोिखममा छ। यसकारण बाढȣ 
पǒहरो लगायत जलउ×पǏ तथा मनसनुजÛय ǒवपɮ यस िजãलाको लाǓग बरàबार दोहोǐरने र बढȣ ¢Ǔत गनȶ 
ǒवपɮ मा पद[छन।् २०७१ सालमा मÚय र सदुरु पिƱम ¢ेğमा आएको बाढȣले सखुȶत िजãलामा धेरै ¢Ǔत गयȾ। 
×यसपǓछ २०७८ सालमा मनसनु सǒकएपǓछ आएको बषा[ र बाढȣ तथा डुबानले धानबालȣमा ठूलो ¢Ǔत पयुा[यो  

बाढȣको उÍच जोिखममा रहेका िजãलाहǽ: झापा, मोरङ, सनुसरȣ, उदयपरु, सƯरȣ, Ǔसरहा, धनषुा, 

महोƣरȣ, सला[हȣ, रौतहट, बारा, पसा[, िचतवन, नवलपरासी पवू[, नवलपरासी पिƱम, ǾपÛदेहȣ, 

कǒपलवèत,ु दाɨ, बाँके, बǑद[या, सखुȶत, कैलालȣ र कʶनपरु । 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

िचğ ३:  बाढȣको उÍच जोिखममा रहेका िजãलाहǾ 

संÉयाका ǒहसाबले ǒवगत १२ वष[मा सखुȶत िजãलामा सबैभÛदा बढȣ आगलागीका घटना भएको देिखÛछ।यसबाट 
मानवीय ¢Ǔत एवं घरहǾको समेत धेरै ¢Ǔत हनेु गरेको छ। यसĤकार यस पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजनाले 
बारàबार दोहोǐररहने आगलागी, Ĥ×येक बषा[याममा ठूलो ¢Ǔत गनȶ बाढȣ पǒहरो, लामो समयसàम नगएको तर 
आइहालेमा ठूलो असर तथा ¢Ǔत गन[सÈने भकूàप र अ×यÛत संĐामक तथा मानवीय ¢Ǔतका ǒहसाबले उÍच 
जोिखमयƠु महामारȣ जèता चारवटा Ĥमखु ǒवपÙको सàभाǒवत पǐरǺæयको आकँलन गरȣ ×यसको पया[Ư पूव[तयारȣ 
तथा Ĥभावकारȣ ĤǓतकाय[मा जोड Ǒदएको छ।  

२.३ सामािजक सǋटासǏता ǒवƲषेण 
 

एउटै ǒवपÙको घटनाबाट पǓन फरक सामािजक समूह र उमेर समूहका माǓनसलाइ[ फरक ǒकǓसमले Ĥभाव र 
असर पद[छ। अपाǍता भएका åयिƠहǾ, बालबाǓलकाहǾ, जेƵ नागǐरकहǾ, दȣघ[रोगी तथा गभ[वती र िशशलुाइ[ 

दधु खवुाउँदै गरेका आमाहǽ अÛयको तलुनामा ǒवपÙको उÍच जोिखममा हनेु गद[छन।् २०७२ सालको भकूàपमा 
म×ृय ुभएको जनसÌÉयाको ४५ ĤǓतशत पǾुष र ५५ ĤǓतशत मǒहलाको सÌÉया रहेको Ǔथयो। ×यसैगरȣ २०७१ 
सालमा मÚयपिƱम ¢ेğमा गएको बाढȣको कारण यस ¢ेğका १२ देिख १५ ĤǓतशत बालबाǓलकामा थप कुपोषण 
बढेको Ǔथयो।  

२०७८ सालको जनगणना अनसुार सखुȶत िजãलाको ४१५१२६ जनसÌÉयामÚये (३६७८६) ८.८६ ĤǓतशत 
जनसÌÉया ५ वष[ मǓुनको छ। ×यसैगरȣ (१३५५९) ३.२६ ĤǓतशत जनसÌÉया ७० वष[ माǓथको छ। िजãलाको 
(१२३९७) २.९८ ĤǓतशत अपांगता भएको जनसÌÉया छ। जàमा जनसÌÉयाको २९.४७ ĤǓतशत (३६७८६)  
१४ देिख ४९ वष[बीचको अथा[त Ĥजनन ्उमेर समहुको जनसÌÉया छ। गभ[वतीको सÌÉया २.४९ ĤǓतशत छ। 

Ĥजनन ्उमेरका मǒहलाहǾमÚये ८ ĤǓतशत अपेि¢त वभ[वती हुँदा अपेि¢त गभ[वतीको संÉया ९७८७ हÛुछ।यो 
ǒवपÙको उÍच जोिखममा रहेको समूह हो।  

समĒ जनसÌÉयाको अनपुातमा नै यी समहुका जनसÌÉया Ĥभाǒवत हÛुछन।् तर उƠ समहुहǾलाइ[ ǒवपÙको 
Ĥभाव फरक फरक ǒकǓसमले पद[छ। वृƨवƨृा, अपाǍता भएका åयिƠ, दȣघ[रोगी, बालबाǓलका, गभ[वती तथा 
दधु खवुाउन ेआमा उमेर वा èवाèØय एवम ्शाǐरǐरक संवेदनशीलताका कारण ǒवपɮ एवम ्महामारȣजÛय Ĥकोपको 
बढȣ जोिखममा हÛुछन।्  ǒवपɮ Ûयूनीकरण, पूव[तयारȣ, ĤǓतकाय[ सʶालन र मानवीय सहायताका लाǓग काम 
गदा[ यस Ĥकारका जोिखममा रहेका समहुहǾको फरक आवæयकता र उनीहǽको संर¢णलाइ[  ĤाथǓमकतामा 
राखेर सàबोधन गनु[पद[छ।  

ताǓलका ६: सखुȶत िजãलाको संवेदनशील एवम ्जोिखममा रहेको समूहको जनसÌÉया  

५ वष[ मǓुनको 
जनसÌÉया 

१४-४९ वष[को 
मǒहलाको जनसÌÉया 

अपेि¢त गभ[वती 
जनसÌÉया 

 

७० वष[ माǓथको 
जनसÌÉया 

अपांगता भएको 
जनसÌÉया 

36786 (८.८६ %) 122349 (२९.४७ %) ९७८७ ( ८ %) १३५५९ (३.२६ 
%) 

१२३९७ ( २.९८ 
%) 

Įोत:  राǒƶय जनगणना, २०७८  
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

२.५ २०८१ सालको मनसनु पूवा[नमुान तथा जोिखम आकँलन 
 

अगामी मनसनु Ǔसजनमा देशका अǓधकांस èथानहǽमा सरदर भÛदा बढȣ वषा[ हनेु सàभावना ३५ ĤǓतशत देिख 
५५ ĤǓतशत रहेको छ।अǓधकतम तापĐम देशका अǓधकांश èथानहǽमा सरदरभÛदा बढȣ हनेु सàभावना छ।यस 
वष[को मनसनु अवǓधमा कणा[लȣ Ĥदेशमा ८०८५ घरधरुȣ र ३५३३३ जनसÌÉया मनसनुजÛय ǒवपɮ बाट Ĥभाǒवत 
हनुसÈने तथा सखुȶत िजãलामा १२४८२ जनसÌÉया बाढȣबाट Ĥभाǒवत हनुसÈने आकँलन गǐरएको छ। जनु 
यस Ĥदेश र िजãलाको गत सालको अनमुानधÛदा कम हो। ¢ेğमा २०८० सालमा पूव[नमुान गǐरएको भÛदा 
कम माğ बषा[ भएको Ǔथयो।  

Ĥारिàभक ǽपमा २०८१ सालको मनसनु अवǓधमा अǓधकतम ्र Ûयूनतम ्तापĐम दबैु औषतभÛदा बÕने र बषा[ 
पǓन औषतभÛदा बढȣ हनेु आकँलन जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभागले गरेको छ। तर जलवाय ुपǐरवत[न लगायतका 
कारण वषा[को ĤकृǓत र Ĥवृिƣमा पǓन पǐरवत[न आएको र आकिèमक Ǿपमा मनसनु Ĥणालȣ ǒवकास भइ[ भारȣ 
बषा[ हनुे तथा मनसनु सǒकएपǓछ पǓन भीषण बषा[ हनुे थालेकोले आकिèमक Ǿपमा आउनसÈन ेǒवषम पǐरिèथǓतको 
आकँलन गरȣ पूव[तयारȣ गनु[पनȶ देिखÛछ। अकȾ तफ[  तापĐम बÕने र बषा[ कम हनेु हुँदा गमȸ अ×यǓधक 
बÕनसÈने गमȸका कारणले हनुे रोग तथा महामारȣ बÕने हनुाले èवाèØय तथा सरसफाइ[ ¢ेğ तयारȣ अवèथामा 
रहनपुनȶ देिखÛछ। ×यसैगरȣ बषा[ बढȣ भएका कारणा खेǓतयोÊय जǓमन नाǓसने अनमुान सÈने जसले गदा[ कृǒष 
उतपादनमा कlम आउने र खाƭ अभाव हनुसÈने िèथǓतको आकँलन गरȣ खाƭ एवं कृǒष ¢ेğले पूव[तयारȣ गनु[पनȶ 
देिखÛछ।  

 

िचğ ४:  २०८१ सालको मनसनुी वषा[को आकँलन 

२.४ सàभाǒवत ǒवपɮ जोिखम ǒवƲषेण एवं Ĥभाव आकँलन 
 

सखुȶत िजãलामा ८ àयािÊनÍयूट भÛदा बढȣको भकूàपबाट हनुसÈने ¢Ǔतको आकँलन गदा[ १०,७६८ घर भवनमा 
¢Ǔत हनेु, २८२३ जनसÌÉयाको म×ृय ुहनेु तथा ५० हजारधÛदा बढȣ माǓनसहǾ Ĥभाǒवत हनुसÈने अनमुान 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

गǐरएको छ। तर यस Ĥकारको ठूलो èकेलको ǒवपɮ ĤǓतकाय[ िजãला एÈलैको ¢मताभÛदा बाǒहरको ǒवषय 

भएकोले ǒवपÙको Ĥभाव एवं ¢Ǔतको अवèथा र सहायताको आवæयकता अनसुार Ĥदेश केÛġ र अÛतराǒƶ[य 

Ǔनकायहǽ समेत पǐरचाǓलत हÛुछन।  

सखुȶत िजãलाको ǒवगतको ǒवपÙको इǓतहास हेदा[ २०७१ सालको बाढȣले एकै पटक सबैभÛदा धेरै ३८६६ 

पǐरवार Ĥभाǒवत गरेको देिखÛछ। ×यसपǓछ कोǓभड १९ बाट २०७७/७८ सालमा धेरै जनाको म×ृय ुभएपǓन 

महामारȣको कारण घरबार गàुदैन। घर तथा पूवा[धार सेवाहǾमा ¢Ǔत हुँदैन। ×यसैगरȣ यस वष[को मौसम 

पूवा[नमुानको आधारमा सखुȶत िजãलामा १२४८२ जनसÌÉया बाढȣबाट Ĥभाǒवत हनुसÈने आकँलन गǐरएको छ।  

नगर तथा गाउँपाǓलका èतरमा गǐरएको ǒवपɮ जोिखम ǒवƲषेण तथा सàबाǒवत ¢Ǔत आकँलनका आधारमा भकूàप 

बाहेक बाढȣ पǒहरो आगलागी लगायतका बारàबार दोहोǐरने ǒवपɮ बाट ४४३६ घरधरुȣ जोिखममा रहेको देखाएको 

छ। यो यस िजãलाको िजãलामा सàपूण[ घरधरुȣको ५.५५ ĤǓतशत हो। यस Ĥकार सामाÛयतया ५ ĤǓतशत 

घरपǐरबार तथा जनसÌÉया बारàबार दोहोǐरने ǒवपɮ बाट Ĥभाǒवत हनुसÈने आकँलन गरȣ ×यसको लाǓग 

ǒवषय¢ेğगत पूव[तयारȣ गǐरएको छ।   

ताǓलका ७: सखुȶत िजãलाको पाǓलकागत ǒवपɮ Ĥभाव आकँलन 
 

èथानीय तह Ĥमखु Ĥकोप  जोिखममा 
रहेको वडा   

जोिखममा रहेको बèती  जोिखममा 
रहेको घरधरुȣ 

Ĥभाव 
पन[सÈने 
जनसÌÉया 

वीरेÛġनगर 
नगरपाǓलका 

बाढȣ, कटान 

डबुान  
१, २, ३, 
४, ५, ६, 
७, ८, ९ 

नेवारे, इ[ğाम, खोकȶ  आपँखोलȣ 

खोलाका छेउका बèतीहǾ र 
उप×यकाको पानी Ǔनकास ¢ेğका 
बèतीहǾ  

१२१५ ५४६८ 

भेरȣगंगा 
नगरपाǓलका 

बाढȣ पǒहरो  १, २, ३, 
४, ५, ६, 

७ 

माǓथãलो पहाडी ¢ेğका बèतीहǾ १८० ८१० 

गभुा[कोट  
नगरपाǓलका 

पǒहरो ३, ५, १४ कपासे, धारापानी, ǒहले, बेतेनी  ६१ २७५ 

पʶपरुȣ 
नगरपाǓलका 

बाढȣ डबुान 
पǒहरो कटान 
आगलागी   

५, ८, १०, मरुमरुȣ, Ǔतखाकुना पलु, कुǓलबाँध 
बèती, राजी बèती,  बथाने, जाजरुा 
दोबाटो, गãफा टोल, नǓसɍ टोल, चाĨी 

३२२ १४४९ 

लेकबɅसी 
नगरपाǓलका 

पǒहरो बाढȣ 
कटान  

२, ४, ५, 
६, ८, १० 

कसरेुनी, गामखोला, मसेरȣ, मझवुा 
कãलेरȣ, ढवेन ǒपपलछेडा, बाघखोर,  
परुानो रानागाउँ, धनारȣ, फेवालȣडाडँा, 
िचसापानी कालेखोला, वैसपानी, केरेनी 
ǾÜसे, गोलखाãटा  

२३९ १०७५ 

चौकुने 
गाउँपाǓलका  

बाढȣ पǒहरो 
कटान 

१, २, ३, 
४, ५, ६, 
७, ८, ९, 

१० 

जामीरे, ǓसÛदकुोट, Ǔसमलȣ, पाãलाघाट, 
तालागाउँ, खोड डचला, डोरे, बोला, 
धम,ु दाǓनगɋडा, खराप,ु केलाडी, 
मौरावन, जामनु,े सोभानचौर, बढुापÍुमा, 

११८२ ५३१९ 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

जडाम, Ǿपेखालȣ, झाला, बाँसपानी, 
राजीगाउँ , घाटगाँउ, कुमाला, फेवाडी  

बराहताल 
गाउँपाǓलका 

बाढȣ पǒहरो 
आगलागी 

२, ४, ५,  
६, ८ 

भʣेघारȣ, Ǔगरȣघाट, भेरȣ ǒकनारका 
बèती   

८८० ३९६० 

िचंगाड 
गाउँपाǓलका 

बाढȣ पǒहरो १, २, ३, 
४, ५, ६ 

ǓसǾढाल, काडापोखरȣ, पाǐरलेख, 
ǓडĨटोल, ठाǒँटबजार, टाÔके, गोगने, 
िखरा[ साधीखोला, भज[नी, पडेु   

१६४  
७३८ 

Ǔसàता 
गाउँपाǓलका 

बाढȣ पǒहरो १, ३, ७, गोिज, काǒĤचौर, Ǔसज[ना बजार 
आĒीगाउँ, गाÛġा, खानीखोला, घोरेटा 

१९३ ८६९ 

िजãला    ४४३६ १९९६३ 

 

भकूàप जèतो धेरै घरपǐरवारलाइ[ Ĥभाव पानȶ ǒवपÙको घटना भएमा ×यसको Ĥभाव िजãलामा माğ ǓसǓमत नभइ[ 

धेरै ¢ेğमा फैǓलने हुँदा ĤǓतकाय[को दाǒय×व िजãलाको माğ नभइ[ Ĥदेश एवं संघीय सरकारको İोत समेत 

पǐरचालन हनेु हुँदा ५ ĤǓतशतको तयारȣले Ĥारिàभक ĤǓतकाय[ शǽु गन[ सǒकÛछ ×यसैगरȣ Ĥ×येक गाउँ तथा 

नगरपाǓलकाले पǓन सàबिÛधत पाǓलकाको ¢Ǔत तथा Ĥभाव आकँलन अनसुार तयारȣ गरेका छन।् यसरȣ िजãलाको 

५ ĤǓतशत जनसÌÉया Ĥभाǒवत हनेु र मानवीय सहायताको आवæयकता पनȶ अनमुानका आधारमा जोिखममा 

रहेको ǒवǓभǏ समूहको जनसÌÉया ताǓलका ८ बमोिजम हनेु र सोहȣ बमोिजम तयारȣ गनु[पनȶ देिखÛछ।  

ताǓलका ८: संवेदनशील एवम ्जोिखममा रहेको समहुको ǒवपɮ Ĥभाव आकँलन 

Đसं Ĥभाǒवत हनुसÈने घरधरुȣ एवं जनसÌÉया Ĥभाǒवत हनुसÈने संÉया 
िजãलाको जनसÌÉयाको 
(५%) 

तãकाल पǐरचालनको लाǓग 
तयारȣ संÉया  (५० %)   

१ घरधरुȣ ४८९५ २२४८ 
२ जàमा जनसÌÉया २०७५६ १०३७८ 
३ ५ वष[ मǓुनको जनसÌÉया १८४९ ९२५ 
४ १४ - ४९ वष[को मǒहलाको जनसÌÉया ६११७ ३०५९ 
५ अपेि¢त गभ[वती जनसÌÉया ४८९ २४५ 
६ ७० वष[ माǓथको जनसÌÉया ६७८ ३३९ 
७ अपांगता भएको जनसÌÉया ९२० ४६० 

 

बाढȣ तथा भकूàप जèता ǒवपÙको अवèथामा सडकहǾ अवǽƨ हÛुछन।् ǒवƭतु र सʶार संरचनाहǾमा ¢Ǔत 
भएर सेवा अवǾƨ हनु पÊुछ। खोज उƨारका लाǓग सूचना आदान Ĥदानमा समèया हÛुछ। सडक अवǾƨ हुँदा 
घाइतेहǾको उƨार र उपचारमा समèया हनुका साथै मानवीय सहायता सामĒीहǾ Ĥभाǒवत समदुायसàम पâु याउन 
र सहायताकमȸहǾ ×यहाँ पÊुन नसÈने अवèथा आउँछ।  

भकूàपको समयमा घरहǾ Úवèत हÛुछन। भकूàप, बाढȣ तथा डबुानको समयमा ठूलो जनसÌÉया ǒवèथाǒपत हनेु 
हुँदा बसोबासको ĤवÛध गनु[पनȶ हÛुछ। महामारȣजÛय ǒवपɮ Ǔछटो फैलनकुा साथै मानव èवाèØयमा Ĥ×य¢ असर 
पनȶ हुँदा दैǓनक जनजीवन नराĨरȣ Ĥभाǒवत हनु पÊुछ। यèतो पǐरिèथǓतमा सकेसàम त×काल र Ĥभावकारȣ Ǿपमा 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

èवाèØय संकट åयवèथापन तथा मानवीय सहायतामा जÒुन,ु संĐǓमत एवम ्घाइतेहǾको त×काल उƨार गरȣ 
जीवन र¢ाको लाǓग उपचारको ĤवÛध गनु[, Ĥभाǒवत तथा ǒवèथाǒपतहǾलाइ[ मानवीय सहायता उपलÞध गराउन ु
र िजãलाको जनजीवन Đमश: सामाÛय अवèथामा ãयाउन पहल गनु[ िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतको ĤाथǓमक 
दाǒय×व हो। यसका लाǓग èथानीय तहसँग समÛवय, ǒवषयगत ¢ेğको Ĥभावकारȣ पǐरचालन र पूव[सूचना तथा 
ǒवपɮ सूचनाको åयविèथत आदानĤदान, ǒवçलेषण र Ĥयोगले ĤǓतकाय[लाइ[ Ĥभावकारȣ बनाइनेछ।   

२.६ पूव[ सूचना तथा ǒवपɮ सूचना Ĥणालȣ 
 

सखुȶत िजãलाको ǒवǓभǏ èथानमा हावापानी तथा बषा[मापन केÛġ र नदȣहǾमा जलमापन केÛġ èथापना गǐरएको 
छ। ×यसैगरȣ िजãलाका सबै èथानीय तहहǽमा आपतकालȣन काय[सʶालन केÛġ èथापन गǐरएको छ। यसबाट 
पूव[सूचना तथा ǒवपɮ सूचना संकलन åयवèथापन र Ĥसारमा सहयोग पगेुको छ।  

ताǓलका ९: सखुȶत िजãलामा रहेको जल तथा हावापनी मापन केÛġहǾको ǒववरण 

Đसं केÛġको Ĥकार केÛġको नाम ठेगाना अवलोकनकता[को 
नाम 

सàपक[  नं 

१ मौसम राडार रातानांला  रातानांला èवचाǓलत  
२ ǓसनिÜटक केÛġ     
३ हावापनी केÛġ पçुमाÈयाàप Ǔबनौरा ७ नÛदकलȣ वलȣ ९८६८०२७४३० 
४ हावापानी केÛġ मेहेलकुना मेहेलकुना ३ भिƠ राना ९८४८१९७४४४ 
५ बषा[मापन केÛġ जाम ु ǒवधापरु १ Ǔनम बहादरु राजी ९८६७२७४९३४ 
६ बषा[मापन केÛġ बǒʨचौर कुनाथरȣ ४ Ǒदनेश वाÊले ९८४८१३८६२६ 
७ बषा[मापन केÛġ खानीखोला खानीखोला २ मÛजकुुमारȣ शाहȣ ९७४८००७१७० 
८ बषा[मापन केÛġ राकम  राकम ६ वǒकल बहादरु पनु ९८१२४९३५६४ 
९ बषा[मापन केÛġ काǓलदमार  ǓछÛच ु२ धन बहादरु वलȣ ९८४४८१००६२ 
१० बषा[मापन केÛġ इ[ğाम  इ[ğाम मध ुसलामी मगर ९८६८१६६६२२ 
११ जलमापन केÛġ सिजमघाट भेरȣ नदȣ केÛġ नं २६९.५ टाज[न बढुा ९८६८११९८१७ 
१२ जलमापन केÛġ जाम ु भेरȣ नदȣ केÛġ नं २७० रमेश राझी ९८४४८९२५३० 

९८४८२८३५४१ 
१३ जलमापन केÛġ लाटȣकोइलȣ Ǔनकास केÛġ नं २६९.७ कमल शाहȣ ९८६५२१४०५९ 

९८६४९६४८७ 
१५ जलमापन केÛġ िचंगाड खोला Ǔसमलȣखेत केÛġ नं २७४ भीम बहादरु बराल ९८६८११६२७० 

९८१२५१३७२५ 
१५ जलमापन केÛġ ठूलȣभेरȣ ǐरàना जाजरकोट  

 
९८६८९०३६२४ 
९८४५२०१५९१ 

 

ताǓलका १०: सखुȶत िजãलाको èथानीय आपतकालȣन काय[ सʶालन केÛġकोहǾको सàपक[  ǒववरण 

Đसं èथानीय तहको नाम सàपक[  åयिƠ सàपक[  åयिƠ कैǒफयत 
१ वीरेÛġनगर नगरपाǓलका यामलाल Ǔगरȣ  ९८५८०५३०७०  
२ भेरȣगǍा नगरपाǓलका कुल बहादरु खÔका ९८५११९९५०८  
३ गभुा[कोट नगरपाǓलका िचğ बहादरु ढकाल ९८५७८५५५५६  
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

४ पʶपरुȣ नगरपाǓलका अजु[न पैʭाल ९८४८२४१६०३  
५ लेकवɄसी नगरपाǓलका केशर डाँगी ९८५८०७०२७७  
६ चौकुने गाउँपाǓलका पƬराज शमा[ ९८४८३७६२१२  
७ बराहताल गाउँपाǓलका गोǒवÛद ǓसजापǓत ९८४८२८०९४०  
८ Ǔसàता गाउँपाǓलका अजु[न कुमार राना ९८६८१०९०६६  

 

२.७ सरोकारवाला  Ǔनकायको भǓूमका तथा िजàमेवारȣ 

ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजनाको Úयेय ǒवपɮ बाट उ×पǏ हनु सÈने मानवीय तथा भौǓतक ¢Ǔतहǽलाई 
कम गनु[को साथै ǒवपÙका घटना भै हालेमा ǒवपɮ Ĥभाǒवतलाई त×काल उƨार तथा राहत सहयोग उपलÞध 
गराउन ुहो। सखुȶत िजãलामा ǒवपɮ बाट हनु सÈने मानवीय तथा भौǓतक ¢Ǔतलाई Ûयूनीकरण गन[ र ĤǓतकाय[लाई 
Ǔछटो, छǐरतो, åयविèथत र जवाफदेहȣ बनाउन मानवीय सहायताको ¢ेğमा काय[रत Ǔनकायहǽको पǒहचान गरȣ 

ǒवपɮ पवू[तयारȣ र ĤǓतकाय[का लाǓग ती Ǔनकायहǽको काय[¢ेğ तथा काय[Đमको आधारमा ǒवपɮ पूव[तयारȣ र 
ĤǓतकाय[ सàबÛधी िजàमेवारȣ ताǓलका ११ मा उãलेख गǐरएको छ। 
 

ताǓलका ११: ǒवǓभǏ सरोकारवाला ǓनकायहǾको भǓूमका एवं िजàमेवारȣ 

Đ=सं Ǔनकाय काया[लयको 
नाम  

िजàमेवार 
åयिƠ 

Ǔनयायगत िजàमवेारȣ 

१ िजãला Ĥशासन 
काया[लय /  
िजãला ǒवपɮ 
åयवèथापन सǓमǓत, 
सखुȶत 

Ĥमखु िजãला 
अǓधकारȣ 

ǒवपɮ जोिखम åयवèथापन ऐन, २०७४ बमोिजम िजãला ǒवपɮ 
åयवèथापन सǓमǓतको सामाÛय काय[ शत[हǽ: 

• ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण एवं åयवèथापन काय[मा èथानीय ǒवपɮ 
åयवèथापन सǓमǓतहǾसँ समÛवय गनȶ   

• िजãला ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना अƭावǓधक गरȣ 
Ĥदेश ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत, गृह मÛğालय माफ[ त काय[कारȣ 
सǓमǓतमा पेश गनȶ  

• èथानीय ǒवपɮ åयèथापन सǓमǓतबाट संचाǓलत राहत तथा उƨार 
काय[मा आवæयक सहयोग एवं अनगुमन गनȶ 

• ǒवपɮ ĤǓतकाय[मा भैरहेको ĤगǓतको बारेमा समय समयमा 
Ĥादेिशक तथा संघीय ǒवपɮ åयवèथापन काय[कारȣ सǓमǓतमा 
जानकारȣ Ǒदने  

• गहृ मÛğालय तथा Ĥदेश ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतबाट ĤाƯ 
Ǔनदȶशनका आधारमा काय[ सʶालन गनȶ  

• बाƻ सहयोगका लाǓग सरकारȣ र गैरसरकारȣ ǓनकायहǾबीच 
समÛवय गनȶ  

• बाƻ सहयोगका लाǓग सरकारȣ Ǔनकाय, राƶसंघीय Ǔनकाय, 
राǒƶय/अÛतरा[ǒƶय गैरसरकारȣ संèथा, रेडĐस अǓभयानका सदèय 

लगायतका ǓनकायहǾबीच ĤǓतकाय[को समी¢ा बैठक सʶालन 
गनȶ  

• ¢Ǔतको २४ घÛटा Ǔभğ IRA मोवाइल एÜलȣकेशन माफ[ त ǒवपɮ 
दुर्त लेखाजोखा ǒववरण सǋलन गनȶ   
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

Đ=सं Ǔनकाय काया[लयको 
नाम  

िजàमेवार 
åयिƠ 

Ǔनयायगत िजàमवेारȣ 

• बह ुǒवषयगत Ĥारिàभक ġतु लेखाजोखा, आवæयकता अनसुार 
थप लेखाजोखा गनȶ Ǔनण[य गनȶ र संǋǓलत तØयाǋ ǒवƲषेण र 
सàĤेषण गनȶ। 

२ िजãला 

आपतकालȣन काय[ 

संʶालन केÛġ  

ǒवपɮ सàपक[  
åयिƠ 

• Ĥमखु िजãला अǓधकारȣको मातहतमा रहȣ ǒवपɮ तथा पूव[सूचना 
संकलन, åयवèथापन र संĤशेन गनȶ  

• ǒवषयगत ¢ेğका बैठक तथा काय[हǾमा सहजीकरण र समÛवय 
गनȶ  

• सबै सरोकार Ǔनकायसँग समÛवय गरȣ ǒवपɮ सूचना åयवèथापन 
Ĥणालȣलाइ[ Ĥभावकारȣ बनाउने 

• ǒवपɮ लेखाजोखा गरȣ ĤǓतकाय[ योजना तयार गन[ सबै ǒवषयगत 
¢ेğलाइ[ सहयोग गनȶ 

• èथानीय तहको आपतकालȣन काय[सʶालन केÛġको ¢मता 
वǒृƨका लाǓग सहजीकरण गनȶ  

• ǒवपɮ सूचना तथा सʶार समदुाय देिख केÛġसàम Ĥभावकारȣ 
बनाउने भूǓमका खेãने। 

३ िजãला समÛवय 
सǓमǓत सखुȶत  

िजãला 
समÛवय 
सǓमǓत 
संयोजक 

• समÛवया×मक काय[मा सहयोग गनȶ  
• आवास तथा पनुःèथापना काय[ गनȶ  
• İोत (आǓथ[क, भौǓतक, मानवीय Įोत) पǐरचालन तथा समÛवय 

गनȶ . 

४ èथानीय ǒवपɮ 
åयवèथापन 
सǓमǓतहǾ  

 
 

Ĥमखु अÚय¢  • ǒवपɮ जोिखम åयवèथापन र उƨारको काय[मा सरु¢ा Ǔनकाय, 
वडा ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत, सामदुाǒयक ǒवपɮ जोिखम 
åयवèथापन सǓमǓतसँग समÛवय गनȶ  

• िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत, Ĥदेश ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓतमा ǒवपɮ लेखाजोखाको ĤǓतवेदन पेश गनȶ  

• èथानीय ǒवपɮ åयवèथापन योजना अनसुारका ǒवषयगत ¢ेğ र 
सहयोगी Ǔनकायहǽ समÛवय गरȣ त×काल उƨार तथा राहत 
काय[Đम सʶालन गनȶ  

• िजãला आपतकालȣन काय[सʶालन केÛद र Ĥदेशèतरȣय 
आपतकालȣन काय[सʶालन केÛġमा ǒवपÙका घटना र  सोको 
Ĥभाव बारे जानकारȣ गराउने  

• ǒवपɮ लेखाजोखा माग[दश[नले तोकेको ढाचँामा फारम छपाइ 
तयारȣ अवèथामा राơ े 

• लेखाजोखाका लाǓग आवæयक जनशिƠ तयारȣ अवèथामा राơ े  
• त×काल Ĥारिàभक ġतु लेखाजोखा गन[ लगाउने  

५ सरु¢ा Ǔनकाय 
(नेपालȣ सेना, 
सशƸ Ĥहरȣ बल 
नेपाल, नेपाल Ĥहरȣ 
र नगर Ĥहरȣ) 

Ĥमखु तथा 
ĤǓतǓनǓध 

• Ĥमखु िजãला अǓधकारȣको मातहतमा रहȣ खोज तथा उƨार 
काय[को नेत×ृव तथा उƨारकाय[ गनȶ  

• आपतकालȣन अवèथामा नागǐरकको जनधनको सरु¢ा तथा 
संर¢ण गनȶ  

• राहत ǒवतरण तथा मानवीय सहायता ǒवतरण काय[मा सहयोग 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

Đ=सं Ǔनकाय काया[लयको 
नाम  

िजàमेवार 
åयिƠ 

Ǔनयायगत िजàमवेारȣ 

गनȶ  
• ǒवपÙको समयमा जोिखममा रहेको समूह मǒहला बालबाǓलका 

जेƵ नागǐरकलाइ[ सरु¢ा र संर¢ण Ǒदने  

६ िजãला िèथत 
ǒवषयगत सरकारȣ 
काया[लय र èथानीय 
तहका ǒवषयगत 
शाखाहǽ 

काया[लय तथा 
शाखा 
Ĥमखुहǽ 

• िजãला िèथत ǒवषयगत काया[लयले सàबिÛधत ǒवषयगत ¢ेğको 
नेत×ृव तथा सदèयको Ǿपमा रहȣ काम गनȶ 

• सàबिÛधत ǒवषयगत ¢ेğ तथा काया[लयको आपतकालȣन योजना 
Ǔनमा[ण गनȶ  

• èथानीय तहको ǒवषयगत सǓमतीमा रǒह ¢ेğगत अगवुा भǓूमका 
Ǔनवा[ह गनȶ  

• वडा तथा समदुाय èतरमा ǒवपɮ åयवèथापन तथा ĤǓतकाय[ समूह 
तयार गरȣ पǐरचालन गनȶ  

७ नेपाल रेडĐस 
सोसाइटȣ 

सभापǓत • खाƭ, गैर खाƭ सामाĒी तथा अèथाई आवास åयवèथापनमा 

सहयोग गनȶ  
• आपतकालȣन आवास तथा बÛदोबèती (Logistic) åयवèथापनमा 

सहयोग गनȶ  
• ǒवपɮ åयवèथापनमा संलÊन जनशिƠको ¢मता ǒवकासका लाǓग 

ताǓलम सʶालन गन[ सहयोग गनȶ  
• ǒवपɮ चरणको ǒवपɮ लेखाजोखामा सहयोग गनȶ  

८ सहयोगी संèथाहǾ Ĥमखु तथा 
èथानीय 
ĤǓतǓनǓध 

• ǒवषयगत सदèय संèथा (राǒƶय÷अÛतरा[ǒƶय गैसस, सरकारȣ 
Ǔनकाय, राƶसंघीय Ǔनकाय, रेडĐस अǓभयानका सदèय आǑद)का 
बीचमा उपयƠु ǒवषयगत समÛवय संयÛğ èथापना तथा 
åयवèथापन गनȶ  

• िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत, èथानीय ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓत, ǒवषयगत अगवुा Ǔनकाय, सरकारȣ Ǔनकाय, नागǐरक 

समाज तथा अÛय सरोकारवाला ǓनकायहǾबीच समÛवय गनȶ  
• ǒवषयगत ¢ेğका सहभागीहǾलाइ[ सàबिÛधत नीǓतगत माग[दश[न 

तथा ĤाǒवǓधक मापदÖडका बारेमा जानकारȣ राÉदछन ्र सोहȣ 
मापदÖडका आधारमा ĤǓतकाय[ गद[छन ्भǏे कुराको Ĥ×याभǓूत 
गराउने  

• ǒवषयगत ¢ेğका काय[समूहको Ĥभाव र काया[Ûवयन योजनाको 
ĤगǓतको समी¢ा गन[ तथा ĤǓतवेदन र Ĥभावकारȣ सूचना 
Ĥवाहको Ĥ×याभǓूत Ǒदन Ĥभावकारȣ अनगुमन संयÛğ èथापना गनȶ  

• मानवीय सहायतामा संलÊन साझेदार संèथाका कम[चारȣको ¢मता 
ǒवकास ताǓलम सʶालन गन[ सहयोग गनȶ  

• ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[का लाǓग İोत पǐरचालन गनȶ।  
९ राजनीǓतक दलहǾ दलका Ĥमखु • ǒवपɮ ĤǓतकाय[का लाǓग काय[कता[ तथा भातसंृèथाका èवयंसेवक 

िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतको Ǔनण[य अनसुार पǐरचालन 
गनȶ  

• आउनसÈने ǒवǓभǏ ǒवपदहǾमा समÛयवय र समझदारȣ कायम 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

Đ=सं Ǔनकाय काया[लयको 
नाम  

िजàमेवार 
åयिƠ 

Ǔनयायगत िजàमवेारȣ 

गन[ सहयोग गनȶ 
• èथानीय èतरमा İोत संकलन एवं पारदशȸ पǐरचालनमा सहयोग 

गनȶ  
१० उƭोग वािणÏय 

संघ, Ǔनजी ¢ेğ  
Ĥमखु • ǒवपɮ राहतका लाǓग İोत संकलन र पǐरचालनमा सहयोग गनȶ 

• ǒवपÙको समयमा कृǓतम अभाव महँगी तथा कालȣबजारȣ हनु 
नǑदने र ǓनयÛğण गन[ सहयोग गनȶ  

• मानवीय सहायताको लाǓग आवæयक वèत ुसेवा तथा सामĒीहǾ 
èथानीय बजारमा उपलÞध गराउन पहल गनȶ  

• ǒवपÙको राहत तथा ¢Ǔतको लाǓग वɇǒकं एवं बीमा सǒुवधा 
ǓनरÛतर सचुाǾ गनȶ  

११ यातायात åयावसायी 
संघ  

Ĥमखु • खोज उƨार लेजाखोजा तथा राअतका लाǓग यातायातका 
साधानहǾ ǓनयǓमत दररेटमा उपलÞध गराउने 

१२ पğकार महासंघ, 
सʶार माÚयमहǾ 

Ĥमखु • ǒवपÙको समयमा संवेदनशीलतालाइ[ Éयाल गरȣ सहȣ र 
आǓधकाǐरक सूचना माğ सàĤषेण गरȣ समदुाउलाइ[ ससूुिचत 
गराउने  

• ǒवपÙको समयमा संचारमाÚयमबाट फैǓलने अनावæयक अफबाह 
रोÈन संयÛğ बनाइ[ खोज काम गनȶ  

• संचार माÚयमका संचारक र संचारकमȸहǾलाइ[ ǒवपɮ सूचना 
संकलन तथा संĤषेण सàबÛधी ताǓलम Ǒदने  

 

२.८ ǒवषयगत ¢ğेहǾ 
२.८.१  ǒवषयगत ¢ेğको गठन 

िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतको Ǔनण[य एवं ǒवगतदेिख काया[Ûवयन हुँदै आए बमोिजम ९ वटा ǒवषयगत 

¢ेğको आधारमा यो पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना तयार गǐरएको छ। राÏयको पनु[संरचना अनसुार िजãलामा 

रहेका ǒवषयगत ¢ेğका अगवुाई गनȶ संèथाहǽ िजãला तहमा घÒदै जाँदा मलुतः िजãलाèतरमा समÛवयकारȣ 

भǓूमकामा जोड Ǒददै योजना तयार पाǐरएको छ। èथानीय तहहǽमा शाखा/इकाईका ǽपमा रहेका सàबिÛधत 

ǒवषयगत शाखाहǽ गाउँपाǓलका नगरपाǓलकाको अगवुाइमा ǒवषयगत ¢ेğ पǐरचालनमा जोड Ǒददै èथानीय तहलाई 

बढȣ िजàमेवार बनाउने Ĥयास गǐरएको छ। ǒवषयगत ¢ेğमा नेत×ृव Ĥदान गनȶ िजãला िèथत सàबिÛधत ǓनकायहǾ 

(Cluster Leads) सँग समÛवय गरȣ मानवीय गǓतǒवǓध सʶालन गन[का लाǓग Ǔनàनानसुार ǒवषयगत ¢ेğहǾ 

(Clusters)  गठन गǐरएको छ। साथै ǒवषयगत ¢ेğसँग सàविÛधत सहयोगी Ǔनकायहǽको ǒववरण ताǓलका 

१२ मा उãलेख गǐरएको  छ। 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

ताǓलका १२: ǒवषयगत ¢ğेका अगवुा एवं सदèय संèथा तथा ǓनकायहǾ 

Đसं ǒवषयगत 
¢ेğ 

अगवुा संèथा सदèय तथा सहयोगी संèथाहǾ                                    

१ आपतकालȣन 
सʶार  
 

िजãला 
Ĥशासन 
काया[लय 
 

नेपालȣ सेना, नेपाल Ĥहरȣ, 
सशƸ Ĥहरȣ बल नेपाल, 
राǒƶय अनसुÛधान, 
िजãला समÛवय सǓमǓत  
नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ 

नेपाल टेǓलकम  
नेपाल पğकार महासंघ 
èथानीय एफ.एम., पğपǓğका 
गाउँपाǓलकाहǽ, नगरपाǓलकाहǽ 
èथानीय आपतकालȣन काय[सʶालन 
केÛġहǾ  

२ बÛदोवèती    िजãला 
Ĥशासन 
काया[लय 
 

नेपालȣ सेना, नेपाल Ĥहरȣ, 
सशƸ Ĥहरȣ बल नेपाल, 
गाउँपाǓलका नगरपाǓलकाहǾ 
नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ 

राǒƶय अनसुÛधान िजãला काया[लय 
ईलाका Ĥहरȣ काया[लयहǽ, 
राजनीǓतक दलहǽ,  
सामदुाǒयक संèथाहǾ 

३ èवाèØय तथा 
पोषण 

जनèवाèØय 
सेवा 
काया[लय 

िजãला अèपताल,  
िजãलामा रहेका सबै अèपताल 
तथा èवèØय संèथाहǾ 
गाउँ नगरपाǓलकाको èवाèØय 
शाखा 
िजãला समÛवय सǓमǓत 
नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ 
आयबुȶद èवाèØय केÛġ   

िजãलामा èवाèØय तथा पोषण ¢ेğमा 
काम गनȶ संèथा तथा पǐरयोजनाहǾ 
यǓुनसेफ, य.ुएन.एफ.ǒपए., सेभ द 
िचãĜेन, जनजागरण मǒहला संघ, 
सामदुाǒयक èवाèØय केÛġहǽ, औषǓध 

åयवसायी संघ 
èयाक नेपाल, आइएनएफ, नेपाल पǐरवार 
Ǔनयोजन संघ, ǒकसान काय[Đम,  सÛुदर 
नेपाल सèथा  

४ खानेपानी, 
सरसफाइ 
तथा èवाèØय 
Ĥवध[न 
(WASH) 

खानेपानी 
Ǔसचाँइ तथा 
उजा[ 
ǒवकास 
Ǔनदȶशनालय 

िजãला सàÛवय सǓमǓत,  पूवा[धार 
काया[लय,  भूसंर¢ण काया[लय 
िजãला बालकãयाण सǓमǓत 
नेपाल Ĥहरȣ,  
नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ, यǓुनसेफ 

Üलान नेपाल, èयाक नेपाल, गैसस 
महासंघ, वातारण सधुार समाज, सÛुदर 
नेपाल संèथा,  नगरपाǓलकाहǽ, 
गाउँपाǓलका, सेभ द िचãĜन, ǒकडा[क, 
अगैससहǽ 
 

५ खाƭ सरु¢ा 

 
 
 
 

कृǒष ǒवकास 
Ǔनदȶशनालय 
कणा[लȣ 
Ĥदेश, 
सखुȶत   

 

कृǒष ¢ेğ ǒवकास 
काय[Đम(ASDP) सखुȶत  
ĤधानमÛğी कृǒष आधǓुनकȧकरण 
पǐरयोजना (PMAMP) 
खाƭ ĤǒवǓध तथा गणु ǓनयÛğण 
काया[लय  
एǒककृत कृǒष Ĥयोगशाला 
पशपंुि¢ Ǔबकास Ǔनदȶशनालय 
पशरुोग अÛवेषण Ĥयोगशाला 
, èथानीय तहका कृǒष शाखाहǽ, 
खाƭ तथा Þयापार कàपनी 
Ǔल.,सèथान,  नेपाल Ĥहरȣ,िजãला 
समÛवय सǓमǓत, 

èथानीय ǒवपɮ Þयवèथापन सǓमǓत, 
èथानीय तहका कृǒष शाखाहǽ, नेपाल 
खाƭ सèथान,  नेपाल Ĥहरȣ, 
गैसस महासंघ, उƭोग वािणÏय संघ, 
कृǒष ¢ेğमा काम गनȶ ǒवǓभǏ गैरसरकारȣ 
संèथाहǽ (वातावरण सधुार समाज, 
समाज जागरण केÛġ, ǓसĤडे, सÛुदर 
नेपाल, ǓसमाÛतकृत मǒहलाहǽको लाǓग 
मǒहला संèथा वाम, अÛतरǓनभ[र समाज), 
नाप तौल तथा गणुèतर काया[लय, खाƭ 
तथा गणुèतर ǓडǓभजन काया[लय, सÛुदर 
नेपाल सèथा  



 

  23 
 

सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

Đसं ǒवषयगत 
¢ेğ 

अगवुा संèथा सदèय तथा सहयोगी संèथाहǾ                                    

नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ 
ǒवƳ खाƭ काय[Đम नेपाल 

६ आपतकालȣन 
आĮयèथल 
तथा िशǒवर 
Þयवèथापन  

संघीय 
आयोजना 
काया[Ûवयन 
इकाइ 
सखुȶत 

 

िजãला आपतकालȣन काय[ 
सʶालन केÛġ| 
िजãला समÛवय सǓमǓत,  
नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ, 
सरु¢ा Ǔनकाय, ǓडǓभजन वन 
काया[लय  
èथानीय ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत, 
पूवा[धार  शाखा, ǒवƳ खाƭ 
काय[Đम 

उƭोग बािणÏय संघ, 
गैसस महासंघ, èयाक नेपाल, ǒकडा[क, 
यातायात åयवसायी संघहǽ, सÛुदर नेपाल 
सèथा, 
यǓुनसेफ, सेभ द िचãडे«न, Üलान नेपाल  

७ संर¢ण  िजãला 
Ĥशासन 
काया[लय  

नेपाल Ĥहरȣ, िज.स.स. 
यएुनएफǒपए, 
यǓुनसेफ, नेपाल, नेपाल रेडĐस 
सोसाइटȣ,  
Üलान नेपाल USAID  
 
 

पğकार महासंघ, èयाक नेपाल, वाम, 
ĤशािÛत वÚृदाĮम, मानव सेवा आĮम, 
एकल मǒहला समूह, सÛुदर नेपाल संèथा, 
सेभ द िचãĜन, नवÏयोǓत केÛġ, आवाज, 
अÛतर Ǔनभ[र समाज, वातावरण सधुार 
समाज,  असमान नेपाल, कोǒपला ßयालȣ 
समाज, एसओएस सामािजक सेवा केÛġ, 
आइएनएफ, अपागं सशिƠकरण केÛġ, 
नेपाल राǒƶय दǓलत समाज कãयाण संघ, 
दǓलत सेवा संघ, पाǓलकाहǽ, Įम तथा 
रोजगार काया[लय  

८ िश¢ा  

 

िश¢ा 
ǒवकास तथा 
समÛवय 
इकाई 

 
 

सàविÛधत èथानीय तहमा रहेका 
िश¢ा Ǔबकास शाखाहǽ, िजãला 
समÛवय सǓमǓत, यǓुनसेफ, सेभ द 
िचãĜेन, Üलान नेपाल, जãला 
समÛवय सǓमǓत  
 
 

नेपाल रेडĐस सोसाईटȣ, पğकार महासंघ, 
ǒवƭालयहǽ, बाल ǒवकास समाज,  शैि¢क 
पेशागत संघ संगठन, गै.स.स. महासंघ, 
एफ.एम.हǽ, èयाक नेपाल, वाम, सÛुदर 
नेपाल संèथा, असमान  नेपाल, अÛतर 
Ǔनभ[र समाज, वातावरण सधुार समाज, 
Üयाåसन र एनÜयाåसन, कोǒपला ßयालȣ 
समाज, आइएनएफ, èटेशनरȣ तथा पèुतक 
åयवसायी संघ,  

९ िशē पनुला[भ 
   

 

 संघीय 
आयोजना 
काया[Ûवयन 
इकाइ 
सखुȶत 

ǓडǓभजन वन काया[लय, 
खानेपानी तथा सरसफाई ǓडǓभजन 
काया[लय, 
नेपाल ǒवƭतु ĤाǓधकरण, 
èथानीय ǒवपɮ åयवèथापन  
सǓमǓत (ĤाǒवǓधक शाखा) 

सामदुाǒयक वन उपभोƠा सǓमǓतहǽ, 
नेपाल टेǓलकम, 
िजãलामा काय[रत अÛतराǒƶय गैससहǽ, 
नेपाल, नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ, 
राजनीǓतक दलहǽ, सÛुदर नेपाल सèथा 

नोट: ǒवǓभǏ ¢ेğसगँ सàबिÛधत Ǔनकायहǽको सàपक[  åयिƠ र सàपक[  नàबर ǒवषयगत अनसूुचीमा रािखएको छ। 
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२.८.२  ǒवषयगत ¢ेğको काय[ िजàमेवारȣ  
 ǒवषयगत 
¢ेğ 

1. आपतकालȣन सʶार  

ǒवषयगत 
¢ेğको  
पǐरचय  

सखुȶत िजãलाको कुनै पǓन ¢ेğमा कुनै पǓन ǒवपÙको घटना हनुासाथ त×काल ĤǓतकाय[मा जटेुर मानवीय जीवन 
र¢ा तथा सàपिƣको सरु¢ा गरȣ जनजीवन सामाÛय अवèथामा ãयाउन ुपनȶ हÛुछ। यस  Ĥकारको ĤǓतकाय[ 
सʶालनको सàपूण[ नेत×ृव िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतको अÚय¢को हैǓसयतले Ĥमखु िजãला अǓधकारȣले 
गनȶछन।् ǒवपÙको पǐरिèथǓतमा िजãलािèथत सबै ǒवषयगत ¢ेğका साथै èथानीय तह मातहतका İोत साधन र 
संयÛğहǾ ĤǓतकाय[का लाǓग पǐरचालन गनु[पद[छ। ǒवपÙको Ĥभाव अनसुार बाƻ सहयोगको लाǓग िजãलाǓभğ 
र बाǒहर, Ǔछमेकȧ िजãला, Ĥदेश तथा केÛġȣय ǓनकायहǾसàम समÛवय गनु[पद[छ। ǒवपɮ पूव[तयारȣका लाǓग 

सरोकारवाला ǓनकायहǾसँग ǓनरÛतर समÛवय र सहकाय[ गनȶ तथा ǒवपÙको समयमा ǒवपɮ Ĥभाǒवत समदुायमा 
तǾुÛत खोज उƨार, ĤाथǓमक उपचार र राहत ǒवतरण तथा त×काल ǒवपɮ लेखाजोखाको लाǓग समÛवय गनȶ 

यस ǒवषयगत ¢ेğको मÉुय िजàमेवारȣ हो। समÛवय, पूव[सूचना तथा ǒवपɮ सूचना åयवèथापन र सʶार, ǒवपɮ 
लेखाजोखा र आपतकालȣन बÛदोबèती åयवèथापनको लाǓग यस ǒवषयगत ¢ेğले काम गनȶछ।   

उƧेæय  • ǒवपɮ सूचना åयवèथापन गरȣ ĤǓतकाय[ सʶालन Ĥभावकारȣ बनाउने 
• ǒवपɮ ĤǓतकाय[ तथा पूव[तयारȣको लाǓग सàबिÛधत सबै Ǔनकाय तथा संèथाहǾसँग समÛवय गनȶ  
• ǒवपɮ लेखाजोखा गरȣ सबै ǒवषयगत ¢ेğको ĤǓतकाय[ योजना बनाउन सहयोग गनȶ  
• आपतकालȣन काय[ सʶालन केÛġलाइ[ Ĥभावकारȣ Ǿपमा सʶालन गरȣ ǒवपɮ सूचना Ĥवाह गनȶ  

नेत×ृव गनȶ 
Ǔनकाय 

िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत, िजãला Ĥशासन काया[लय 
िजãला आपतकालȣन काय[सʶालन केÛġ 

ǒवषयगत 
¢ेğका 
सदèयहǾ 

िजãला समÛवय सǓमǓत, नेपाल पğकार महासंघ, नीिज ¢ेğ तथा नेपाल रेडĐस लगायत मानवीय सहायताको 

¢ेğमा काम गनȶ िजãलािèथत सबै संèथाका ĤǓतǓनǓधहǽ। ǒवपषयगत ¢ेğका सदèयहǾको ǒवèततृ ǒववरण 
अनसूुचीमा १ मा छ।  

   

ǒवषयगत ¢ेğ 2. बÛदोबèती 
ǒवषयगत ¢ेğको  
पǐरचय  

आपतकालȣन अवèथामा मानवीय जीवन र¢ा पǒहलो ĤाथǓमकतामा पद[छ। ǒवपÙको समयमा मानवीय 
¢Ǔत कम गन[ र घइतेहǾको तǽुÛत उƨार तथा उपचारको लाǓग काम गनु[ खोज उƨार तथा राहत 
åयåथापन ǒवषयगत ¢ेğको मÉुय िजàमेवारȣ हो। खोज उƨार ǒवषयगत ¢ेğले ǒवपɮ बाट Ĥभाǒवत तथा 
हराएकाहǾको खोज उƨार, उÍच जोिखममा रहेको समदुायलाइ[ सरुि¢त èथानाÛतरण, साव[जǓनक एवं 

Ǔनजी सàपिƣको सरु¢ा र जोिखममा रहेका समहुहǾमाǓथ हनुसÈने ǒहंसा एवं दåुय[वहार ǓनयÛğणको लाǓग 
काम गनȶछ।   

उƧेæय  • खोज उƨारको लाǓग İोत साधन तथा जनशिƠको पǐरचालन गनȶ 
• Ǔनजी तथा साव[जǓनक सàपिƣको सरु¢ा र संर¢ण गनȶ  
• ǒवपɮ ĤभाǒवतहǾको पǒहचान गरȣ पǐरचयपğ उपलÞध गराउने 
• माǓनसको म×ृय ुभएमा सनाखत गरȣ शव åयवèथापन वा हèताÛतरणको ĤवÛध Ǔमलाउने  
• आपतकालȣन अèथामा जोखममा रहेको समहुको संर¢ण एवं सरु¢ाको Ĥ×यभǓूत गराउने  

नेत×ृव गनȶ Ǔनकाय  िजãला Ĥशासन काया[लय 

ǒवषयगत ¢ेğका 
सदèयहǾ 

िजãलामा रहेक सबै सरु¢ा Ǔनकाय, नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ èवयंसेवक पǐरचालन गनȶ संèथाका 

ĤǓतǓनǓधहǽ। ǒवपषयगत ¢ेğका सदèयहǾको ǒवèततृ ǒववरण अनसूुचीमा २ मा छ। 
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ǒवषयगत ¢ेğ 3. èवाèØय तथा पोषण  
ǒवषयगत ¢ेğको 
पǐरचय 

ǒवपÙको समयमा खोज उƨार काय[सँगै घाइतेहǾको जीवन र¢ाको लाǓग ĤाथǓमक उपचार सेवा आवæयक 
पद[छ। ×यसपǓछ गàभीर ĤकृǓतका घाइतेहǾको लाǓग थप उपचारको ĤवÛध गनु[ पद[छ। Ĥभाǒवत 
समदुाय तथा अèथायी आĮयèथलमा ǓनयǓमत èवाèØय सेवालाइ[ ǓनरÛतरता Ǒदन ुपनȶ हÛुछ। महामारȣजÛय 
ǒवपɮ तथा èवाèØय संकटको समयमा रोकथाम तथा ǓनयÛğणमा èवाèØय ¢ेğको Ĥमखु भǓूमका हÛुछ। 

ǒवपɮ Ĥभाǒवत समदुायका बालबाǓलका, जेƵ नागǐरक, गभ[वती तथा दधु खवुाउने आमाहǾको लाǓग थप 

पोषणयƠु खानाको आवæयकता पद[छ। िजãलाको èवाèØय संरचना र ¢मताको पǐरचालन गरȣ ĤाथǓमक 

उपचार, èवाèØय सेवा, महामारȣ ǓनयÛğण, आपतकालȣन अवèथामा पǐरवार Ǔनयोजन सेवा र पोषणको 
सǓुनिƱतता गनु[ यस ǒवषयगत ¢ेğको Ĥमखु िजàमेवारȣ हो। साथै यस ǒवषयगत ¢ेğले कोǓभड-१९ 
जèता महाåयाǓधको रोकथाम, ǓनयÛğण र åयवèथापनको काय[ समेत गनȶछ।  

उƧेæय  • ǒवपÙको समयमा घाइतेहǾको त×काल ĤाथǓमक उपचारको ĤवÛध गनȶ  
• ǒवपɮ Ĥभाǒवत समदुाय र अèथायी आĮयèथलहǾमा आधारभूत èवाèØय सेवाका साथै यौन तथा 

Ĥजनन èवाèØय सेवा सचुाǾ गनȶ 
• ǒवपɮ Ĥभाǒवत समदुाय तथा आĮयèथलहǽमा उपलÞध गारइने खानेकुरामा पोषण आवæयकताको 

सǓुनिƱतता गनȶ  
• महामारȣ रोकथाम åयवèथापन र ǓनयÛğणको काम गनȶ  
• ǒवपɮ तथा महामारȣ ĤǓतकाय[ तथा ǓनयÛğणको लाǓग औषǓध उपकरण तथा जनशिƠ तयारȣ 

अवèथामा राơ।े 
नेत×ृव गनȶ Ǔनकाय जनèवाèØय सेवा काया[लय  

 
ǒवषयगत ¢ेğका 
सदèयहǾ 

िजãलामा रहेका सबै èवाèØय संèथा तथा अèपतालहǾ र èवाèØय तथा पोषणको ¢ेğमा काम गनȶ सबै 
संèथाकाहǽ। ǒवपषयगत ¢ेğका सदèयहǾको ǒवèततृ ǒववरण अनसूुचीमा ३ मा छ। 

 

 

ǒवषयगत ¢ेğ 4. खानेपानी, सरसफाइ तथा èवाèØय Ĥवध[न (WASH) 
ǒवषयगत ¢ेğको 
पǐरचय 

ǒवपÙको समयमा खानेपानी तथा सरसफाइ[का पूवा[धारहǾमा ¢Ǔत पÊुछ। ǒवèथाǒपतहǾले आĮय Ǔलएको 
आĮयèथलमा एकैचोटȣ खानेपानी र सरसफाइको लाǓग ĤवÛध गनु[ पनȶ हÛुछ। ǒवपɮ ĤभाǒवतहǾको 

लाǓग èवÍछ र पया[Ư खानेपानी तथा सरसरफाइको ĤवÛध गनु[, ǒवपɮ Ĥभाǒवत समदुाय तथा अèथायी 
आĮयèथल वा ÈवारेिÛटन र आइसोलेसन केÛġहǽमा खानेपानी एवम ्सरसफाइ[को ĤवÛध तथा èवèथता 

Ĥवध[न गनु[, ĤभाǒवतहǾको लाǓग मापदÖड अनसुारको सरसफाइ[ तथा èवèथता Ĥवध[नका सामĒीहǾको 

सǓुनिƱता गनु[, ǒवपÙजÛय घटनाबाट Ǔसज[ना भएका फोहोर åयवèथापन गनु[, मरेका पशपंु¢ीहǾको 

åयवèथापन गनु[ , åयिƠगत सरसफाईको लाǓग èवèथता सàबÛधी सरसामानहǾको ĤवÛध गनु[, ǒवपɮ बाट 
¢Ǔत भएका खानेपानी तथा सरसफाइ[का पूवा[धारहǾ पनु:èथा[पना गन[ सहयोग गनु[ यस ǒवषयगत ¢ेğको 
मÉुय िजàमेवारȣ हो। 

उƧेæय  • ǒवपÙको समयमा ĤभाǒवतहǾलाइ[ èवÍछ र पया[Ư ǒपउने पानीको ĤवÛध गनु[ 
• ǒवपɮ Ĥभाǒवत समदुाय तथा अèथायी आĮयèथलमा त×काल शौचालय तथा सरसफाइ सामĒीको 

åयवèथा गनु[ 
• अèथायी आĮयèथल तथा ǒवपɮ Ĥभाǒवत समदुायमा फोहȣरमैलाको उिचत åयवèथापन गनु[ 
• ǒवपÙको कारणबाट सिृजत फोहोरमैलाको कारण कुनै महामारȣ फैǓलन नǑदन ुमहामारȣ ǓनयÛğण 

गनु[    
नेत×ृव गनȶ Ǔनकाय खानेपानी Ǔसचाँइ तथा उजा[ ǒवकास Ǔनदȶशनालय 
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ǒवषयगत ¢ेğका 
सदèयहǾ 

िजãला समÛवय सǓमǓत, पूवा[धार ǒवकास काया[लय, भसंूर¢ण काया[लय, नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ लगायत 

खानेपानी तथा सरसफाइको ¢ेğमा काम गनȶ सबै संèथाका ĤǓतǓनǓधहǽ। ǒवपषयगत ¢ेğका सदèयहǾको 
ǒवèततृ ǒववरण अनसूुचीमा ४ मा छ।  

 

 

ǒवषयगत ¢ेğ 5. खाƭ सरु¢ा 
ǒवषयगत ¢ेğको 
पǐरचय 

िजãलामा कुनै पǓन ǒवपÙको घटना वा èवाèØय संकटको िèथǓत हनुासाथ ×यसबाट ǒवèथाǒपत तथा 
ĤभाǒवतहǾलाई त×काल खानेकुरा उपलÞध गराउने, ǒवèथाǒपत भई अèथायी िशǒवरमा बसेकालाई 
मापदÖड अनसुारको चामल, दाल, ननु, तेल आǑद खाƭ सामĒी उपलÞध गराउने, खानेकुरा पकाउनको 
लाǓग आवæयक ĤवÛध Ǔमलाउने, थप पोषणको आवæयकता पनȶ समूहलाइ[ पोषणयƠु खानेकुराहǾ 

उपलÞध गराउने र कृǒष र अÛय जीǒवकोपाज[न ¢ेğमा भएको ¢Ǔत ǒववरण तयार गनȶ तथा कृǒष र 
जीǒवकोपाज[न ¢ेğको पनुèथा[पन तथा पनुला[भ योजना बनाइ काया[Ûवयन गनȶ िजàमेवारȣ यस ǒवषयगत 
¢ेğको हो। यस ǒवषयगत ¢ेğले खाƭ सामĒी भÖडारण तथा उपलÞध गराउने पोषणयƠु खानेकुराहǾको 
ĤवÛध गनȶ र कृǒष ¢ेğको पनुèथा[पना गनȶ काय[ गनȶछ।   

उƧेæय  • ǒवपɮ Ĥभाǒवत तथा ǒवèथाǒपतहǾलाइ[ त×काल खान Ǔमãने खानेकुराहǾ उपलÞध गराउने 
• Ĥभाǒवत समदुाय तथा आĮयèथलमा रहेका ǒवपɮ Ĥभाǒवतहǽको लाǓग मापदÖड अनसुारको खाƭ 

सामĒीको ĤवÛध Ǔमलाउने  
• थप पोषणको आवæयकता पनȶ समूहलाइ[ सोहȣ बमोिजम थप पोषणयƠु खानेकुरा उपलÞध गराउने  
• कृǒष र जीǒवकोपाज[न ¢ेğको ¢Ǔत तथा आवæयकताको लेखाजोखा गरȣ पनुèथा[पन तथा पनुला[भ 

योजना तयार गनȶ    
नेत×ृव गनȶ Ǔनकाय कृǒष ǒवकास Ǔनदȶशनालय  
ǒवषयगत ¢ेğका 
सदèयहǾ 

िजãला समÛवय सǓमǓत, खाƭ संèथान, ǒवƳ खाƭ काय[Đम, नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ र िजãलामा कृǒष 

खाƭ तथा जीǒवकोपाज[नको ¢ेğमा काम गनȶ सबै Ǔनकाय एवं संèथाहǾ। ǒवपषयगत ¢ेğका सदèयहǾको 
ǒवèततृ ǒववरण अनसूुचीमा ५ मा छ। 

 

ǒवषयगत ¢ेğ 6. आपतकालȣन आĮयèथल तथा िशǒवर Þयवèथापन 
ǒवषयगत ¢ेğको 
पǐरचय 

िजãलामा ǒवपɮ बाट ǒवèथाǒपत तथा Ĥभाǒवत भएकाहǽलाइ[ बèनको लाǓग अèथायी आĮयèथलको ĤवÛध 
Ǔमलाउने, ओÕने ओʪाउने लगायतका गैर खाƭ सामĒी एवम ्लगाउने कपडाको ĤवÛध गनु[पनȶ हÛुछ। 

अèथायी िशǒवर Ǔनमा[ण तथा िशǒवर åयवèथापन र अèथायी िशǒवर तथा ǒवपɮ Ĥभाǒवत समदुायमा  
आधारभूत सेवाको उपलÞधताको लाǓग यस ǒवषयगत ¢ेğले काम गनȶछ।  

उƧेæय  • ǒवपɮ बाट ǒवèथाǒपत भएकाहǾको लाǓग त×काल आèथायी बसोबासको ĤवÛध गनȶ 
• पǒहचान गǐरएका अèथायी िशǒवरहǾकमा आधारभूत सǒुवधाहǾको ĤवÛध गनȶ  
• पǒहचान गǐरएका खलुा èथानहǾमा अèथायी िशǒवर Ǔनमा[ण गनȶ 
• िशǒवरमा रहेका वा समदुायमा रहेका ǒवपɮ Ĥभाǒवतहǽलाइ[ मापदÖड बमोिजम गैर खाƭ राहत 

सामĒी उपलÞध गराउने   
नेत×ृव गनȶ Ǔनकाय शहरȣ ǒवकास तथा भवन Ǔनमा[ण ǒवभाग, संघीय आयोजना काया[Ûवयन इकाइ[  

ǒवषयगत ¢ेğका 
सदèयहǾ 

िजãला समÛवय सǓमǓत, ǓडǓभजन वन काया[लय, नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ र िजãलामा आपतकालȣन 

अèथायी िशǒवर र गैर खाƭ ¢ेğमा काम गनȶ सबै Ǔनकाय एवं संèथाहǽ।। ǒवपषयगत ¢ेğका 
सदèयहǾको ǒवèततृ ǒववरण अनसूुचीमा ६ मा छ। 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

 

ǒवषयगत ¢ेğ 7. संर¢ण  
ǒवषयगत ¢ेğको 
पǐरचय 

ǒवपÙको घटना पǓछ पǐरवारहǾ ǒवèथाǒपत हÛुछन।् कǓतपय बालबाǓलकाले अǒवभावक गमुाउँछन।् 
वƨृवƨृाले सहारा गमुाउँछन।् ǒवपɮ मा  परेर अशƠ हÛुछन।् यèतो अवèथामा मǒहला र बालबाǓलकामाǓथ 
ǒहंसाको जोिखम बÕछ। पǐरवारका सदèय गमुाउँदा र ğासका कारण मनोसामािजक असर पन[ सÈछ। 
यèतो अवèथामा ǒवपɮ मा परेका समदुाय बालबाǓलका मǒहला वƨृवƨृा तथा अपागंता भएका åयिƠहǾलाइ[ 
सरु¢ा र संर¢ण Ĥदान गनु[, लɇǓगक एवं यौनजÛय ǒहंसा तथा मानव बेचǓबखन रोÈने र मनोसामािजक 

परामश[ Ǒदएर आघातबाट बाǒहर Ǔनèकन सहयोग गनु[ यस ǒवषयगत ¢ेğको िजàमेवारȣ हो। उÍच 
जोिखममा रहेका समहुहǽको संर¢ण फरक ¢मता अनǾुप राहत आवæयकताको सǓुनिƱतता मानव 
बेचǒवखन भेदभाव दåुय[वहार र ǒहंसा ǓनयÛğण र मनोसामािजक परामश[को लाǓग यस ǒवषयगत ¢ेğले 
काम गनȶछ।  

उƧेæय  • ǒवपÙका कारण मानǓसक आघात परेकाहǾलाइ[ मनोसामािजक परामश[ Ǒदने  
• बालबाǓलका तथा मǒहलामाǓथ हनुसÈने लɇǓगक, यौन तथा घरेल ुǒहंसाको Ǔनगरानी, ǓनयÛğण तथा 

सàबोधन गनȶ  
• बालबाǓलका तथा मानव ओसारसार हनुसÈने हुँदा यसको ǓनयÛğण गनȶ 
• ǒवपɮ Ĥभाǒवत åयिƠहǾको नीिज तथा साव[जǓनक सàपिƣको सरु¢ा र संर¢ण गनȶ   

नेत×ृव गनȶ Ǔनकाय िजãला Ĥशासन काया[लय 
ǒवषयगत ¢ेğका 
सदèयहǾ 

िजãला Ĥहरȣ काया[लय, िजãला बालकãयाण सǓमǓत, नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ, यएुनएफǒपए, 

र िजãलामा संर¢णको ¢ेğमा काम गनȶ सबै Ǔनकाय एवं संèथाहǽ। ǒवपषयगत ¢ेğका सदèयहǾको 
ǒवèततृ ǒववरण अनसूुचीमा ७ मा छ। 

 

 

ǒवषयगत ¢ेğ 8. िश¢ा 
ǒवषयगत ¢ेğको 
पǐरचय 

ǒवपÙको कारण ǒवƭालयहǾमा ¢Ǔत हÛुछ। ǒवƭाथȸहǾ आÝनो बासèथानबाट ǒवèथाǒपत हनेु हुँदा 
भौǓतक उपिèथǓतमा ǒवƭालय सʶालन गनȶ अवèथा नहनु सÈछ। यèतो अवèथामा त×काल शैि¢क 
ǓनरÛतरताको लाǓग वैकिãपक åयवèथा गनȶ र सामाÛय अवèथामा यसको लाǓग पूव[तयारȣ तथा सरुि¢त 

ǒवƭालय काय[ढाँचालाइ[ काया[Ûवयन गन[ सहयोग गनȶ, वैकिãपक Ǔसकाइ[ ǓनरÛतरताको लाǓग उपयƠु 

ठाउँको पǒहचान गरȣ आवæयक सामĒीहǾको तयारȣ गनȶ, सरुि¢त Ǔसकाइ[को वातावरण तयार गरȣ 

शैि¢क गǓतǒवǓधहǾलाइ[ ǓनरÛतरता Ǒदने, िश¢ा ¢ेğको ¢Ǔत र आवæयकताको लेखाजोखा गरȣ 

पनुèथा[पन र पनुǓन[मा[णमा सहयोग गनȶ  र ǒवƭालय माफ[ त ǒवपɮ सरु¢ा सàबÛधी चेतना समदुायमा 

ǒवèतार गन[ सहयोग गनȶ यस ǒवषयगत ¢ेğको मÉुय िजàमेवारȣ हो। यस Ĥकार आपतकालȣन िश¢ा, 
शैि¢क ǓनरÛतरता, वैकिãपक Ǔसकाइ[ तथा सरुि¢त ǒवƭालयको लाǓग यस ǒवषयगत ¢ेğले काम गनȶछ। 

उƧेæय  • आपतकालȣन अवèथामा अèथायी Ǔसकाइ[ केÛġ माफ[ त Ǔसकाइ[ ǓनरÛतरताका लाǓग तयारȣ गनȶ  
• महामारȣको समयमा वैकिãपक माÚयमबाट Ǔसकाइ[ ǓनरÛतरता Ǒदन काय[ǒवǓध र जनशिƠ तयार 

गनȶ 
• ǒवपÙको समयमा आपतकालȣन अवèथामा Ǔसकाइ[ ǓनरÛतरताको काय[योजना सǒĐय गराइ[ 

Ǔसकाइ[ सूचाǽ गनȶ  
• ǒवƭालयमा वृहत ǒवƭालय सरु¢ा काय[योजना काया[Ûवयन गनȶ र ǒवƭालय माफ[ त आपतकालȣन 

अवèथामा िश¢ा Ĥवध[न गनȶ  
नेत×ृव गनȶ Ǔनकाय िश¢ा ǒवकास समÛवय इकाइ[ 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

ǒवषयगत ¢ेğ 8. िश¢ा 
ǒवषयगत ¢ेğका 
सदèयहǾ 

िजãला समÛवय सǓमǓत, èथानीय तहका िश¢ा शाखाहǾ, िश¢क तथा ǒवƭालय åयवèथापनका ĤǓतǓनǓध  

संèथाहǾ र िजãलामा िश¢ाको ¢ेğमा काम गनȶ सबै Ǔनकाय एवं संèथाहǽ। ǒवपषयगत ¢ेğका 
सदèयहǾको ǒवèततृ ǒववरण अनसूुचीमा ८ मा छ। 

 

ǒवषयगत ¢ेğ 9.  िशē पनुला[भ  

ǒवषयगत ¢ेğको 
पǐरचय 

ǒवपÙको समयमा सडक अवǾƨ हÛुछन।् ǒवƭतु र सʶारका पूवा[धारहǾमा ¢Ǔत पÊुछ। यसले गदा[ 
सूचना संकलान खोज उƨार तथा Ĥभाǒवत ¢ेğसàम राहत सहायता पयुा[उन समèया हÛुछ। यस ǒवषयगत 
¢ेğले ǒवपÙको कारण अवǾƨ हनु पगेुका अ×यावæयक सेवाहǾ; सडक, ǒवƭतु, सʶार खानेपानीका 

पूवा[धार तथा संरचनाहǾलाइ[ त×काल मम[त सàभार गरȣ सूचाǾ गनȶ  र जनजीवनलाई सामाÛय बनाउने 
िजàमेवारȣ Ǔनवा[ह गद[छ। ǒवपɮ पƱात ǒवèथाǒपतहǾलाइ[ त×काल अèथायी आĮयèथल åयवèथापन गन[ 
तथा आवास, खानेपानी, सरसफाइ[ लगायतका अèथायी पूवा[धार तयार गन[ सहयोग गद[छ। ×यसैगरȣ 

पनु:èथापनाको चरणमा èथायी संरचनाहǾ पनुǓन[मा[ण नहुँदासàमको लाǓग अèथायी संरचना तथा पूवा[धार 
तयार गनȶ काम गद[छ। ǒवपÙको ĤकृǓत र Ĥभाव हेरȣ यस ǒवषयगत ¢ेğको काम ǒवपÙको त×कालको 
अवèथादेिख पनुǓन[मा[णको काम नसǒकँदासàम चãन सÈछ र ǒवपɮ åयवèथापनका चारबटै चरणमा काम 
गनु[पनȶ हÛुछ। 

उƧेæय  • ǒवपÙको समयमा ¢Ǔत भएका पूवा[धार संरचनाहǾ त×काल मम[त गरȣ सेवा सूचाǾ गनȶ  
• अèथायी आĮयèथलमा अèथायी बसोबास र सरसफाइ[का आधारभूत संरचाना तयार गनȶ  
• èथायी Ǿपमा पनुǓन[माण नभएसàमका लाǓग ǒवƭालय èवाèØय चौकȧका लाǓग अèथायी संरचना 

तयार गरȣ सेवा सचुाǾ गन[ सहयोग गनȶ।  
नेत×ृव गनȶ Ǔनकाय शहरȣ ǒवकास तथा भवन Ǔनमा[ण ǒवभाग, संघीय आयोजना काया[Ûवयन इकाइ[ 

ǒवषयगत ¢ेğका 
सदèयहǾ 

खानेपानी तथा सरसफाइ[ ǓडǓभजन काया[लय, èथानीय तहका पूवा[धार ǒवकास शाखा नेपाल ǒवƭतु 

ĤाǓधकरण Ǔनमा[णको काम गनȶ आयोजनाहǽ। ǒवपषयगत ¢ेğका सदèयहǾको ǒवèततृ ǒववरण अनसूुचीमा 
९ मा छ।  
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

खÖड तीन : ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ काय[योजना 

३.१. सामाÛय पूव[तयारȣ योजना 
ǒवपÙको िèथǓतमा ĤǓतकाय[ गǓतǒवǓधहǾ समयमै काया[Ûवयन गन[ संèथागत ¢मता लेखाजोखा गरȣ सोको तयारȣ आवǓधक Ǿपमा अƭावǓधक गन[ जǽरȣ हÛुछ। सामाÛय 

पूव[तयारȣ सàबÛधी काय[हǾमा सàभाǒवत ǒवपÙको Éयाल गरȣ Ĥाय सबै Ĥकोपका लाǓग गनु[पनȶ जोिखम Ûयूनीकरण, पूव[तयारȣ र ǒवपɮ ĤǓतकाय[ गन[ संèथागत तथा भौǓतक 

संरचना, मेिशन तथा औजार, उपकरण सीप ǒवकास, सूचना åयवèथापन, जनचेतना, कृǓğम घटना अßयास जèता ǒĐयाकलापहǽ समावेश गǐरएका छन।् ǒवपɮ ĤǓतकाय[का 

काय[हǾलाई Ĥभावकारȣ बनाउन ǒवषय ¢ेğगत Ǿपमा यस िजãलाको सामाÛय पूव[तयारȣको काय[योजना देहाय बमोिजम हनुे गरȣ तजु[मा गǐरएको छ। 

३.१.१   आपतकालȣन सʶार ǒवषयगत ¢ेğको सामाÛय पूव[तयारȣ काय[योजना 
Đसं  पूव[तयारȣका काय[हǾ  समय  èथान पǐरमाण मÉुय िजàमेवारȣ 
१ िजãला आपतकालȣन काय[ सʶालन केÛġमा आपतकालȣन सʶार उपकरण एवं 

पƧǓतको ĤवÛध गरȣ आपतकालȣन सʶार सेवा ǓनयǓमत सʶालनको åयवèथा गनȶ 
जेठ २०८१ िजãला आपतकालȣन 

काय[ सʶालन केÛġ 
१ िजãला Ĥसाशन काया[लय 

२ ǒवपÙको ¢Ǔत/नोÈसानी  मूãयाɨकनको  लाǓग  ǒवपɮ लेखाजोखा टोलȣलाइ[  
Ĥारिàभक  ġतु  लेखाजोखा (IRA- Initial Rapid Assessment) 
अǓभमखुीकरण गनȶ 

 िजãला  िजãला आपतकालȣन 
काय[ सʶालन केÛġ 

३ ǒवपɮ पƱातको आवæयकताको लेखाजोखाको लाǓग आधǓुनक सूचना ĤǒवǓध; 
मोवाइल एप/SMS को Ĥयोग गरेर ġतु आकँलन गनȶ Ĥणालȣ तथा ĤǒĐया तयार 

गनȶ 

असार २०८१ िजãला १ िजãला आपतकालȣन 
काय[ सʶालन केÛġ 

४ आपतकालȣन अèथायी आĮयèथलको लाǓग सबै वडामा खãुला ¢ेğ पǒहचान एवं 
नÈशांकन गन[ सàबिÛधत èथानीय तहलाइ[ सहयोग गनȶ  

जेƵ २०८१ èथानीय तह ९ िजãला ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓत 

५ आपतकालȣन Ĥयोजनको लाǓग सबै वडामा मÉुय समदुायको निजक हनेुगरȣ हेलȣ 
Üयाडको Ǔनमा[ण गन[ समÛवय गनȶ  

असार २०८१ èथानीय तह ९ िजãला Ĥसाशन काया[लय 

६ बाढȣ/पǒहरो, हावाहरुȣ, भकूàप, चʫाङ, आगलागी आǑद ĤकोपहǾबाट पन[सÈने 
असर र सोबाट बÍने उपायहǾका बारेमा जनचेतनामूलक काय[Đम सʶालन गनȶ 

ǓनरÛतर समदुाय  गाउँपाǓलका, 
नगरपाǓलका, 
संचार माÚयम 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

Đसं  पूव[तयारȣका काय[हǾ  समय  èथान पǐरमाण मÉुय िजàमेवारȣ 
७ खोज तथा उƨारलाई Ĥभावकारȣ बनाउन Ĥकोप (भकूàप, आगलागी र पǒहरो) मा 

आधाǐरत कृǓğम घटना अßयास गनȶ/गराउने 
जेठ र माघमा 
वष[को २ पटक 

िजãला २ खोज उƨार ǒवषयगत 
¢ेğ 

८ èथानीय आपतकालȣन काय[सʶालन केÛġहǾलाइ[ िजãला, Ĥदेश र राǒƶय 
आपतकालȣन काय[सʶालन केÛġको सूचना Ĥणालȣसगँ जोÔने र ¢मता ǒवकास 
सहयोग गनȶ 

असोज २०८१ èथानीय तह ९ िजãला आपतकालȣन काय[ 
सʶालन केÛġ 

९ Ĥ×येक वष[ ×यस वष[का अनभुव र Ǔसकाइ समेतलाइ[ समेटेर िजãलाको 
ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना अƭावǓधक गनȶ 

जेठ २०८१ िजãला १ िजãला ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓत 

१० िजãला तहका सबै सरोकारवाला Ǔनकाय तथा ǒवषयगत ¢ेğका सदèयहǾको सàपक[  
ǒववरण अƭावǓधक गनȶ  

ǓनयǓमत िजãला १ िजãला आपतकालȣन काय[ 
सʶालन केÛġ 

११ िजãला तथा निजकमा रहेका जल तथा मौसम मापन केÛġहǾको सàपक[  एवं सूचना 
Ĥणालȣ अƭावǓधक राơ े 

ǓनयǓमत िजãला १ िजãला आपतकालȣन काय[ 
सʶालन केÛġ 

१२ मौसम पवुा[नमुानको सूचना तथा आकँलन िजãला आपतकालȣन काय[ सʶालन केÛġ 
तथा èथानीय आपतकालȣन काय[सʶालन केÛġ माफ[ त Ĥभाǒवत हनुसÈने समदुायसàम 
त×काल पÊुने संयÛğ तयार गनȶ 

ǓनयǓमत िजãला १ िजãला आपतकालȣन काय[ 
सʶालन केÛġ 

१३ िजãलामा रहेका èथानीय तह भौगोǓलक फैलावट जनसÌÉयालाइ[ Éयाल गरȣ 
बÛदोबèती तथा राहत सामĒीहǾको भÖडारण र ĤǓतकाय[ सʶालनको लाǓग 
रणनीǓतक èथानहǾ पǒहचान गरȣ सोहȣ अनसुार åयवèथा गनȶ 

असार २०८१ िजãला/èथानीय तह आवæयकता 
अनसुार 

िजãला ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓत 

३.१.२   बÛदोवèती ǒवषयगत ¢ेğको सामाÛय पवू[तयारȣ काय[योजना 
Đ.सं. पूव[तयारȣ ǒĐयाकलापहǾ समय  èथान पǐरमाण मÉुय िजàमेवारȣ 
1 खोज उƨार ǒवषयगत ¢ेğको ǓनयǓमत समÛवय बैठक गनȶ   ǓनयǓमत िजãला  िजãला Ĥशासन काया[लय 
2 ǒवपɮ åयवèथापन काय[सँग सàबिÛधत अßयास (Command Post/ Live 

Exercise/Recee) गराई सरु¢ा एवं उƨारकमȸहǾलाइ[ तयारȣ राơ े
ǓनयǓमत सàबिÛधत यूǓनट  नेपाल Ĥहरȣ नेपालȣ सेना 

शसƸ Ĥहरȣ बल 
३ ǒवपÙको उÍच जोिखममा रहेको èथान सàम जाने मÉुय तथा वैकिãपक माग[हǾ 

पǒहचान गनȶ  
 आवæयकता अनसुार  नेपाल Ĥहरȣ  
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

Đ.सं. पूव[तयारȣ ǒĐयाकलापहǾ समय  èथान पǐरमाण मÉुय िजàमेवारȣ 
४ सàबिÛधत सरु¢ा Ǔनकायमा रहेका खोज उƨार जनशिƠ तथा İोत सामĒीको 

नÈशांकन गनȶ 
Ĥ×येक ३ 
मǒहनामा 

सàबिÛधत सरु¢ा 
Ǔनकाय 

 lhNnf k|zf;g sfof{no, 

५ उÍच Ĥभाǒवत ¢ेğमा उƨार बेश èथापनाका लाǓग सरुि¢त र उपयƠु èथानको 
छनौट गनȶ 

जेठ २०८१   lhNnf k|zf;g sfof{no, 
g]kfn k|x/L  

६ खोज तथा उƨारका लाǓग खǒटने टोलȣलाई आवæयक बÛदोबèतीको तथा 
åयिƠगत सरु¢ा सामĒीहǾको ĤवÛध गनȶ 

आवæयकता 
अनसुार 

आवæयकता अनसुार  lhNnf k|zf;g sfof{no, 
g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L, 
;z:q k|x/L an 

७ èथानीय तह र समदुायमा गǑठत खोज उƨार काय[दललाइ[ आधारभूत खोज उƨार 
ताǓलम Ǒदइ Ĥथम सामदुाǒयक उƨारक तयार गनȶ  

ǓनयǓमत èथानीय तह ९ g]kfn k|x/L, 
èथानीय तह,  नेपाल रेडĐस 

८ खोज तथा उƨारलाई Ĥभावकारȣ बनाउन Ĥकोप (भूकàप, आगलागी र बाढȣ) मा 
आधाǐरत कृǓğम घटना अßयास गनȶ/गराउने 

वष[मा २ पटक िजãला २ खोज उƨार ǒवषयगत ¢ेğ 

३.१.३   èवाèØय तथा पोषण ǒवषयगत ¢ğेको सामाÛय पूव[तयारȣ काय[योजना  
Đ.सं. सामाÛय पूव[तयारȣका काय[हǽ समय èथान पǐरमाण मÉुय िजàमेवारȣ 

१ िजãलामा रहेका सबै अèपताल तथा सबै èवाèØय संèथाहǽको आपतकालȣन सेवा 
सʶालन योजना तयार गनȶ गराउने 

त×काल सàबिÛधत èवाèØय 
संèथा 

सबै èवाèØय 
संèथा 

èवाèØय तथा पोषण 
ǒवषयगत ¢ेğ 

२ िजãला अèपताल अÛय अèपताल तथा सबै èवाèØय संèथाहǾमा आपतकालȣन 
ĤाथǓमक उपचार तथा èवाèØय सेवाका लाǓग औषǓधको बफर èटक (Buffer 
Stock) राơ ेर औषǓधको àयाद अनसुार पनुभ[रण योजना बनाउने  

ǓनयǓमत सàबिÛधत èवाèØय 
संèथा 

èवाèØय संèथा 
अनसुार 

जनèवाèØय सेवा काया[लय 

३ गाउँपाǓलका तथा नगरपाǓलका तहमा ġतु ĤǓतकाय[ टोलȣ (RRT) गठन/ पनुग[ठन 
गन[ सहजीकरण गनȶ 

ǓनयǓमत नगरपाǓलका, 
गाउँपाǓलका 

९ जनèवाèØय सेवा काया[लय 

४ िजãलामा रहेका अèपताल तथा èवèØय संèथाहǾको सेवा, वेड ¢मता अÚयवǓधक 

गनȶ 

ǓनयǓमत सàबिÛधत èवाèØय 
संèथा 

 जनèवाèØय सेवा काया[लय 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

Đ.सं. सामाÛय पूव[तयारȣका काय[हǽ समय èथान पǐरमाण मÉुय िजàमेवारȣ 

५ िजãलाका ǒवǓभǏ èवाèØय संèथामा रहेका र आपतकालȣन अवèथामा पǐरचालन 
गन[ सǒकने èवाèØय जनशिƠको ǒववरण अƭवǓधक गनȶ 

ǓनयǓमत िजãला सबै èवाèØय 
संèथा 

जनèवाèØय सेवा काया[लय 

६ िजãलाको èवèØय संकट सàबÛधी ǒववरण èवाèØय पाƳिचğ र आपतकालȣन काय[ 
सʶालन केÛġमा अƭावǓधक गनȶ ĤवÛध गनȶ  

२०८१ असोज आपतकालȣन काय[ 
सʶालन केÛġ 

१ èवाèØय तथा पोषण 
ǒवषयगत ¢ेğ 

७ महामारȣजÛय èवाèØय संकटको समयमा सरकारȣ तथा अÛय काया[लयको सेवा 
सʶालन सàबÛधी èवाèØय Ĥोटोकल तयार गनȶ  

त×काल िजãला तहमा १ èवाèØय तथा पोषण 
ǒवषयगत ¢ेğ 

८ èवाèØय संकट एवं महामारȣको समयमा èवाèØय संèथाहǾको सेवा सʶालन 
सàबÛधी काय[ǒवǓध तयार गनȶ 

२०८१ जेठ िजãला तहमा १ èवाèØय तथा पोषण 
ǒवषयगत ¢ेğ 

९ महामारȣको समयमा जनèवाèØय सेवा  (पोषण, खोप, सरुि¢त मात×ृव, बाल 
èवाèØय, पǐरवार Ǔनयोजन) उपलÞध गराउने काय[ǒवǓध तयार गनȶ  

२०८१ जेठ िजãला तहमा १ èवाèØय तथा पोषण 
ǒवषयगत ¢ेğ 

१० महामारȣजÛय èवाèØय संकटको समयमा ǒवƭालय तथा शैि¢क संèथा सʶालन 
सàबÛधी Ĥोटोकल तयार गरȣ ǒवƭालय सʶालनको ĤवÛध गनȶ 

२०८१ असोज िजãला तहमा १ èवाèØय तथा पोषण 
ǒवषयगत ¢ेğ 

११ उपचारको लाǓग ǒवरामी रेफर गन[को लाǓग रेफरल पƧǓत र रेफरल हिèपटलको 
åयवèथा गनȶ  

२०८१ असोज िजãला तहमा १ िजãला जनèवाèØय 
काया[लय 

१२ अĒपंǓतमा काम गनȶ èवाèØय तथा सरु¢ा कमȸको लाǓग åयिƠगत सरु¢ाका 
सामĒीहǾको ĤवÛध गनȶ 

आवæयकता 
अनसुार 

िजãला तथा 
èथानीय तहमा 

सबै  èवाèØय तथा पोषण 
ǒवषयगत ¢ेğ 

१३ सबै कम[चारȣहǽलाइ[ महामारȣ सरु¢ा Ĥोटोकलको जानकारȣ गराउने त×काल सबै काया[लयहǾ  िजãला ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓत 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

Đ.सं. सामाÛय पूव[तयारȣका काय[हǽ समय èथान पǐरमाण मÉुय िजàमेवारȣ 

१४ िजãलामा बनाइएका आपतकालȣन आĮयèथलहǽ महामारȣको समयमा ÈवरेÛटȣन 
तथा आइसोलेसन केÛġको Ǿपमा सʶालन गन[ सǒकने गरȣ तयार गन[ सहयोग 
गनȶ  

त×काल गाउँपाǓलका, 
नगरपाǓलकाहǾ 

 िजãला ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓत 

१५ महामारȣको समयमा साव[जǓनक यातायात सʶालन सàबÛधी Ĥोटोकल तयार गनȶ त×काल िजãला तहमा  िजãला ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓत 

१६ महामारȣको समयमा आǓथ[क ¢ेğ तथा बजार सʶालन सàबÛधी Ĥोटोकल तयार 
गनȶ  

त×काल िजãला तहमा  िजãला ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓत 

१७ èवाèØय संकट तथा महामारȣ ǓनयÛğण र åयवèथापन सàबÛधी èवèØयकमȸ 
सरु¢ाकमȸ र ġतु ĤǓतकाय[ टोलȣलाइ[ ताǓलम Ǒदने 

२०८१ असोज èथानीय तहमा  èवाèØय तथा पोषण 
ǒवषयगत ¢ेğ 

१८ कोǓभड-१९ महाåयाधी लगायत महामारȣ रोकथाम, ǓनयÛğण र परȣ¢ण तथा 
उपचार सàबÛधी जनचेतना अǓभबǒृƨ काय[Đम सʶालन गनȶ 

ǓनयǓमत जोिखमयƠु 
बèतीहǽमा 

वष[मा 
किàतमा ३ 
पटक 

èवाèØय तथा पोषण 
ǒवषयगत ¢ेğ 

१९ महामारȣको समयमा जनèवाèØय सेवा  (पोषण, खोप, सरुि¢त मात×ृव, बाल 
èवाèØय, पǐरवार Ǔनयोजन) उपलÞध गराउने काय[ǒवǓध तयार गनȶ 

२०८१ असोज िजãला तहमा १ आपतकालȣन काय[ सʶालन 
केÛġ 

२१ ǒवपÙको समयमा आवæयक पनȶ एàबलेुÛस, शव बाहन आǑदको सàपक[  र 
चालकको फोन नं अÚयावǓधक गनȶ  

वष[मा १ पटक  िजãला तहमा १ èथानीय ǒवपɮ åयवèथापन 
शाखा  
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

३.१.४   खानेपानी, सरसफाइ तथा èवाèØय Ĥवध[न (WASH) ǒवषयगत ¢ğेको सामाÛय पूव[तयारȣ काय[योजना 
Đ.सं. पूव[तयारȣ ǒĐयाकलापहǾ समय èथान पǐरमाण  मÉुय िजàमेवारȣ 

१ िजãला èतरȣय खानेपानी तथा सरसफाइ[ ǒवषयगत ¢ेğको ǓनयǓमत बैठक गनȶ  ǓनयǓमत   संघीय खानेपानी तथा ढल 
Þयवèथापन आयोजना 

२ िजãला तथा पाǓलकाèतरȣय खानेपानी, सरसफाइ तथा èवÍछता समÛवय सǓमǓत खानेपानी 

तथा सरसफाइ[ ǒवषयगत ¢ेğको ǓनयǓमत बैठक गनȶ गराउने 
ǓनयǓमत   संघीय खानेपानी तथा ढल 

Þयवèथापन आयोजना 

३ खानेपानी तथा सरसफाइ ¢ेğका सरोकारवालाहǾको नÈसाǋन तथा सàपक[  ÞयिƠको सूची 
अƭावǓधक गनȶ 

ǓनयǓमत   खानेपानी तथा सरसफाइ[ 
ǒवषयगत ¢ेğ 

४ िजãला तथा èथानीय तहमा खानेपानी तथा सरसफाइ[ ǒवषयगत ¢ेğ ¢ेğका İोत åयिƠको 
¢मता ǒवकास तथा सàपक[  सूची तयार 

ǓनयǓमत   खानेपानी तथा सरसफाइ[ 
ǒवषयगत ¢ेğ 

५ पानीजÛय रोग तथा रोकथाम सàबÛधी  सूचना संचार तथा िश¢ा सामĒी उ×पादन तथा 
ǒवतरण गनȶ  

ǓनयǓमत   खानेपानी तथा सरसफाइ[ 
ǒवषयगत ¢ेğ 

६ पानीजÛय रोग तथा रोगथाम सàबÛधी  सचेतनामूलक सÛदेश तयारȣ गरȣ संचारमाÚयमबाट  
सàĤेषण गनȶ  

ǓनयǓमत   खानेपानी तथा सरसफाइ[ 
ǒवषयगत ¢ेğ 

७ खानेपानी, सरसफाइ तथा èवÍछता सàबÛधी राहत सामĒीहǾको सूची तयार गरȣ सहज 

Ǿपमा उपलÞधताका लाǓग सहयोगी ǓनकायहǾको सूची तयार गनȶ 
२०८१ 
असार 

  खानेपानी तथा सरसफाइ[ 
ǒवषयगत ¢ेğ 

८ ǒवपɮ ĤǓतकाय[का लाǓग खानेपानी, सरसफाइ तथा èवÍछता सामĒी खǐरद, भÖडारण तथा 
ǒवǓभǏ ¢ेğका लाǓग ढुवानीको åयवèथा गनȶ 

आवæयकता 
अनसुार 

  खानेपानी तथा सरसफाइ[ 
ǒवषयगत ¢ेğ 

९ ǒवपɮ ĤǓतकाय[का लाǓग २२५० पǐरवारको लाǓग खानेपानी, सरसफाइ तथा èवÍछता 
सàबÛधी Ûयूनतम सामĒीहǾ त×काल र सहज उपलÞधताको ĤवÛध गनȶ 

   खानेपानी तथा सरसफाइ[ 
ǒवषयगत ¢ेğ 

१० त×काल राहत सहयोगका लाǓग खानेपानी तथा सरसफाइ[ ǒवपɮ कोषको èथापना गनȶ २०८१ 
असार 

  खानेपानी तथा सरसफाइ[ 
ǒवषयगत ¢ेğ 

११ खानेपानी तथा सरसफाइ[ ǒवपɮ कोषको सहज पǐरचालनका लाǓग काय[ǒवǓध तजु[मा तथा 
èवीकृत गनȶ 

२०८१ 
असार 

  खानेपानी तथा सरसफाइ[ 
ǒवषयगत ¢ेğ 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

Đ.सं. पूव[तयारȣ ǒĐयाकलापहǾ समय èथान पǐरमाण  मÉुय िजàमेवारȣ 
१२ Ĥ×येक पाǓलकामा पǒहचान भएका ǒवपÙको समयमा िशǒवरका Ǿपमा Ĥयोग हनेु सàभाǒवत 

ǒवƭालय, èवाèØय संèथा तथा सामदुाǒयक भवनमा खानेपानी तथा सरसफाइ[ सǒुवधाको मम[त 

तथा सधुार गनȶ  

२०८१ 
असोज 

  खानेपानी तथा सरसफाइ[ 
ǒवषयगत ¢ेğ 

 

३.१.५   खाƭ सरु¢ा ǒवषयगत ¢ेğको सामाÛय पूव[तयारȣ काय[योजना 
Đ.सं. पूव[तयारȣ ǒĐयाकलापहǾ समय èथान पǐरमाण  मÉुय िजàमेवारȣ 

१ खाƭ तथा गोदाम åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğको ǓनयǓमत बैठक आयोजना गनȶ  तीन तीन मǒहनामा िजãला ४ कृǒष ǒवकास Ǔनदȶशनालय 

२  सखुȶत िजãला Ǔभğका ǒवपÙको समयमा खाƭ असरुि¢त र Ĥभाǒवत हनुसÈने 
¢ेğ, पाǓलका, वडा र जनसÌÉयाको आकँलन गनȶ 

छ, छ मǒहनामा िजãला २ कृǒष ǒवकास Ǔनदȶशनालय, 
 

३ ǒवपÙको अवèथामा खाƭाǏ खǐरद तथा आपूǓत[का लाǓग िजãलाको सàभाåय 
बजार र åयापारȣ पǒहचान गनȶ साथै खाƭ संèथानसँग समÛवय गनȶ 

मनसनु पूव[   कृǒष ǒवकास Ǔनदȶशनालय, 
 

४ तयारȣ खानेकुराका लाǓग त×काल खǐरद गन[ सǒकने गरȣ èथानीय èतरमा 
ठूला पसलहǾ पǒहचान गरȣ करार सàझौता गनȶ 

ǓनयǓमत   िजãला ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓत 

५ िजãलाको भौगोǓलक फैलावट जनसÌÉया तथा सडक पहुँच जèता ǒवषयको 
आधारमा रणǓनǓतक èथान पǒहचान गरȣ èथानीय तह र èथानीय सरु¢ा 
Ǔनकायसँग समÛवय गरȣ गोदाम सʶालनको ĤवÛध गनȶ  

त×काल रणनीǓतक èथान  िजãला ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓत 

६ ǒवपɮ बाट हनेु बालȣ तथा पश ु¢Ǔतको लाǓग काय[ǒवǓध बनाइ[ ǒवपɮ बीमा 
काय[Đम सʶालन गन[ सहजीकरण गनȶ 

ǓनयǓमत िजãला तह  िजãला ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓत 

७ मौसमसàबÛधी सूचना तथा कृǒष मौसम बलेुǒटनलाइ[ ǒवǓभǏ माÚयमको Ĥयोग 
गरȣ कृषक समदुायसँग पयुा[उने ĤवÛध Ǔमलाउने 

ǓनयǓमत समदुाय तह  िजãला आपतकालȣन काय[ 
सʶालन केÛġ 

८ ǒवपÙको समयमा पशपंु¢ीका लाǓग आवæयक दाना तथा चारोको भÖडारणको 
ĤवÛध गनȶ 

ǓनयǓमत   पश ुǒवकास Ǔनदȶशनालय, 
 



 

  36 
 

सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

Đ.सं. पूव[तयारȣ ǒĐयाकलापहǾ समय èथान पǐरमाण  मÉुय िजàमेवारȣ 

 
९ 

ǒवपɮ लेखाजोखा टोलȣलाइ[ खाƭ कृǒष तथा जीǒवकोपाज[न ¢ेğको ǒवपɮ सूचना 
संकलन सàबÛधी ताǓलम Ǒदने 

मनसनु पूव[   कृǒष ǒवकास Ǔनदȶशनालय, 
 

१० ǒवपɮ बाट जीǒवकोपाज[नमा पन[ सÈने आघातको आकँलन गरȣ सीपमूलक 
ताǓलम सʶालन गनȶ  

ǓनयǓमत  आवæयकता 
अनसुार 

कृǒष तथा पशपंु¢ी 
Þयवसाय Ĥिश¢ण केÛġ 

 

३.१.६   आपतकालȣन आĮयèथल तथा िशǒवर Þयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğको सामाÛय पूव[तयारȣ काय[योजना 
Đ.सं. पूव[तयारȣ ǒĐयाकलापहǾ समय èथान पǐरमाण मÉुय िजàमेवारȣ 

१ गैर खाƭ सामĒी तथा िशǒवर åयवèथापन ¢ेğको ǓनयǓमत समÛवय बैठक राơ ेर 
सàपक[  ǒववरण एवं İोत अƭावǓधक गनȶ 

ǓनयǓमत   शहरȣ ǒवकास तथा भवन 
Ǔनमा[ण ǒवभाग, संघीय 
आयोजना काया[Ûवयन इकाइ 

२ आपतकालȣन अèथायी आĮयèथल (िशǒवर) को लाǓग गाउँ तथा नगरपाǓलकामा खãुला 

¢ेğ पǒहचान एवं नÈशांकन गन[ सàबिÛधत èथानीय तहलाइ[ सहयोग गनȶ 

ǓनयǓमत   िशǒवर åयवèथापन ǒवषयगत 
¢ेğ 

३ रणनीǓतक èथानहǾमा उपयƠु गोदामको åयवèथा गरȣ गैर–खाƭ सामĒीहǾ भÖडारण 
गनȶ 

२०८१ 
असार 

  गैर खाƭ सामĒी र िशǒवर 
åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğ 

४ आ×कालȣन अवèथमा तǾुÛत खǐरद गन[ सǒकने गरȣ åयापाǐरक ¢ेğसँग गैर खाƭ 
सामĒीको लाǓग अनबुÛध करार गनȶ 

२०८१ 
असार 

  िजãला ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓत 

५ अèथायी आĮय वा आवास Ǔनमा[णको लाǓग èथानीय Ǔसकमȸ तथा डकमȸ पǒहचान गǐर 
टोलȣ गठन गनȶ र द¢ता अǓभवǒृƨका लाǓग ताǓलम Ǒदने 

२०८१ 
असोज 

  शहरȣ ǒवकास तथा भवन 
Ǔनमा[ण ǒवभाग, 

६ पǒहचान गǐरएका खãुला èथानमा अèथायी आĮयèथलका लाǓग आवæयक पूवा[धार, 
खानेपानी, सरसफाइको ĤवÛध तथा त×काल टहरा बनाउन सÈने åयवèथा गनȶ 

ǓनयǓमत   गैर खाƭ सामĒी र िशǒवर 
åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğ 

७ िजãलामा भएका हेभी इÈवीपमेÛट, ढुवानीका साधनहǽ तथा सवारȣ साधनहǽको लगत 

तयार गरȣ आपतकालȣन अवèथामा त×काल Ĥयोग गन[ Ǔनजी ¢ेğसँग सàझौता गनȶ  

ǓनयǓमत   गैर खाƭ सामĒी र िशǒवर 
åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğ 

८ ǒवपɮ पƱात आवæयक सामĒी उपलÞधताको लाǓग बजार सवȶ¢णका लाǓग आवæयक २०८१   गैर खाƭ सामĒी र िशǒवर 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

Đ.सं. पूव[तयारȣ ǒĐयाकलापहǾ समय èथान पǐरमाण मÉुय िजàमेवारȣ 

फारम र जनशिƠ तयार गनȶ    असार åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğ 
९ २२५० पǐरवारलाइ[ अèथायी बसोबासको लाǓग आवæयक पनȶ Ǔğपाल लगायत अèथायी 

आवास Ǔनमा[णका सामĒीहǾ तयारȣ अवèथामा राơ े 
२०८१ 
असार 

  िजãला ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓत 

१० २२५० पǐरवारको लाǓग आवæयक गैı खाƭ सामĒी तयारȣ अवèथामा राơ े  २०८१ 
असार 

  िजãला ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓत 

 

३.१.७   संर¢ण ǒवषयगत ¢ğेको ǒवपɮ पूव[तयारȣ काय[योजना 

Đ.सं. सामाÛय पूव[तयारȣका काय[हǽ समय èथान पǐरमाण मÉुय िजàमेवारȣ 

१ संर¢ण तथा सरु¢ा ǒवषयगत ¢ेğको ǓनयǓमत समÛवय बैठक राơ ेर सàपक[  ǒववरण एवं 
İोत अƭावǓधक गनȶ 

ǓनयǓमत िजãला èतर  िजãला Ĥशासन काया[लय 

२ मǒहला, बालबाǓलका, अपाǍता भएका åयिƠ र ÏयेƵ नागǐरकको संर¢णका 
तǐरकाहǾबारे कम[चारȣ तथा जनĤǓतǓनǓधलाई जानकारȣ तथा अǓभमखुीकरण गनȶ 

ǓनयǓमत पाǓलका èतर किàतमा १ 
पटक 

èथानीय तह 

३ ǒवपÙको समयमा अ×यावæयक सेवाका लाǓग चाǒहने सामĒीहǾ (जèतैः ǓडिÊनǒट ǒकट 

ǒकशोरȣ ǒकट, यौन तथा Ĥजनन èवाèØय सामĒीको आǑद) खǐरद गरȣ भÖडारण गनȶ  
ǓनयǓमत  िजãला èतर १०० सेट èथानीय तह 

४ उमेर, शारȣǐरक र अपाǍताको अवèथा अनसुार गǐरनपुनȶ सेवा सहयोगका लाǓग Ĥोटोकल 
तयार गरȣ लागू गनȶ  

त×काल िजãला èतर  १ पटक èथानीय तह/ सामािजक 
ǒवकास मÛğालय 

५ आधारभूत मनोसामािजक परामश[ सàबÛधी तालȣम Ǒदने र Ĥ×येक पाǓलकामा किàतमा ३ 
जना सामाÛय परामश[दाता तयार गनȶ 

त×काल िजãला èतर १  मनोसामािजक परामश[ 
केÛġ 

६ संर¢ण तथा लɇǓगक ǒहंसामा काम गनȶ संèथा लगाएत अÛय संèथासँग समÛवय गरेर 
समदुायलाई सचेतमूलक काय[Đम सʶालन गनȶ   

ǓनरÛतर िजãला èतर आवæयकता 
अनसुार 

मनोसामािजक परामश[ केÛġ 

७ यौन ǒहंसाबाट Ĥभाǒवत हनुसÈने समूहलाइ[  मÚयनजर गदȷ मापदÖड अनसुारको िचǒक×सा 
सामĒी तयारȣ अवèथामा राơ े 

असारǓभğ िजãला èतर आवæयकता 
अनसुार 

मनोसामािजक परामश[ केÛġ 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

Đ.सं. सामाÛय पूव[तयारȣका काय[हǽ समय èथान पǐरमाण मÉुय िजàमेवारȣ 

८ èवाèØय कम[चारȣलाई Ĥजनन ्èवाèØयका लाǓग Ûयूनतम Ĥारिàभक सेवा सामĒी (MISP)  
एवं यौन तथा Ĥजनन èवाèØय सामĒी (SRH tool) को अǓभमिुखकरण गनȶ   

असोजǓभğ िजãला èतर Ĥ×येक वष[ 
एक पटक 

मनोसामािजक परामश[ केÛġ 

९ यौन ǒहंसा Ĥभाǒवत åयिƠलाई बह¢ेुğगत सेवा उपलÞध गराउन Įोत जटुाउनको लाǓग 
समÛवय गनȶ  

ǓनरÛतर िजãला èतर आवæयकता 
अनसुार 

िजãला Ĥशासन काया[लय 

(नोटः ǓडिÊनǒट ǒकटमा आवæयक सामĒी र गणुèतर राǒƶय मापदÖड बमोिजम हनुपुनȶ छ) 

 

३.१.८   िश¢ा ǒवषयगत ¢ğेको ǒवपɮ पवू[तयारȣ काय[योजना 
Đ.सं. सामाÛय पूव[तयारȣका काय[हǾ समय èथान पǐरमाण मÉुय िजàमेवारȣ 

१ भकूàप, पǒहरो, हावाहरुȣले Ĥभाǒवत गन[सÈने ǒवƭालयहǾको सूची अƭावǓधक गनȶ र 
संभाǒवत ¢Ǔतको आकँलन गनȶ  

वष[को १ 
पटक 

पाǓलका 
èतरमा 

सबै पाǓलका िश¢ा ǒवकास तथा समÛवय 
इकाई 

२ आपतकालȣन िश¢ाका लाǓग आवæयक पनȶ िश¢ण सामĒीहǾ तयारȣ अवèथामा राơ े २०८१ जेठ िजãला èतर   िश¢ा ǒवषयगत ¢ेğ 
३ ǒवƭालयहǾमा ǒवपɮ जोिखम लेखाजोखा गरȣ बहृत ǒवƭालय सरु¢ा काय[ योजना Ǔनमा[ण 

गनȶ समÛवय गनȶ 
ǓनयǓमत èथानीय तह सबै  èथानीय तह, िश¢ा शाखा 

४ सàभाǒवत ǒवपɮ बाट सरुि¢त हनेु उपाय बारे ǒवƭालयहǾमा चेतनामूलक काय[ĐमहǾ 
सʶालन गनȶ र एफ.एम. रेǓडयोबाट सÛदेशमूलक काय[Đम Ĥशारण गन[ समÛवय गनȶ 

ǓनयǓमत गाउँपाǓलका 
ǒवƭालयहǾ 

१ काय[Đम 
पाि¢क Ǿपमा 

èथानीय तह, िश¢ा शाखा 

सʶार माÚयम 
५ 
  

ǒवƭालयहǾमा भकूàपीय तथा आगलागी सरु¢ा कृǓतम घटना अßयास सʶालन गन[  
गराउने 

वष[को १ 
पटक 

पाǓलका 
èतरमा 

सबै ǒवƭालय èथानीय तह, िश¢ा शाखा 

सʶार माÚयम 
६  ǒवपÙका कारण पढाई हनु नसÈने िèथǓतको Ǔनिàत आपतकालȣन िश¢ा योजना तयार 

गरȣ अèथायी Ǔसकाइ[ केÛġको åयवèथापन गन[ समÛवय गनȶ  
२०८१ पौष पाǓलका 

èतरमा 
सबै िश¢ा िश¢ा ǒवषयगत ¢ेğ 

७ वैकिãपक Ǔसकाइ[ सʶालनका लाǓग काय[ǒवǓध बनाइ[ सामĒी तयारȣ अवèथामा राơ 
èथानीय तहलाइ[ सहयोग गनȶ 

२०८१ असार पाǓलका 
èतरमा 

 िश¢ा ǒवषयगत ¢ेğ 



 

  39 
 

सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

Đ.सं. सामाÛय पूव[तयारȣका काय[हǾ समय èथान पǐरमाण मÉुय िजàमेवारȣ 

८ िश¢ा ǒवषयगत ¢ेğका सदèयहǾको सàपक[  अƭावǓधक गनȶ र ǓनयǓमत बैठक आयोजना 
गनȶ 

ǓनयǓमत पाǓलका 
èतरमा 

सबै ǒवƭालय िश¢ा शाखा, सàबिÛधत 
ǒवƭालय 

९ िश¢ा ǒवषय ¢ेğको ¢ेğगत लेखाजोखाका लाǓग आवæयक फारमहǾ तयारȣ अवèथामा 
राơ े

ǓनयǓमत िजãला èतर  िश¢ा ǒवषयगत ¢ेğ 

३.१.९   िशē पनुला[भ ǒवषयगत ¢ेğको ǒवपɮ पूव[तयारȣ काय[योजना 
Đ.सं. सामाÛय पूव[तयारȣका काय[हǾ समय èथान, पǐरमाण मÉुय िजàमेवारȣ 

१ पनुǓन[मा[ण तथा पनुèथा[पन ǒवषयगत ¢ेğका सदèयहǾको सàपक[  अƭावǓधक गनȶ र 
ǓनयǓमत बैठक आयोजना गनȶ 

ǓनयǓमत िजãला  
तह 

 शहरȣ ǒवकास तथा भवन Ǔनमा[ण ǒवभाग, 
संघीय आयोजना इकाइ 

२ पनु[Ǔनमा[णका लाǓग आवæयक पनȶ तथा अवरोध पÛछाउन Ĥयोग हनेु हेवी इÈवीपमेÛट 
तथा उपकरणहǾको ǒववरण अƭावǓधक राơ े 

ǓनयǓमत िजãला  
तह 

 पनु:èथा[पना तथा पनुǓन[मा[ण ǒवषयगत ¢ेğ 

३ ¢Ǔत भएका संरचना मम[त तथा पनु[Ǔनमा[णका लाǓग आवæयक पनȶ सामĒीहǾ èटकमा 
राơ ेĤवÛध गनȶ 

२०८१ 
जेठ 

िजãला  
तह 

 पनु:èथा[पना तथा पनुǓन[मा[ण ǒवषयगत ¢ेğ 

४ पǒहचान गǐरएको सरुि¢त èथानमा आपतकालȣन Ĥयोजनको लाǓग खानेपानी ʫाǋी, 
तथा शौचालयको åयवèथा गनȶ 

२०८१ 
पौष 

  शहरȣ ǒवकास तथा भवन Ǔनमा[ण ǒवभाग, 
संघीय आयोजना इकाइ 

५ आपतकालȣन Ĥयोजनका लाǓग हेǓलÜयाड Ǔनमा[ण गन[ èथानीय तहलाइ[ सहयोग गनȶ  २०८१ 
पौष 

èथानीय 
तह 

९ शहरȣ ǒवकास तथा भवन Ǔनमा[ण ǒवभाग, 
संघीय आयोजना इकाइ 

६ पूण[ Ǿपमा भवन आचार संǒहता काया[Ûवयन भएको सǓुनिƱत गनȶ गराउने ǓनयǓमत èथानीय 
तह 

९ गाउँपाǓलका नगरपाǓलका 

७ पǒहचान गǐरएका आपतकालȣन आĮयèथलमा अèथायी आवास, सरसफाइ[, खानेपानी, 
सडक र ǒवजलुȣको पूवा[धार तयार गनȶ   

ǓनयǓमत èथानीय 
तह 

९ शहरȣ ǒवकास तथा भवन Ǔनमा[ण ǒवभाग, 
संघीय आयोजना इकाइ 

८ Ēामीण सडक Ǔनमा[ण जèता पूवा[धार ǒवकास गदा[ ĤाǒवǓधक र वातावरणीय अÚययन 
अनसुार ǒवपɮ जोिखम नबÕने कुरा सǓुनिƱत गनȶ 

ǓनयǓमत िजãला  
तह 

 शहरȣ ǒवकास तथा भवन Ǔनमा[ण ǒवभाग, 
संघीय आयोजना इकाइ 

९ संरचना तथा पूवा[धारको पनुǓन[मा[ण “अझ राĨो अझ” बǓलयोको माÛयता अनǾुप गनȶ   ǓनयǓमत िजãला  
तह 

 शहरȣ ǒवकास तथा भवन Ǔनमा[ण ǒवभाग, 
संघीय आयोजना इकाइ 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

Đ.सं. सामाÛय पूव[तयारȣका काय[हǾ समय èथान, पǐरमाण मÉुय िजàमेवारȣ 

१० ǒवपɮ बाट अ×यावæयक सेवाहǾ (जèतैः सडक, खानेपानी, ǒवजलुȣ आǑद) अवǾƨ 
भएमा उƠ सेवा सचुाǾ गन[को लाǓग ĤाǒवǓधक टोलȣ गठन तथा अǓभमखुीकरण गनȶ 

ǓनयǓमत िजãला  
तह 

 शहरȣ ǒवकास तथा भवन Ǔनमा[ण ǒवभाग, 
संघीय आयोजना इकाइ 

११ सàभाǒवत ǒवपɮ बाट पूवा[धार एवं आǓथ[क सामािजक ¢ेğमा पनȶ ¢Ǔतको शीē 
मूãयाɨकनको लाǓग लेखाजोखा टोलȣलाइ[ Ĥिश¢ण Ǒदने 

Ĥ×येक वष[  िजãला  
तह 

एक 
पटक 

शहरȣ ǒवकास तथा भवन Ǔनमा[ण ǒवभाग, 
संघीय आयोजना इकाइ 

१२ िजãलाको पनुèथा[पन तथा पनुǓन[मा[ण योजना तयार गन[ सहयोग गनȶ  ǒवपɮ पǓछ िजãला  
तह 

आवæय
कता 
अनसुार 

शहरȣ ǒवकास तथा भवन Ǔनमा[ण ǒवभाग, 
संघीय आयोजना इकाइ 

३.२ पूवा[नमुानमा आधाǐरत पूव[तयारȣ योजना  
 

पूवा[नूमानमा आधाǐरत पूव[तयारȣ योजनामा सहȣ पूवा[नमुान र उपलÞध समयको आधारमा पूव[तयारȣका काय[हǾ Ǔनधा[रण गनु[ पद[छ। यसमा सामाÛय सतक[  रहने देिख जोिखमयƠु 
ठाउँमा रहेका समदुाय र èथानाÛतरण गन[ Ǔमãने धन सàपिƣ अèथायी Ǿपमा सरुि¢त ठाउँमा सानȶ सàमका ǒĐयाकलाप हनु सÈछन।् यèतो योजना Ĥकोपको ĤकृǓत, समय र संभाǒवत 

Ĥभाव ¢ेğको भरपदȾ आǓधकाǐरक पूव[सूचनाको आधारमा त×काल तय गनु[ पनȶ हÛुछ। खासगरȣ मौसमी Ĥकोपको Ǿपमा आकिèमक ǽपमा आउने बाढȣ तथा पǒहरोको समयको लाǓग 

पूवा[नमुानमा आधाǐरत पूव[तयारȣ Ĥभावकारȣ हनु सÈछ। Ĥकोप आउने समय सीमा निजक हनु थालेपǓछ वा Ĥकोपको पूवा[नमुान ĤाƯ भएपǓछ गǐरने ǒĐयाकलापहǾको योजना देहाय 
बमोिजम तजु[मा गǐरएको छ। 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

३.२.१  आपतकालȣन सʶार ǒवषयगत ¢ेğको पूवा[नमुानमा आधाǐरत पवू[तयारȣ काय[योजना 
 

Đ.सं. पूवा[नमुानमा आधाǐरत पूव[तयारȣका काय[हǾ समय èथान पǐरमाण मÉुय िजàमेवारȣ  
१ ǒवपɮ हनुसÈने पूव[सूचना ĤाƯ भएमा वा सàभावना देिखएमा सबै 

ǒवषयगत ¢ेğको आकिèमक बैठक बèने वा त×काल समÛवय गनȶ  
तयारȣ अवèथामा रहन Ǔनदȶशन गनȶ 

पूवा[नमुान/ 
पूव[सूचना ĤाƯ 
हनुासाथ 

िजãला आपतकालȣन 
काय[ सʶालन केÛġ 

 िजãला ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓत, सबै ǒवषयगत ¢ेğ 

२ ǒवपɮ हनुसÈने सàभावना देिखएमा सबै ǒवषयगत ¢ेğहǾलाई तयारȣ 
अवèथामा रहन Ǔनदȶशन गनȶ 

पूवा[नमुान/ 
पूव[सूचना ĤाƯ भए 
लगƣै  

िजãला आपतकालȣन 
काय[ सʶालन केÛġ 

सूचना ĤाƯ भएपǓछ 
किàतमा एक पटक 
र आवæयकता 
अनसुार थप  

िजãला ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓत, 

३ वषा[ र आधँी/हावाहरुȣको पूवा[नमुान सàबÛधी जानकारȣ जल तथा मौसम 
ǒव£ान ǒवभाग (Ǔसधै वा वेभपेज माफ[ त), Ĥदेश र िजãला आपतकालȣन 
काय[सʶालन केÛġबाट आदान Ĥदान गनȶ 

ǓनरÛतर  जोिखममा रहेको ¢ेğ    िजãला आपतकालȣन काय[ 
सʶालन केÛġ 

४ बाढȣ/पǒहरो, हावाहरुȣ र खराब मौसमको सूचना ĤाƯ हनुासाथ Ĥभाǒवत 
हनुसÈने गाउँ तथा समदुायलाई सतक[ ता अपनाउन सूचना सàĤेषण गनȶ  

पूवा[नमुान / 
पूव[सूचना ĤाƯ भए 
लगƣै  

समदुायसàम पहुँच 
हनेुगरȣ 

पूवा[नमुानको खवर 
पƱात Ǒदनमा 
किàतमा ३ पटक  

िजãला आपतकालȣन काय[ 
सʶालन केÛġ 

५ खोज तथा उƨार तथा उपचार टोलȣ र ¢Ǔतको ǒववरण सɨकलन 
टोलȣलाई तयारȣ अवèथामा राơ े 

पूवा[नमुान 
/पूव[सूचना ĤाƯ 
भए पƱात तǽुÛतै 

  िजãला ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓत 
िजãला आपतकालȣन काय[ 
सʶालन केÛġ 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

३.२.२  बÛदोवèती ǒवषयगत ¢ğेको पूवा[नमुानमा आधाǐरत पवू[तयारȣ काय[योजना 
 

Đ.सं. पूवा[नमुानमा आधाǐरत पूव[तयारȣका काय[हǾ समय èथान पǐरमाण मÉुय िजàमेवारȣ  
१ पूवा[नमुान अनसुार ǒवपƪाट Ĥभाǒवत हनुसÈने जोिखम ¢ेğमा जोिखमको 

जानकारȣ Ĥवाह गनȶ  
पूवा[नमुान 
/पूव[सूचना ĤाƯ 
भए पƱात लगƣै  

èथानीय तहमा जोिखममा रहेका 
सबै समदुाय  

िजãला Ĥशासन काया[लय 

२ सàभाǒवत ǒवपÙको अनमुाǓनत èकेल अनसुार जनशिƠ उपकरण र 
बÛदोबèती तयारȣ अवèथामा राơ े 

पूवा[नमुान 
/पूव[सूचना ĤाƯ 
भए पƱात लगƣै 

 आवæयकता अनसुार सरु¢ा Ǔनकाय र èथानीय 
तह 
 

३ èथानीय ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतसँग समÛवय गरȣ जोिखममा रहेको 
समदुायलाई सान[को लाǓग सरुि¢त èथानको åयवèथा Ǔमलाउने  

पूवा[नमुान 
/पूव[सूचना ĤाƯ 
भए पƱात लगƣै  

èथानीय तहमा जोिखममा रहेका 
सबै समदुाय  

खोज तथा उƨार ǒवषयगत 
¢ेğ 

४ अवèथाको ǓनरÛतर Ǔनगरानी गनȶ, सानु[ पनȶ अवèथा आएमा जोिखममा 

रहेको समदुायलाइ[ सरुि¢त èथानमा èथानाÛतरण गनȶ  
ǒवपÙको अवèथा 
निजǒकँदै गदा[ 

जोिखममा रहेका सबै 
समदुाय 

आवæयकता अनसुार खोज तथा उƨार ǒवषयगत 
¢ेğ 

५ ¢Ǔत भइसकेको र खोज उƨार गनु[पनȶ भए खोज उƨार काय[लाइ[ 
ǓनरÛतरता Ǒदने  

ǒवपÙको अवèथा 
निजǒकँदै गदा[ 

जोिखममा रहेका 
समदुाय 

आवæयकता अनसुार खोज तथा उƨार ǒवषयगत 
¢ेğ 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

३.२.३   èवाèØय तथा पोषण ǒवषयगत ¢ğेको पूवा[नमुानमा आधाǐरत पवू[तयारȣ काय[योजना 
 

Đ.सं. पूवा[नमुानमा आधाǐरत पूव[तयारȣका काय[हǾ समय èथान पǐरमाण मÉुय िजàमेवारȣ  
१ ǒवपɮ बाट Ĥभाǒवत हनुसÈने ¢ेğमा आवæयक पनȶ औषधी तथा 

उपकरण Ǔनǐर¢ण गरȣ तयारȣ अवèथामा राơ े
पूवा[नमुान/पूव[सूचना 
ĤाƯ हनुासाथ 

िजãला तथा èथानीय 
तह 

सàभाǒवत Ĥकोपको 
ĤकृǓत अनसुार  

èवाèØय तथा पोषण ǒवषयगत ¢ेğ, 
िजãला जनèवाèØय काया[लय  

२ ĤाथǓमक उपचार र èवाèØय सेवाको लाǓग आवæयक 
जनशिƠ र सामĒी तयारȣ अवèथामा राơ े

पूवा[नमुान/पूव[सूचना 
ĤाƯ हनुासाथ 

िजãला तथा èथानीय 
तह 

सàभाǒवत Ĥकोपको 
ĤकृǓत अनसुार 

èवाèØय तथा पोषण ǒवषयगत ¢ेğ, 
िजãला जनèवाèØय काया[लय 

३ अĒपंǓतमा काम गनȶ èवाèØय तथा सरु¢ा कमȸको लाǓग 
åयिƠगत सरु¢ाका सामĒीहǾको ĤवÛध गनȶ 

त×काल िजãला तथा èथानीय 
तह 

आवæयकता 
अनसुार 

èवाèØय तथा पोषण ǒवषयगत ¢ेğ, 
िजãला जनèवाèØय काया[लय 

४ ĤǓतकाय[मा खǒटने सबै कम[चारȣहǽलाइ[ सरु¢ा Ĥोटोकलको 
जानकारȣ गराउने 

त×काल िजãला तथा èथानीय 
तह 

आवæयकता 
अनसुार 

èवाèØय तथा पोषण ǒवषयगत ¢ेğ, 
िजãला जनèवाèØय काया[लय 

५ खोज उƨार सँगै ĤाथǓमक तथा èवाèØय उपचार टोलȣ 
पǐरचालनको तयारȣ गनȶ 

त×काल िजãला तथा èथानीय 
तह 

आवæयकता 
अनसुार 

èवाèØय तथा पोषण ǒवषयगत ¢ेğ, 
िजãला जनèवाèØय काया[लय 

 

३.२.४     खानेपानी, सरसफाइ तथा èवाèØय Ĥवध[न (WASH)  ǒवषयगत ¢ğेको पूवा[नमुानमा आधाǐरत पवू[तयारȣ काय[योजना 
Đ.सं. पूवा[नमुानमा आधाǐरत पूव[तयारȣका काय[हǾ समय èथान पǐरमाण मÉुय िजàमेवार  
१ सàभाǒवत ǒवपƪाट Ĥभाǒवत हनुसÈने समदुा घरधरुȣ तथा 

जनसंÉयाको आकँलन गनȶ   
पूवा[नमुान / पूव[सूचना 
ĤाƯ हनुासाथ 

िजãला तथा 
èथानीय तह  

सàभाǒवत Ĥकोपको 
समय अनसुार  

खानेपानी तथा सरसफाई 
ǒवषयगत ¢ेğ  

२ खानेपानी शǒुƨकरणका लाǓग Èलोǐरन, ǒपयषु जèता औषǓध 

तथा ĤǒवǓधको Ǔनǐर¢ण गरȣ तयारȣ अवèथामा राơ े
पूवा[नमुान / पूव[सूचना 
ĤाƯ हनुासाथ 

िजãला तथा 
èथानीय तह  

सàभाǒवत Ĥकोपको 
समय अनसुार  

खानेपानी तथा सरसफाई 
ǒवषयगत ¢ेğ  

३ सरसफाईका लाǓग पǐरचालन हनु ुपनȶ जनशिƠ र 
उपकरणहǾ तयारȣ अवèथामा राơ े 

पूवा[नमुान / पूव[सूचना 
ĤाƯ हनुासाथ 

िजãला तथा 
èथानीय तह  

सàभाǒवत Ĥकोपको 
समय अनसुार  

खानेपानी तथा सरसफाई 
ǒवषयगत ¢ेğ 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

३.२.५  खाƭ सरु¢ा ǒवषयगत ¢ğेको पूवा[नमुानमा आधाǐरत पवू[तयारȣ काय[योजना 
 

Đ.सं. पूवा[नमुानमा आधाǐरत पूव[तयारȣका काय[हǾ समय èथान पǐरमाण मÉुय िजàमेवारȣ  
१ सàभाǒवत ǒवपÙको अनमुानका आधारमा त×कालको खाƭ 

आवæयकताको  आकँलन गनȶ   
पूवा[नमुान / 
पूव[सूचना ĤाƯ 
हनुासाथ 

िजãला तथा èथानीय 
तह 

सूचना ĤाƯ भएपǓछ 
एक पटक 

खाƭ तथा गोदाम 
åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğ 

२ भÖडारण गǐरएको वा èथानीय åयपारȣसँग करार सàझौता गǐरएको 
खाƭ सामĒीहǾको अवèथा Ǔनǐर¢ण गरȣ अƭावǓधक गनȶ  

पूवा[नमुान / 
पूव[सूचना ĤाƯ 
हनुासाथ 

िजãला तथा èथानीय 
तह 

आवæयकता अनसुार खाƭ तथा गोदाम 
åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğ 

३ ǒवपɮ Ĥभाǒवत हनुसÈने ¢ेğमा खाƭ सामĒीहǾ ढुवानीका लाǓग 
आवæयक Įोत साधन तयारȣ अवèथामा राơ े 

पूवा[नमुानको 
जानकारȣ पƱात 

िजãला तथा èथानीय 
तह 

आवæयकता अनसुार खाƭ तथा गोदाम 
åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğ 

 

३.२.६   आपतकालȣन आĮयèथल तथा िशǒवर åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğको पूवा[नमुानमा आधाǐरत पूव[तयारȣ काय[योजना 
 

Đ.सं. पूवा[नमुानमा आधाǐरत पूव[तयारȣका काय[हǾ समय èथान पǐरमाण मÉुय िजàमेवारȣ  
१ Ĥभाǒवत हनुसÈने समदुाय निजकैको आपतकालȣन आĮय èथलको 

Ǔनǐर¢ण गरȣ तयारȣ अवèथामा राơ े
त×कालै  èथानीय तह सàभाǒवत Ĥकोप 

अनसुार  
गैर खाƭ सामĒी तथा िशǒवर 
åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğ  

२ अèथायी आĮय वा आवास Ǔनमा[णका लाǓग आवæयक जनशिƠ, 
सामĒी तथा औजारहǾ Ǔनǐर¢ण गरȣ तयारȣ अवèथामा राơ े

पूवा[नमुान / 
पूव[सूचना ĤाƯ 
हनुासाथ 

िजãला तथा èथानीय 
तह  

सàभाǒवत Ĥकोपको 
समय अनसुार  

गैर खाƭ सामĒी तथा िशǒवर 
åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğ 

३ गमȸको समयमा झलु तथा जाडो समयमा Ûयानो कपडा तयारȣ गनȶ   त×कालै िजãला तथा èथानीय 
तह 

आवæयकता अनसुार गैर खाƭ सामĒी तथा िशǒवर 
åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğ 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

३.२.७  संर¢ण सरु¢ा ǒवषयगत ¢ेğको पूवा[नमुानमा आधाǐरत पूव[तयारȣ काय[योजना 
 

Đ.सं. पूवा[नमुानमा आधाǐरत पूव[तयारȣका काय[हǾ समय èथान पǐरमाण मÉुय िजàमेवारȣ  
१ ǒवपदबाट Ĥभाǒवत हनुसÈने ¢ेğ वा िशǒवर सʶालन हनेु èथानमा 

आवæयक पनȶ ǓडिÊनटȣ ǒकट, ǒकशोरȣ ǒकट, èयाǓनटरȣ Üयाड, Ǒƾल 
िचयर, वैशाखी, लौरȣ आǑद लगायतका सरसामानहǾको Ǔनǐर¢ण गरȣ 

तयारȣ अवèथामा राơ े

पूवा[नमुान / 
पूव[सूचना ĤाƯ 
हनुासाथ 

िजãला तथा èथानीय 
तह   

सàभाǒवत Ĥकोपको 
समय अनसुार 

संर¢ण तथा सामािजक 
सरु¢ा ǒवषयगत ¢ेğ 

२ यौन ǒहंसाबाट Ĥभाǒवत हनुसÈने हǽलाई मÚयनजर गरȣ िचǒक×सा 
समĒी तयारȣ अवèथामा राơ े 

ǓनरÛतर िजãला तथा èथानीय 
तह   

आवæयकता अनसुार  संर¢ण तथा सामािजक 
सरु¢ा ǒवषयगत ¢ेğ 

३ बालबाǓलका गभ[वती मǒहला तथा वƨृवƨृाको लाǓग Ûयानो कपडा तथा 
थप पोǒषलो खानेकुराको लाǓग åयवèथा गनȶ  

पूवा[नमुान / 
पूव[सूचना ĤाƯ 
हनुासाथ 

िजãला तथा èथानीय 
तह   

आवæयकता अनसुार  संर¢ण तथा सामािजक 
सरु¢ा ǒवषयगत ¢ेğ 

 

३.२.८  िश¢ा ǒवषयगत ¢ğेको पूवा[नमुानमा आधाǐरत पवू[तयारȣ काय[योजना 
 

Đ.सं. पूवा[नमुानमा आधाǐरत पूव[तयारȣका काय[हǾ समय èथान पǐरमाण मÉुय िजàमेवारȣ  
१ Ĥभाǒवत हनु सÈने ¢ेğका ǒवƭालयलाई िश¢ण सामĒीहǾ सरुि¢त 

ठाउँमा राơ अनरुोध गनȶ 
पूवा[नमुान / 
पूव[सूचना ĤाƯ 
हनुासाथ 

ǒवƭालय èतरमा आवæयकता अनसुार ǒवƭालय èथानीय ǒवपɮ 
åयवèथापन सǓमǓत 

२ ǒवƭालय सʶालन भइरहेको समयमा ǒवपɮ आउनलागकेो भए समयको 
Éयाल गरȣ ǒवƭाथȸलाइ[ सरुि¢त घर पयुा[उने ĤवÛध गनȶ  

पूवा[नमुान / 
पूव[सूचना ĤाƯ 
हनुासाथ 

ǒवƭालय èतरमा आवæयकता अनसुार ǒवƭालय èथानीय ǒवपɮ 
åयवèथापन सǓमǓत 

३ ǒवपƪबाट ǒवƭालयमा पठनपठन संचालन गन[ नसǒकने अवèथा 
देिखएमा ǒवƭालय वÛद गनȶ Ǔनण[य Ǔगनȶ  

त×काल  ǒवƭालय èतरमा आवæयकता अनसुार ǒवƭालय èथानीय ǒवपɮ 
åयवèथापन सǓमǓत 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

३.२.९  िशē पनुला[भ ǒवषयगत ¢ğेको पूवा[नमुानमा आधाǐरत पूव[तयारȣ काय[योजना 
 

Đ.सं. पूवा[नमुानमा आधाǐरत पूव[तयारȣका काय[हǾ समय èथान पǐरमाण मÉुय िजàमेवारȣ  
१ सàभाǒवत ǒवपƪबाट अवǾƨ हनुसÈने सडक लगायतका सेवाहǾको 

आकँलन गनȶ  
पूवा[नमुानको 
जानकारȣ पƱात  

िजãला तथा èथानीय 
तह   

सàभाǒवत Ĥकोपको 
समय अनसुार  

पनुèथापना तथा पनुǓन[मा[ण 
ǒवषयगत ¢ेğ 

२ अ×यावæयक सेवा सचुाǾ गन[का लाǓग आवæयक जनशिƠ, भÖडारण 
गǐरएका सामĒी तथा उपकरणहǾ Ǔनǐर¢ण गरȣ तयारȣ अवèथामा राơ े

पूवा[नमुानको 
जानकारȣ पƱात  

िजãला तथा èथानीय 
तह   

सàभाǒवत Ĥकोपको 
समय अनसुार  

पनुèथापना तथा पनुǓन[मा[ण 
ǒवषयगत ¢ेğ 

३ सàभाǒवत अवरोध खलुाउनका लाǓग Ĥभाǒवत हनुसÈने ¢ेğ निजकका  
हेभी उपकरणहǾलाइ[ सàपक[  गरȣ तयारȣ अवèथामा राơ े

पूवा[नमुानको 
जानकारȣ पƱात  

िजãला तथा èथानीय 
तह   

सàभाǒवत Ĥकोपको 
समय अनसुार  

पनुèथापना तथा पनुǓन[मा[ण 
ǒवषयगत ¢ेğ 

 

खÖड चार : आपतकालȣन ĤǓतकाय[ काय[योजना  

४.१ आपतकालȣन ĤǓतकाय[ (काय[ǒवǓध) योजना  
आपतकालȣन ĤǓतकाय[ योजनामा ǒवपÙको समय र ǒवपɮ पƱात ्तǽुÛतै चाãनपुनȶ खोज, उƨार, उपचार एवम ्जोिखम ¢ेğबाट ĤभाǒवतहǾलाई सरुि¢त èथानमा èथानाÛतरण, जीवन 

र¢ाको लाǓग राहतको ĤवÛध र ǒवपɮ लेखाजोखा तथा सूचना åयवèथापन र संĤषेणका ǒĐयाकलापहǾ पद[छन।् Ĥ×येक ǒवषयगत ¢ेğ अÛतग[त गǐरने ĤǓतकाय[ गǓतǒवǓधहǾको समय 

ताǓलका सǒहतको काय[ǒवǓध समावेश गǐरएको छ। देहाय बमोिजमका ǒवषयगत ¢ेğका ĤǓतकाय[ ǒĐयाकलापहǾ तजु[मा गǐरएको छ। 

४.१.१  आपतकालȣन सʶार ǒवषयगत ¢ेğको आपतकालȣन ĤǓतकाय[ काय[योजना 
समयावǓध Đ .सं.  ĤǓतकाय[ गǓतǒवǓधहǾ मÉुय िजàमेवारȣ सहयोगी Ǔनकाय /संèथा  

० देिख २४ 
घÖटा 

१ तǽुÛतै ǒवपÙको घटना हनुसÈने वा ǒवपÙको घटना हनेु ǒविƣकै िजãला ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓतको आकिèमक बैठक बसी हरेक ǒवषयगत ¢ेğलाइ[ तयारȣ अवèथामा रहन Ǔनदȶशन Ǒदने 

Ĥमखु िजãला अǓधकारȣ िजãला ǒवपɮ åयवèथपन 
सǓमǓत 

२ िजãलाका सबै ǒवषयगत ¢ेğहǽलाई त×काल िèथǓतको जानकारȣ गराइ[ तयारȣ राơ े Ĥमखु िजãला अǓधकारȣ सबै ǒवषयगत ¢ेğ 
३ ǒवपɮ Ĥभाǒवत गाउँ तथा नगरपाǓलकासँग सàपक[  èथाǒपत गरȣ पǐरिèथǓतको अपडेट Ǔलने   िजãला आपतकालȣन 

काय[सʶालन केÛġ 
èथानीय ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓतहǾ 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

समयावǓध Đ .सं.  ĤǓतकाय[ गǓतǒवǓधहǾ मÉुय िजàमेवारȣ सहयोगी Ǔनकाय /संèथा  

४ Ĥभाǒवत समदुायहǽलाई ǒवपÙको सूचना एफ एम रेǓडयो र टेǓलफोन माफ[ त आवæयकताको 
आधारमा Ĥवाह गनȶ  

िजãला आपतकालȣन 
काय[सʶालन केÛġ 

èथानीय आपतकालȣन 
काय[सʶालन केÛġ, सʶार 
माÚयमहǾ 

५ ǒवपɮ Ĥभाǒवत ¢ेğमा त×काल खोज उƨार र सरु¢ाको लाǓग उƨारकमȸ, सरु¢ाकमȸ 
पǐरचालन  गन[ सàविÛधत सरु¢ा ǓनकायहǾसँग समÛवय गनȶ 

Ĥमखु िजãला अǓधकारȣ िजãलामा िèथत सरु¢ा 
ǓनकायहǾ 

६ खोज तथा उƨारका लाǓग आवæयक बÛदोबèती सामĒी र अवèथा अनसुार यातायातको 
åयवèथा गनȶ 

समÛवय तथा सूचना 
åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğ 

खोज उƨार  ǒवषयगत ¢ेğ 

७ अवèथाको जानकारȣ Ĥदेश तथा केिÛġय तहमा ǓनरÛतर गǐररहने र थप सहायता आवæयक पनȶ 
भए समÛवय गनȶ  

Ĥमखु िजãला अǓधकारȣ Ĥदेश तथा संघीय तह 

८ Ĥारिàभक ¢Ǔत तथा आवæयकता आकँलनको लाǓग Ĥारिàभक ġतु लेखाजोखा टोलȣ पǐरचालन 
गनȶ र राहत åयवèथापनको लाǓग अÛय ǒवषयगत ¢ेğहǾलाइ[ तØयांक उपलÞध गराउने  

िजãला आपतकालȣन 
काय[सʶालन केÛġ 

सबै ǒवषयगत ¢ेğहǾ; 
गाउँपाǓलका, नगरपाǓलका 

९ आवæयकता अनसुार अÛतर िजãला समÛवय गरȣ सूचना Ǔलने एवं İोत पǐरचालन गनȶ  Ĥमखु िजãला अǓधकारȣ Ǔछमेकȧ िजãलाका िजãला 
ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतहǾ 

१० सàभाåय Ĥभाǒवत समदुायहǾलाई ǒवपÙको सूचना एफ एम रेǓडयो र टेǓलफोन माफ[ त 
आवæयकताको आधारमा Ĥवाह गनȶ  

िजãला आपतकालȣन 
काय[सʶालन केÛġ 

èथानीय ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓत, सʶार माÚयम 

 ११ Ĥभाǒवत तथा ǒवèथाǒपतहǾलाइ[ राहत सहायता उपलÞध गराउन सबै ǒवषयगत ¢ेğसँग 
समÛवय गनȶ 

िजãला ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓत 

èथानीय ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓतहǾ, ǒवषयगत ¢ेğहǽ 

२४ घÖटा 
देिख ७ Ǒदन 

१२ २४ घÖटाको कामको समी¢ा गरȣ Ĥारिàभक ġतु लेखाजोखाको आधारमा आवæयकता अनसुार 
थप कामहǾको Ǔनधा[रण गनȶ 

िजãला ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓत 

सबै ǒवषयगत ¢ेğहǾ 

१३ ǒवपÙको Ĥभाव तथा ǒवपɮ पǓछको मानवीय संकटको अवèथा हेरȣ Ǔसंगो िजãला तथा िजãला 
Ǔभğका केहȣ èथानीय तह वा वडाहǾलाइ[ ǒवपɮ संकटĒèत ¢ेğ घोषणा गनु[पनȶ देिखएमा 
संकटĒèत ¢ेğ घोषणाको लाǓग गहृ मÛğालयलाइ[ Ǔसफाǐरस गनȶ  

िजãला ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓत 

èथानीय ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓत 

१४ बह ु¢ेğगत Ĥारिàभक ġतु लेखाजोखा गन[को लाǓग सबै ǒवषयगत ¢ेğलाइ[ समÛवय तथा 
पǐरचालन गनȶ 

िजãला आपतकालȣन 
काय[सʶालन केÛġ 

सबै ǒवषयगत ¢ेğहǾ; 
गाउँपाǓलका, नगरपाǓलका 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

समयावǓध Đ .सं.  ĤǓतकाय[ गǓतǒवǓधहǾ मÉुय िजàमेवारȣ सहयोगी Ǔनकाय /संèथा  

१५ ǒवपÙको घटनाको ĤकृǓत हेरȣ आवæयकता अनसुार िजãला Ĥदेश तथा सǎीय सरकारसँग 
समÛवय गनȶ 

Ĥमखु िजãला अǓधकारȣ  

७ Ǒदनदेिख 
१ मǒहना 

१६ बह ु¢ेğगत Ĥारिàभक ġतु लेखाजोखा (MIRA) गराउने र यसको आधारमा ǒवपÙको ĤकृǓत 
हेरȣ बह ु¢ेğगत सहायतालाइ[ ǓनरÛतरता Ǒदने  

Ĥमखु िजãला अǓधकारȣ गाउँपाǓलका, नगरपाǓलका 
सरु¢ा Ǔनकाय 

१७ ǒवपɮ मा हराएका वा नƴ भएका åयिƠगत एवं सरकारȣ अ×यावæयक दèतावेजहǽको लगत 
सǋलन गनȶ गराउने 

Ĥमखु िजãला अǓधकारȣ गाउँपाǓलका, नगरपाǓलका 
सरु¢ा Ǔनकाय 

१८ हराएका वा नƴ भएका कागजातहǾको पनुǓन[मा[ण त×काल गनȶ åयवèथा Ǔमलाउने Ĥमखु िजãला अǓधकारȣ सरु¢ा Ǔनकाय,  वडा सǓमǓत 

१९ ǒवपɮ सàबÛधी सूचनाहǾ आपतकालȣन काय[सʶाल केÛġ माफ[ त अÛय तहका आपतकालȣन 
काय[सʶालन केÛġ र Ĥभाǒवत भएका तथा हनुसÈने समदुायसàम ǓनरÛतर सàĤषेणको ĤवÛध 
गनȶ 

िजãला आपतकालȣन 
काय[सʶालन केÛġ 

èथानीय आपतकालȣन 
काय[सʶालन केÛġहǾ 

२० सबै ǒवषयगत ¢ेğको ǒवèततृ लेखाजोखा गराउने र यसको आधारमा ǒवपɮ बाट भएको ¢Ǔतको 
लाǓग पनु:èथा[पना योजना तयार गन[ समÛवय गनȶ 

िजãला ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓत 

सबै ǒवषयगत ¢ेğ 

 

४.१.२  वÛदोबèती ǒवषयगत ¢ेğको ǒवपɮ ĤǓतकाय[ योजना 
समयावǓध Đ .सं.  ĤǓतकाय[ गǓतǒवǓधहǾ मÉुय िजàमेवारȣ समÛवय / सहयोग  

० देिख २४ 
घÖटा 

१ त×काल ǒवपÙको घटना हनुसÈने वा ǒवपÙको घटना भएको जानकारȣ ĤाƯ हनेु ǒविƣकै 
खोज तथा उƨार ǒवषयगत ¢ेğबीच समÛवय गरȣ तǾुÛत उƨारकमȸ पǐरचालन गनȶ 

िजãला Ĥशासन काया[लय 
 

िजãलामा रहेका सरु¢ा 
ǓनकायहǾ 

२ खोज उƨारको लाǓग èथानीय वा ×यस समदुायमा रहेका खोज उƨार काय[दलसँग समÛवय 
गनȶ  

िजãला आपतकालȣन 
काय[सʶालन केÛġ 

èथानीय ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓत 

३ घाइतेहǾको शीē उƨार गनȶ र बेपƣाहǾको खोजी काय[लाइ[ तीĦता Ǒदने खोज उƨार ǒवषयगत ¢ेğ सरु¢ा ǓनकायहǾ 
४ सàभाǒवत जोिखम ¢ेğका समदुायको सरुि¢त èथानमा èथानाÛतरण गनȶ खोज उƨार ǒवषयगत ¢ेğ गाउँपाǓलका, नगरपाǓलका 

५ घाइतेहǾको त×काल ĤाथǓमक उपचारका लाǓग आवæयक समÛवय गनȶ   खोज उƨार ǒवषयगत ¢ेğ èवाèØय  पोषण ǒवषयगत ¢ेğ 

६ मतृकहǾको पǒहचान गरȣ मचुãुका गरेर शव आफÛतलाइ[ िजàमा लगाउने खोज उƨार ǒवषयगत ¢ेğ नेपाल Ĥहरȣ, वडा सǓमǓतहǽ 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

समयावǓध Đ .सं.  ĤǓतकाय[ गǓतǒवǓधहǾ मÉुय िजàमेवारȣ समÛवय / सहयोग  

२४ घÖटा 
देिख ७ Ǒदन 

७ खोज उƨार काय[लाइ[ आवæयकता अनसुार ǓनरÛतरता Ǒदने खोज उƨार ǒवषयगत ¢ेğ सरु¢ा Ǔनकाय 

८ २४ घÖटाको कामको समी¢ा गरȣ थप सहायता आवæयक भएमा माǓथãलो Ǔनकायसँग 
माग गरȣ थप खोज उƨार काय[ अिघ बढाउने 

खोज उƨार ǒवषयगत ¢ेğ सरु¢ा Ǔनकाय 

९ ĤभाǒवतहǾको åयिƠगत सàपिƣ तथा साव[जǓनक सàपिƣको सरु¢ाको लाǓग सरु¢ाकमȸ 
पǐरचालन गनȶ 

िजãला Ĥशासन काया[लय 
 

नेपाल Ĥहरȣ, नगर Ĥहरȣ 

१० आवæयकता अनसुार शव åयवèथापन काय[लाइ[ ǓनरÛतरता Ǒदने, आफÛत उपलÞध नभएमा 
दाहसंèकारको ĤवÛध गनȶ  

खोज उƨार ǒवषयगत ¢ेğ नेपाल Ĥहरȣ, सàबिÛधत 
गाउँपाǓलका, नगरपाǓलका 

११ ǒवपÙको घटनाको ĤकृǓत हेरȣ आवæयकता अनसुार अÛतरिजãला Ĥदेश तथा सǎीय तहको 
सरु¢ा Ǔनकायसँग समÛवय गनȶ 

Ĥमखु िजãला अǓधकारȣ सàबिÛधत सरु¢ा ǓनकायहǾ 

७ Ǒदनदेिख 
१ मǒहना 

१२ आवæयकता अनसुार खोज उƨार काय[लाइ[ ǓनरÛतरता Ǒदने खोज उƨार ǒवषयगत ¢ेğ èथानीय ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓत 

१३ ǒवपÙĒèत ¢ेğ तथा ǒवèथाǒपतहǾ रहेको ¢ेğमा शािÛत सरु¢ा कायम गनȶ र जोिखममा 
रहेको समहुको संर¢ण गनȶ  

िजãला Ĥशासन काया[लय 
 

सरु¢ा Ǔनकाय 

 १४ महामारȣ तथा èवाèØय संकटको िèथǓतमा संĐǓमतहǾको िèĐǓनɨ ÈवारेिÛटन तथा èवाèØय 
सàबÛधी Ĥोटोकल काया[Ûवयनमा सहयोग गनȶ  

खोज उƨार ǒवषयगत ¢ेğ èथानीय ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓत 

४.१.३ èवाèØय तथा पोषण ǒवषयगत ¢ेğ 
समय Đ .सं.  ĤǓतकाय[ गǓतǒवǓधहǾ मÉुय िजàमेवारȣ समÛवय / सहयोग 

० देिख २४ 
घÖटा 

१ èवाèØय तथा पोषण ǒवषयगत ¢ेğको आकिèमक बैठक बसी अवèथाको ǒवƲषेण गनȶ िजãला जनèवाèØय काया[लय èवाèØय तथा पोषण ǒवषयगत 
¢ेğका सदèयहǾ 

२ ǒवपɮ Ĥभाǒवत ¢ेğमा त×काल ĤǓतकाय[को लाǓग ġतु ĤǓतकाय[ टोलȣ (Rappid 
Response Team - RRT) पǐरचालन गनȶ 

èवाèØय तथा पोषण ǒवषयगत 
¢ेğ 

èथानीय तह, èवाèØय शाखा 

३ ǒवपɮ Ĥभाǒवत ¢ेğमा घाइतेको खोज उƨारसँगै ĤाथǓमक उपचारका लाǓग ĤाथǓमक 
उपचार टोलȣ पǐरचालन गनȶ 

èवाèØय तथा पोषण ǒवषयगत 
¢ेğ 

èथानीय तह èवाèØय शाखा 
नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ 



 

  50 
 

सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

समय Đ .सं.  ĤǓतकाय[ गǓतǒवǓधहǾ मÉुय िजàमेवारȣ समÛवय / सहयोग 

४ Ĥारिàभक ġतु लेखाजोखाको आधारमा ĤाथǓमक उपचार र èवाèØय ¢ेğको त×काǓलक 
ĤǓतकाय[ आवæयकता आकँलन गनȶ  

èवाèØय तथा पोषण ǒवषयगत 
¢ेğ 

 

५ èवाèØय संकटĒèत ¢ेğ घोषणा गǐरएको ¢ेğ एवम ्अवǓधमा èवाèØय सàबÛधी Ĥोटोकल 
पूण[ Ǿपमा पालना गनȶ / गराउने 

िजãला Ĥशासन काया[लय  नेपाल Ĥहरȣ, èथानीय तह, 
èवाèØय शाखा 

६ उÍच संĐामक महामारȣ फैǓलएको अवèथामा िजãला Ĥवेश गनȶ नाकाहǽमा èथानीय 
तहसँग समÛवय गरȣ कडाई गरȣ िèĐǓनड र ÈवारेिÛटनको åयवèथा गनȶ  

िजãला Ĥशासन काया[लय  नेपाल Ĥहरȣ, èवाèØय तथा 
पोषण ǒवषयगत ¢ेğ 

७ संĐǓमतको कÛĚयाक ĚेǓसɨ परȣ¢ण गरȣ आइसोलेसन र उपचारको ĤवÛध गनȶ जनèवाèØय सेवा काया[लय èवाèØय संèथाहǽ  
८ अèपताल तथा èवाèØय संèथाहǾ ǓनयǓमत ǓनसंĐǓमत गनȶ गराउने सàबिÛधत èवाèØय संèथाहǽ नगरपाǓलका, गाउँपाǓलका 

 
९ ǒवपɮ Ĥभाǒवत ¢ेğमा ĤाथǓमक उपचार डेèक èथापना गरȣ सेवा सʶालन गनȶ जनèवाèØय सेवा काया[लय नगरपाǓलका, गाउँपाǓलका, 

èवाèØय संèथाहǽ 
१० गàभीर अवèथाका घाइतेहǾलाइ[ थप उपचारको लाǓग Ĥदेश तथा अÛय अèपतालमा ǐरफर 

गनȶ 
जनèवाèØय सेवा काया[लय सàबिÛधत èवाèØय संèथाहǽ 

११ दȣघ[ रोगीहǾ पǒहचान गरȣ उनीहǾको लाǓग औषǓध तथा उपचार सेवा उपलÞध गराउने èथानीय तह èवाèØय शाखा सàबिÛधत èवाèØय संèथाहǽ 

२४ घÖटा 
देिख ७ Ǒदन 

१२ मापदÖड अनसुार शƨु ǒपउने पानी र ĤभाǒवतहǾको अवèथा अनसुार पोषणयƠु खानाको 
सǓुनƱतता गनȶ 

िजãला जनèवाèØय काया[लय अÛय ǒवषयगत ¢ेğ 

१३ संĐमणजÛय महामारȣका समयमा अèपताल तथा èवाèØय संèथाहǾ ǓनयǓमत ǓनसंĐǓमत 
गनȶ 

सàबिÛधत èवाèØय संèथाहǽ èथानीय तह èवाèØय शाखा 

१४ ǒवपɮ Ĥभाǒवत ¢ेğ तथा अèथायी आĮयèथलमा ǓनयǓमत औषǓध उपचारका साथसाथै 
गभ[वती जाँच, स×ुकेरȣ र पǐरवार Ǔनयोजन सेवा  सʶालनको ĤवÛध गनȶ  

िजãला जनèवाèØय काया[लय सàबिÛधत èवाèØय संèथाहǽ 

१५ गभ[वती मǒहला, स×ुकेरȣ, बालबाǓलका, ÏयेƵ नागǐरक तथा अपाǍता भएका åयिƠहǽलाई 
आवæयकता  अनसुार  èवाèØय  सेवा  Ĥदान  गनȶ  तथा  पोषणयƠु  खानेकुरा  
ǒवतरणको åयवèथा  Ǔमलाउन  खाƭ तथा पोषण  ǒवषयगत ¢ेğलाई Ǔसफाǐरस गनȶ 

èवाèØय तथा पोषण ǒवषयगत 
¢ेğ 

खाƭ तथा कृǒष ǒवषयगत ¢ेğ 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

समय Đ .सं.  ĤǓतकाय[ गǓतǒवǓधहǾ मÉुय िजàमेवारȣ समÛवय / सहयोग 

१६ Ĥभाǒवत ¢ेğमा अǓत जोिखमपूण[ समहुको पǒहचान गनȶ र पǒहचान गǐरएका अǓत जोिखम 
पूण[ समहुलाई ǒवशेष Ǔनगरानी तथा èवाèØय सेवा उपलÞध गराउने 

èवाèØय तथा पोषण ǒवषयगत 
¢ेğ 

संर¢ण तथा सामािजक सरु¢ा 
ǒवषयगत ¢ेğ 

१७ उÍच संĐामक महामारȣ फैǓलएको अवèथामा िजãला Ĥवेश गनȶ नाकाहǽमा कडाई गरȣ 
िèĐǓनड र ÈवारेिÛटनको åयवèथालाइ[ ǓनरÛतरता Ǒदने 

िजãला Ĥशासन काया[लय  सरु¢ा Ǔनकाय, िजãला 
जनèवाèØय काया[लय 

१८ मरामारȣजÛय ǒवपɮ फैǓलएको अवèथामा उÍच जोिखम ¢ेğ नÈशांकन गरȣ महामारȣ 
ǓनयÛğणको काम गनȶ  

èवाèØय तथा पोषण ǒवषयगत 
¢ेğ 

सरु¢ा Ǔनकाय, गाउँपाǓलका, 
नगरपाǓलका 

१९ मनोसामािजक परामश[ सेवा सʶालनलाइ[ आवæयकता अनसुार ǓनरÛतरता Ǒदने èवाèØय तथा पोषण ǒवषयगत 
¢ेğ 

संर¢ण तथा सामािजक सरु¢ा 
ǒवषयगत ¢ेğ 

२० अèथायी आĮयèथल तथा Ĥभाǒवत समदुायमा महामारȣजÛय ǒवपɮ फैǓलन नǑदन सàविÛधत 
èथानीय तहसँग समÛवय गरȣ थोकथामका उपायहǾ अपनाउने 

èवाèØय तथा पोषण ǒवषयगत 
¢ेğ 

èथानीय तह èवाèØय शाखा 

२१ èवाèØय संकटलाइ[ जǒटल हनु नǑदन अफबाह एवं गलत अßयास ǓनयÛğणको लाǓग 
èवाèØय िश¢ा काय[Đम सʶालन गनȶ  

èवाèØय तथा पोषण ǒवषयगत 
¢ेğ 

समÛवय तथा सूचना समÛवय 
ǒवषयगत ¢ेğ 

२२ थप èवाèØय जनशिƠ आवæयक परे करारमा भना[ गनȶ तथा गैर सरकारȣ एवं Ǔनजी 
संèथाहǾसँग समÛवय गरȣ थप जनशिƠको ĤवÛध गनȶ  

जनèवाèØय सेवा काया[लय ǒवषयगत ¢ेğका सदèयहǾ 
èथानीय तह 

७ Ǒदन  देिख 
१ मǒहना 

२३ आवæयकता अनसुार èवाèØय उपचार र सेवा Ĥवाहलाइ[ ǓनरÛतरता Ǒदने जनèवाèØय सेवा काया[लय èवाèØय संèथाहǾ 

२४ जनèवाèØय (पोषण, खोप, गभ[वी सेवा, सरुि¢त मात×ृव, बाल èवाèØय, पǐरवार Ǔनयोजन) 
सेवा सरुि¢त तरȣकाले ǓनयǓमत सʶालन गनȶ ĤवÛध Ǔमलाउने र भए नभएको अनगुमन 
गनȶ  

जनèवाèØय सेवा काया[लय िजãला ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓत 

२५ èवाèØय संकट ǓनयÛğण तथा सरु¢ा सàबÛधी सÛदेशमूलक सामĒीहǾ ǓनǓमत Ĥसारण गनȶ  जनèवाèØय सेवा काया[लय िजãला ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓत, सʶार माÚयमहǾ 

२६ थप महामारȣ फैǓलन नǑदन रोकथामका उपायहǾ ǓनरÛतर गनȶ जनèवाèØय सेवा काया[लय खानेपानी तथा सरसफाइ[ 
ǒवषयगत ¢ेğ 

२७ कोǓभड १९ वा अÛय संĐामक महामारȣजÛय ǒवपÙको लाǓग अवèथा हेरȣ छुʣै ǓडǓडकेटेड 
अèपतालको åयवèथा गनȶ  

जनèवाèØय सेवा काया[लय िजãला ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓत 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

समय Đ .सं.  ĤǓतकाय[ गǓतǒवǓधहǾ मÉुय िजàमेवारȣ समÛवय / सहयोग 

२८ माहामारȣजÛय ǒवपÙको Ǔनगरानी तथा अनगुमनलाइ[ ǓनरÛतर सʶालन गनȶ ǒवषयगत ¢ेğका सदèयहǾ 
èथानीय तह 

समÛवय तथा सूचना 
åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğ 

२९ èवाèØय ¢ेğको ¢ेğगत ǒवèततृ लेखाजोखाको आधारमा पनुèथा[पना योजना तयार गनȶ  èवाèØय तथा पोषण ǒवषयगत 
¢ेğ 

पनुèथा[पन तथा पनुǓन[मा[ण 
ǒवषयगत ¢ेğ 

३० गभ[वती र स×ुकेरȣ मǒहलाहǾका लाǓग आइरन फोǓलक एǓसड चʞी ǒवतरण तथा मात ृ
पोषण परामश[ र पǐरवार Ǔनयोजन सेवालाइ[ ǓनरÛतरता Ǒदने 

èवाèØय तथा पोषण ǒवषयगत 
¢ेğ 

ǒवषयगत ¢ेğका सदèयहǾ 
èथानीय तह 

३१ बाल बाǓलकामा कुपोषण åयवèथापनका लाǓग थप आहार काय[Đम र सêुमपोषकत×व र 
ǓभटाǓमन ए ǒवतरण गनȶ  

èवाèØय तथा पोषण ǒवषयगत 
¢ेğ 

ǒवषयगत ¢ेğका सदèयहǾ 
èथानीय तह 

३२ बालबाǓलकामा हनेु मÚय शीē कुपोषण र कडा शीē कुपोषणको लाǓग उपचारा×मक 
काय[Đम सʶालन गनȶ 

èवाèØय तथा पोषण ǒवषयगत 
¢ेğ 

ǒवषयगत ¢ेğका सदèयहǾ 
èथानीय तह 

 

४.१.४  खानेपानी, सरसफाइ तथा èवाèØय Ĥवध[न (WASH) ǒवषयगत ¢ेğको ĤǓतकाय[ काय[योजना 
समयावǓध Đसं ĤǓतकाय[ गǓतǒवǓधहǾ मÉुय िजàमेवारȣ समÛवय/सहयोग 

० देिख २४ 
घÖटा 

१ खानेपानी तथा सरसफाइ[ ǒवषयगत ¢ेğको आकिèमक बैठक बसेर अवèथाको ǒवƲषेण गरȣ 
ĤǓतकाय[को लाǓग तयारȣ रहने  

खानेपानी Ǔसँचाइ तथा 
ऊजा[ ǒवकास 
Ǔनदȶशनालय 

खानेपानी तथा सरसफाइ[ 
ǒवषयगत ¢ेğका सदèयहǾ 

२ ġतु Ĥारिàभक लेखाजोखा (IRA) को आधारमा खानेपानी तथा सरसफाइ[ ǒवषयगत ¢ेğको 
त×काल राहत आवæयकता आकँलन गनȶ 

खानेपानी तथा सरसफाइ[ 
ǒवषयगत ¢ेğ 

समÛवय तथा सूचना 
åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğ 

३ èथानीय तहसँग समÛवय गरȣ Ĥभाǒवत समदुाय तथा अèथायी आĮयèथलमा सरुि¢त शƨु ǒपउने 
पानी तथा सरसफाइ[को लाǓग मापदÖड अनसुारको आवæयक पानी उपलÞध गराउने  

खानेपानी तथा सरसफाइ[ 
ǒवषयगत ¢ेğ 

सàबिÛधत गाउँपाǓलका, 
नगरपाǓलका 

 ४ खानेपानी तथा सरसफाइ[ संरचनामा ǒवपɮ बाट ¢Ǔत पगेुमा त×काल मम[त संभारको åयवèथा गनȶ  खानेपानी तथा सरसफाई 
ǓडǓभजन काया[लय 

पनु:èथा[पना तथा पनुǓन[मा[ण 
ǒवषयगत ¢ेğ  

५ खानेपानी तथा सरसफाइ[ थप आवæयकताको आकँलन गनȶ  ǓनरÛतर उपलÞध गराउने खानेपानी तथा सरसफाई 
ǓडǓभजन काया[लय 

गैर खाƭ सामĒी र िशǒवर 
åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğ 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

समयावǓध Đसं ĤǓतकाय[ गǓतǒवǓधहǾ मÉुय िजàमेवारȣ समÛवय/सहयोग 

२४ घÖटा 
देिख 

७ Ǒदन 

६ ǒवपɮ Ĥभाǒवत पǐरवारलाइ[ ǒपयसु, Èलोरȣन जèता  खानेपानी  शǒुƨकरणका  औषधी  तथा 
åयिƠगत  सरसफाईका  लाǓग  हाईिजन  ǒकट  उपलÞध गराउने   

खानेपानी तथा सरसफाई 
ǒवषयगत ¢ेğ 

गैर खाƭ सामĒी र िशǒवर 
åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğ 

७ सरसफाई तथा èवÍछता  कायम  गन[  ǒवपɮ Ĥभाǒवत समदुाय तथा अèथायी िशǒवरमा 
चेतनामूलक  काय[Đम  सʶालन गनȶ 

खानेपानी तथा सरसफाई 
ǒवषयगत ¢ेğ 

èथानीय तह 

८ आèथायी आĮय èथलमा सरसफाइ[का अèथायी संरचनाहǾ तयार गनȶ खानेपानी तथा सरसफाई 
ǒवषयगत ¢ेğ 

पनु:èथा[पना तथा पनुǓन[मा[ण 
ǒवषयगत ¢ेğ 

९ Ĥभाǒवत समदुायमा सामाÛय ¢Ǔत भएका खानेपानी तथा सरसफाइ[का संरचनाहǾ त×काल मम[त 
गनȶ गराउने 

खानेपानी तथा सरसफाई 
ǒवषयगत ¢ेğ 

पनुèथा[पन तथा पनुǓन[मा[ण 
ǒवषयगत  ¢ेğ 

१० खानेपानी शƨुीकरणका ǒवǓधहǾ समदुायलाइ[ जानकारȣ गराउने खानेपानी तथा सरसफाई 
ǒवषयगत ¢ेğ 

èथानीय तह, सʶार माÚयम 

११ अèथायी िशǒवरमा ǓनयǓमत फोहोरमैला åयवèथापनको ĤवÛध गनȶ खानेपानी तथा सरसफाई 
ǒवषयगत ¢ेğ 

गैर खाƭ सामĒी र िशǒवर 
åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğ 

१२ अèथायी िशǒवरमा ǓनयǓमत èवाèØय, खानेपानी तथा सरसफाइ[ िश¢ा Ĥवƨ[न गनȶ खानेपानी तथा सरसफाई 
ǒवषयगत ¢ेğ 

गैर खाƭ सामĒी र िशǒवर 
åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğ 

१३ अèथायी िशǒवर तथा Ĥभाǒवत समदुायहǾमा पानी शƨुीकरणका लाǓग ǒकट उपलÞध गराउने  र 
शƨुीकरण ǒवǓधको अǓभमखुीकरण गनȶ  

खानेपानी तथा सरसफाई 
ǒवषयगत ¢ेğ 

समÛवय तथा सूचना 
åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğ 

१४ अèथायी िशǒवर तथा Ĥभाǒवत समदुायमा मापदÖड अनसुारको सरसफाइ[ ǒकट उपलÞध गराउने  खानेपानी तथा सरसफाई 
ǒवषयगत ¢ेğ 

गैर खाƭ सामĒी र िशǒवर 
åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğ  

७ Ǒदन  देिख 
१ मǒहना 

१५ आवæयकता अनसुार अèथायी िशǒवर तथा ǒवपɮ Ĥभाǒवत समदुायमा खानेपानी र सरसफाइ[को 
ĤवÛध ǓनयǓमत गनȶ 

खानेपानी तथा सरसफाई 
ǒवषयगत ¢ेğ 

िशǒवर åयवèथापन ǒवषयगत 
¢ेğ, èथानीय तह 

१६ खानेपानी तथा सरसफाइ[ ¢ेğको बह ु¢ेğगत ġतु लेखाजोखा (MIRA) गरȣ  ¢ेğगत पनुèथा[पन 
आवæयकताको लेखाजोखा गनȶ 

खानेपानी तथा सरसफाई 
ǒवषयगत ¢ेğ 

समÛवय तथा सूचना 
åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğ 

१७ अèथायी Ǔसकाइ[ केÛġहǾ सʶालन भएको अवèथामा अèथायी Ǔसकाइ[ केÛġहǾमा खानेपानी, 
सरसफाइ[ र फोहोरमैला åयवèथापन सेवा उपलÞध गराउने  

खानेपानी तथा सरसफाई 
ǒवषयगत ¢ेğ 

िश¢ा ǒवषयगत ¢ेğ, 
ǒवƭालयहǾ 



 

  54 
 

सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

समयावǓध Đसं ĤǓतकाय[ गǓतǒवǓधहǾ मÉुय िजàमेवारȣ समÛवय/सहयोग 

१८ अèथायी Ǿपमा èवाèØय संèथाहǾ तथा काया[लयहǾ सʶालन गनु[पनȶ अवèथामा ती èथानहǾमा 
खानेपानी र सरसफाइ[ फोहोर åयवèथापन सेवा उपलÞध गराउने 

खानेपानी तथा सरसफाई 
ǒवषयगत ¢ेğ 

गैर खाƭ सामĒी र िशǒवर 
åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğ 

१९ सरसफाइ[ तथा èवÍछता Ĥव[ƨनका लाǓग सचेतना अǓभयान सʶालन गनȶ खानेपानी तथा सरसफाई 
ǒवषयगत ¢ेğ 

èथानीय तह, सʶार माÚयम 

२० अèथायी िशǒवर तथा Ĥभाǒवत समदुायमा सिृजत फोहोरमैला åयवèथापनलाइ[ ǓनरÛतरता Ǒदने  
 

खानेपानी तथा सरसफाई 
ǒवषयगत ¢ेğ 

गाउँपाǓलका, नगरपाǓलका 

२१ खानेपानी तथा सरसफाइ[ ǒवषयगत ¢ेğको बह ु¢ेğगत ǒवèततृ लेखाजोखा (CSDA)  गरȣ 
पनु:èथा[पना योजना तयार गनȶ 

खानेपानी तथा सरसफाई 
ǒवषयगत ¢ेğ 

समÛवय तथा सूचना 
åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğ 

४.१.५  खाƭ सरु¢ा ǒवषयगत ¢ेğको ĤǓतकाय[ काय[योजना 

समयावǓध Đ.सं. ĤǓतकाय[ गǓतǒवǓधहǾ मÉुय िजàमेवारȣ समÛवय/सहयोग 

० देिख २४ 
घÖटा 

१ खाƭ तथा गोदाम åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğको आकिèमक बैठक बोलाउने र अवèथा 
ǒवƲषेण गनȶ, Ĥभाǒवत हनुसÈने जनसÌÉयाको आकँलन गरȣ आवæयक खाƭ सामĒीको 
तयारȣ गनȶ 

कृǒष ǒवकास Ǔनदȶशनालय, 
कणा[लȣ Ĥदेश सखुȶत 

èथानीय ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓतहǾ,  Ǔनजी ¢ेğ 

२ ǒवपɮ बाट ǒवèथाǒपत तथा Ĥभाǒवत जनसÌÉयालाइ[ त×काल èवÍछ र सरुि¢त ǒपउने पानी 
उपलÞध गराउने  

खाƭ तथा गोदाम åयवèथापन 
ǒवषयगत ¢ेğ 

खानेपानी तथा सरसफाइ[ 
ǒवषयगत ¢ेğ 

३ ǒवèथाǒपत तथा Ĥभाǒवत सबैको लाǓग ǒवèकुट, िचउरा, चाउचाउ जèता त×काल खान Ǔमãने 
(Ready to Eat - RTE) खाƭ सामĒी उपलÞध गराउने 

खाƭ तथा गोदाम åयवèथापन 
ǒवषयगत ¢ेğ 

गैर खाƭ सामĒी तथा िशǒवर 
åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğ 

 ४ Ĥारिàभक ġतु लेखाजोखा (Initial Rapid  Assessment-IRA) गरȣ यसको आधारमा 
अवèथा हेरȣ आगामी दइु[ हƯाको लाǓग खाƭ आवæयकताको आकँलन र åयवèथा गनȶ 

खाƭ तथा गोदाम åयवèथापन 
ǒवषयगत ¢ेğ 

समÛवय तथा सूचना 
åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğ 

२४ घÖटा 
देिख 

५ Ĥारिàभक ġतु लेखाजोखा (Initial Rapid  Assessment-IRA) को आधारमा थप 
पोषणयƠु खानेकुरा आवæयक पनȶ समूहǾ बालबाǓलका गभ[वती तथा दधु खवुाउने मǒहला 
वƨृवƨृाहǾलाइ[ थप पोषणयƠु खानाको ĤवÛध गनȶ   

खाƭ तथा गोदाम åयवèथापन 
ǒवषयगत ¢ेğ 

èवाèØय तथा पोषण ǒवषयगत 
¢ेğ 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

समयावǓध Đ.सं. ĤǓतकाय[ गǓतǒवǓधहǾ मÉुय िजàमेवारȣ समÛवय/सहयोग 

७ Ǒदन ६ थप खाƭ  सामĒी  आवæयक  भएमा  िजãलामा ǒĐयाशील  मानवीय  सहायता  काय[मा 
संलÊन  ǓनकायहǾसँग समÛवय  गनȶ  

खाƭ तथा गोदाम åयवèथापन 
ǒवषयगत ¢ेğ 

मानवीय सहायताका लाǓग 
काम गनȶ संèथाहǾ 

 ७ ǒवपÙको समयमा èथानीय बजारको अवèथाको लेखाजोखा गरȣ आवæयक खाƭ सामĒी 
सहज Ǿपमा सफुत मूãयमा उपलÞध हनेु िèथǓत भएमा ĤभाǒवतहǾलाइ[ नगद सहायता 
उपलÞध गराउने ĤवÛध गनȶ  

िजãला ǒवपɮ åयèथापन 
सǓमǓत 

खाƭ तथा गोदाम åयवèथापन 
ǒवषयगत ¢ेğ 

 ८ ǒवèथाǒपत तथा अèथायी आĮयèथलमा रहेका सबै पǐरवारको लाǓग आवæयकता एवं 
Ûयूनतम ्मापदÖड बमोिजम खाƭ सामĒी उपलÞध गराउने 

खाƭ तथा गोदाम åयवèथापन 
ǒवषयगत ¢ेğ 

èथानीय ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓतहǾ 

७ 

Ǒदन देिख १ 
मǒहना 

९ ǒवèथाǒपत तथा Ĥभाǒवतहǽलाइ[ आवæयकता अनसुार खाƭ सामĒी ǓनरÛतर उपलÞध 
गराउने 

खाƭ तथा गोदाम åयवèथापन 
ǒवषयगत ¢ेğ 

èथानीय ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓत 

१० खाƭ तथा जीǒवकोपाज[न ǒवषयगत ¢ेğको बह ु¢ेğगत Ĥारिàभक ġतु लेखाजोखाको 
आधारमा थप अवǓधको लाǓग खाƭ आवæयकता आकँलन गरȣ उपलÞधताको सǓुनिƱत गनȶ  

खाƭ तथा गोदाम åयवèथापन 
ǒवषयगत ¢ेğ 

समÛवय तथा सूचना 
åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğ 

११ सàबिÛधत èथानीय तह तथा सहयोगी संèथाहǾसँग समÛवय गरȣ जीǒवकोपाज[नका 
काय[ĐमहǾ सʶालन गनȶ  

खाƭ तथा गोदाम åयवèथापन 
ǒवषयगत ¢ेğ 

èथानीय ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓत 

१२ खाƭ  सामĒी  ǒवतरणमा  आईपरेका  समèया  तथा  चनुौतीहǾको  ǒवषयमा  
ǒवषय¢ेğको सǓम¢ा  बैठक  गनȶ  र  Ǔनçकष[ सǒहतको  ĤǓतवेदन èथानीय  ǒवपɮ  
åयवèथापन  सǓमǓतमा पेश गनȶ  

खाƭ तथा गोदाम åयवèथापन 
ǒवषयगत ¢ेğ 

समÛवय तथा सूचना 
åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğ 

 १३ खाƭ तथा गोदाम åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğको बह ु¢ेğगत ǒवèततृ लेखाजोखा गराइ[ 
यसको आधारमा खाƭ एवं जीǒवकोपाज[नको पनुèथापन तथा शीē पनुला[भ योजना तयार 
गनȶ     

खाƭ तथा गोदाम åयवèथापन 
ǒवषयगत ¢ेğ 

समÛवय तथा सूचना 
åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğ, 
िजãला कृǒष £ान केÛġ 

 १४ ǒवपÙको ĤकृǓत हेरȣ ǒवपɮ पƱात आÝनै समदुायमा फǒक[ एका पǐरवारहǾको लाǓग कृǒष 
¢ेğको पèुथा[पनाको लाǓग बीउ मल औजार लगायत ĤाǒवǓधक सेवा  उपलÞध गराइ[ कृǒष 
¢ेğको पनु:èथा[पना गराउने  

खाƭ तथा गोदाम åयवèथापन 
ǒवषयगत ¢ेğ 

िजãला कृǒष £ान केÛġ, 
èथानीय कृǒष शाखा 
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४.१.६ आपतकालȣन आĮयèथल तथा िशǒवर Þयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğको ĤǓतकाय[ काय[योजना 
समयावǓध Đ .सं.  ĤǓतकाय[ गǓतǒवǓधहǾ मÉुय िजàमेवारȣ समÛवय/सहयोग 

० देिख २४ 
घÖटा 

१ गैर खाƭ सामĒी र िशǒवर åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğको आकिèमक बैठक बोलाउने र 
अवèथा ǒवƲषेण गरȣ Ĥभाǒवत हनुसÈने जनसÌÉया र ǒवèथाǒपत हनुसÈने घरपǐरवार आकँलन 
गनȶ 

शहरȣ ǒवकास तथा भवन 
Ǔनमा[ण ǒवभाग, संघीय 
आयोजना काया[Ûवयन इकाइ[ 

ǒवषयगत ¢ेğका सदèय 
संèथाहǾ 

२ ǒवèथाǒपत पǐरवारहǾको लाǓग त×काल अèथायी बसोबासको ĤवÛध गनȶ    गैर खाƭ सामĒी र िशǒवर 
åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğ 

गाउँपाǓलका, नगरपाǓलका 

३ िशǒवरमा आĮय Ǔलनपुनȶ åयिƠहǽको लाǓग ओÕने ओʪाउने सामĒीहǾ उपलÞध गराउने    गैर खाƭ सामĒी र िशǒवर 
åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğ 

गाउँपाǓलका, नगरपाǓलका 
नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ 

४ ǒवपɮ ĤभाǒवतहǾलाइ[ गमȸको समयमा झलु र जाडोको समयमा Ûयानो कपडाको ĤवÛध गनȶ गैर खाƭ सामĒी र िशǒवर 
åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğ 

गाउँपाǓलका, नगरपाǓलका, 
नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ  

२४ घÖटा 
देिख 
७ Ǒदन 

५ Ĥारिàभक ġतु लेखाजोखा (Initial Rapid  Assessment-IRA) आधारमा आगामी एक 
मǒहनाको लाǓग गैर खाƭ तथा बसोबासको आवæयकताको आकँलन गनȶ 

गैर खाƭ सामĒी र िशǒवर 
åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğ 

èथानीय ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓत, नेपाल रेडĐस 
सोसाइटȣ 

६ आवæयक गैर खाƭ तथा अèथायी िशǒवर Ǔनमा[ण सामĒी उपलÞधताको  लाǓग èथानीय बजार 
सवȶ¢ण गनȶ    

गैर खाƭ सामĒी र िशǒवर 
åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğ 

गाउँपाǓलका, नगरपाǓलका 
नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ 

७ èथानीय बजार सचुाǾ रहेको र आवæयक गैıखाƭ सामĒी उिचत मूãयमा उपलÞध हनु सÈने 
अवèथामा Ĥभाǒवत पǐरवारलाइ[ नगद सहयोग गǓतǒवǓध सʶालन गनȶ     

गैर खाƭ सामĒी र िशǒवर 
åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğ 

गाउँपाǓलका, नगरपाǓलका 
 

८ ĤभाǒवतहǾको लाǓग अèथायी िशǒवरमा बसोबासको ĤवÛध गनȶ काय[लाइ[ आवæयकता अनसुार 
ǓनरÛतरता Ǒदने  

गैर खाƭ सामĒी र िशǒवर 
åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğ  

èथानीय ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓत 

९ बालबाǓलका, ǒवशेष पǐरिèथǓतका मǒहला, अपाǍताका भएका åयिƠहǾका लाǓग संर¢ण 
ǒवषयगत ¢ेğसँग समÛवय गरȣ सरु¢ा एवं संर¢णको ĤवÛध गनȶ 

गैर खाƭ सामĒी र िशǒवर 
åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğ 

मǒहला तथा बालबाǓलका 
काया[लय 

१० अèथायी िशǒवरमा शौचालय, खानेपानी, सरसफाइ[ तथा औषǓध उपचारको लाǓग अÛय 

ǒवषयगत ¢ेğसँग समÛवय गनȶ   
गैर खाƭ सामĒी र िशǒवर 
åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğ 

èवाèØय तथा पोषण 
ǒवषयगत ¢ेğ 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

समयावǓध Đ .सं.  ĤǓतकाय[ गǓतǒवǓधहǾ मÉुय िजàमेवारȣ समÛवय/सहयोग 

 ११ ǒवèथाǒपत तथा अèथायी आĮयèथलमा रहेका सबै पǐरवारको लाǓग खाना पकाउने भाँडाकँुडा 
र ओÕने ओʪाउने सामĒी उपलÞध गराउने 

गैर खाƭ सामĒी र िशǒवर 
åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğ 

èथानीय ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓत, नेपाल रेडĐस 
सोसाइटȣ 

 १२ अèथायी िशǒवरमा वƨृवƨृा अपांगता भएका åयिƠ एकल मǒहला र पǽुषका लाǓग छुʣाछुʣै  
उपयƠु बèने ठाउँको ĤवÛध गनȶ   

गैर खाƭ सामĒी र िशǒवर 
åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğ 

संर¢ण तथा सामािजक 
सरु¢ा ǒवषयगत ¢ेğ 

 १३ ǒवपÙको कारण आघातमा रहेका åयिƠहǾलाइ[ आĮयèथलमा नै मनोसामािजक परामश[ सेवा 
Ĥदान गनȶ ĤवÛध गनȶ 

गैर खाƭ सामĒी र िशǒवर 
åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğ 

संर¢ण तथा सामािजक 
सरु¢ा ǒवषयगत ¢ेğ 

 १४ अèथायी िशǒवर र ×यहाँका सǒुवधाहǾ वƨृवƨृामैğी अपांगता मैğी लɇǓगकतामैğी बनाउने तथा 
अèथायी िशǒवरमा बालबाǓलकालाइ[ खेãने ठाउँको ĤवÛध गनȶ  

गैर खाƭ सामĒी र िशǒवर 
åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğ 

संर¢ण तथा सामािजक 
सरु¢ा ǒवषयगत ¢ेğ 

७ 
Ǒदन देिख १ 

मǒहना 

१५ गैर खाƭ सामĒी तथा िशǒवर åयवèथापन ¢ेğको बह ु¢ेğगत Ĥारिàभक ġतु लेखाजोखा 
गराइ[ यसको आधारमा थप अवǓधको लाǓग गैर खाƭ आवæयकता आकँलन गरȣ उपलÞध 
गराउने  

गैर खाƭ सामĒी र िशǒवर 
åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğ 

समÛवय तथा सूचना 
åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğ 

१६ आवæयकता अनसुार ǒवèथाǒपतहǾलाइ[ घर फǒक[ ने वातावरण तयार गरȣ घर फका[उने गैर खाƭ सामĒी र िशǒवर 
åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğ 

èथानीय ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓत  

१७ भौǓतक संरचना पनुǓन[मा[णका लाǓग आवæयक काठ सहǓुलयत दरमा उपलÞध गराउन 
सामदुाǒयक वन उपभोƠा समूहसँग समÛवय गनȶ 

गैर खाƭ सामĒी र िशǒवर 
åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğ 

सामदुाǒयक वन उपभोƠा 
सǓमǓत 

१८ अèथायी आĮयèथलमा रहेका बालबाǓलकाको Ǔसकाइ[ ǓनरÛतरताको लाǓग सàबिÛधत èथानीय 
तहको िश¢ा शाखा र ǒवƭालयहǾसँग समÛवय गनȶ  

गैर खाƭ सामĒी र िशǒवर 
åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğ 

िश¢ा ǒवकास समÛवय 
इकाइ, èथानीय तह िश¢ा 
शाखा 

१९ गैर खाƭ तथा िशǒवर åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğको बह ु¢ेğगत ǒवèततृ लेखाजोखा गराइ[ 
यसको आधारमा यस ¢ेğको पनुèथापन तथा शीē पनुला[भ योजना तयार गनȶ     

समÛवय तथा सूचना 
åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğ 

èथानीय ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓत, नेपाल रेडĐस 

सोसाइटȣ 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

४.१.७ संर¢ण ǒवषयगत ¢ेğको ǒवपɮ ĤǓतकाय[ काय[योजना 
समयावǓध Đ .सं.  ĤǓतकाय[ गǓतǒवǓधहǾ मÉुय िजàमेवारȣ समÛवय/सहयोग 

० देिख २४ 
घÖटा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

१ संर¢ण तथा सामािजक सरु¢ा ǒवषयगत ¢ेğको आकिèमक बैठक बसी अवèथाको ǒवƲषेण 
गनȶ 

िजãला Ĥशासन काय[लय  िजãला बाल कãयाण सǓमǓत 

२ आवæयकता अनसुार आघातमा परेका ǒवपɮ ĤभाǒवतहǾलाइ[ मनोसामािजक परामश[ सेवा 
उपलÞध गराउने 

संर¢ण तथा सामािजक 
सरु¢ा ǒवषयगत ¢ेğ 

मनोसामािजक परामश[दाता 

३ Ĥरिàभक ġतु लेखाजोखा (IRA) गरȣ यसको आधारमा संर¢ण तथा सामािजक सरु¢ा 

ǒवषयगत ¢ेğको सहयोग आवæयकताको आकँलन गनȶ  

संर¢ण तथा सामािजक 
सरु¢ा ǒवषयगत ¢ेğ 

समÛवय तथा सूचना 
åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğ 

४ èथानीय तहसँग समÛवय गरȣ ǒवपÙका कारण हराएका वा छुǒʣएका बालबाǓलकाहǽलाइ[ 
अǓभभावकसँग पनुǓम[लन गराउने 

संर¢ण तथा सामािजक 
सरु¢ा ǒवषयगत ¢ेğ 

èथानीय ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓत, नेपाल Ĥहरȣ 

५ ǒवपɮ Ĥभाǒवत मǒहला बालबाǓलका अपाǍता भएका åयिƠ र जेƵ नागǐरकलाइ[ संर¢ण Ǒदने संर¢ण तथा सामािजक 
सरु¢ा ǒवषयगत ¢ेğ  

èथानीय ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓत, नेपाल Ĥहरȣ 

६ ǒवपÙको घटनाबाट मानǓसक Ǿपमा Ĥभाǒवत åयिƠ र पǐरवारका  सदèय गमुाएका  
åयिƠहǾलाई पǐरिèथतीको आकँलन गरȣ मनोसामािजक परामश[ सेवा उपलÞध गराउने 

èथानीय ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓत 

मनोसामािजक परामश[दाता 

७ नेपाल Ĥहरȣ र èथानीय सामािजक संèथाहǾवीच संयÛğ तयार गरȣ बाǒहरबाट आउने 
åयिƠहǾमाǓथ Ǔनगरानी राơ े 

िजãला Ĥशासन काय[लय  èथानीय ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓत, नेपाल Ĥहरȣ 

८ ǒवपɮ Ĥभाǒवत समदुाय तथा अèथायी आĮयèथलमा सामािजक र लɇǓगक ǒवभेद नभएको 
सǓुनिƱत गनȶ 

संर¢ण तथा सामािजक 
सरु¢ा ǒवषयगत ¢ेğ 

गैर खाƭ सामĒी तथा िशǒवर 
åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğ 

९ मानव बेचǓबखन, ओसारपसार तथा अपहरणको जोिखम Ûयूनीकरणका लाǓग सरु¢ा Ǔनकाय र 
èथानीय तहसँग समÛवय गरȣ िजãलाका Ǔसमा नाकाहǾमा नागǐरक सरु¢ा चेक पोƴ èथापना 
गनȶ 

संर¢ण तथा सामािजक 
सरु¢ा ǒवषयगत ¢ेğ 

मǒहला तथा बालबाǓलका 
काया[लय, èथानीय तह 

१० संर¢ण तथा सामािजक सरु¢ा ǒवषयगत ¢ेğको बह ु¢ेğगत ġतु लेखाजोखा (MIRA) गरȣ  
¢ेğगत पनुèथा[पन आवæयकताको लेखाजोखा गनȶ 

संर¢ण तथा सामािजक 
सरु¢ा ǒवषयगत ¢ेğ 

समÛवय तथा सूचना 
åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğ 

११ पǒहचान भएका  आवæयकता  बमोिजम  गभ[वती  मǒहला, स×ुकेरȣ, बालबाǓलका, अपाǍता 
भएका åयिƠ र  ÏयेƵ  नागǐरकलाई  थप राहत सहयोग उपलÞध गराउने 

संर¢ण तथा सामािजक 
सरु¢ा ǒवषयगत ¢ेğ 

èवाèØय तथा पोषण ǒवषयगत 
¢ेğ 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

२४ 
घÖटादेिख ७ 

Ǒदन 

 

 

 

७ Ǒदनदेिख 
१ मǒहना 

१२ गभ[वती मǒहला, स×ुकेरȣ, बालबाǓलका, अपाǍता भएका åयिƠ र ÏयेƵ नागǐरकका लाǓग 
आवæयक सामĒीहǾको दैǓनक सूची तयार गरȣ सामĒी जटुाउने र ǒवतरण गनȶ 

संर¢ण तथा सामािजक 
सरु¢ा ǒवषयगत ¢ेğ 

गैर खाƭ सामĒी तथा िशǒवर 
åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğ 

१३ अèथायी िशǒवरहǾ बामैğी जेƵ नागǐरक मैğी अपांगता मैğी एवं लɇǓगकता मैğी बनाउन अÛय 
ǒवषयगत ¢ेğलाइ[ सहयोग गनȶ 

संर¢ण तथा सामािजक 
सरु¢ा ǒवषयगत ¢ेğ 

गैर खाƭ सामĒी तथा िशǒवर 
åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğ 

१४ अपांगता भएका åयिƠहǾलाइ[ अपांगताको ǒकिशम अनसुार अपांगता सहायक सामĒी उपलÞध 
गराउने 

संर¢ण तथा सामािजक 
सरु¢ा ǒवषयगत ¢ेğ 

èथानीय ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓत 

१५ ǒविशƴ आवæयकता अनसुारका सामĒी जèतैः ǓडिÊनटȣ ǒकट ǒकशोरȣ ǒकट ǒवतरण गनȶ 
उपलÞध गराउन सहयोग गनȶ 

संर¢ण तथा सामािजक 
सरु¢ा ǒवषयगत ¢ेğ 

गैर खाƭ सामĒी तथा िशǒवर 
åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğ 

१६ अèथाइ[ Ǔसकाइ[ केÛġहǾमा छाğा ǒवƭाथȸहǾमाǓथ हनु सÈने ǒहंसा रोÈनका लाǓग सरु¢ा एवं 
Ǔनगरानी संयÛğ Ǔनमा[ण गनȶ   

संर¢ण तथा सामािजक 
सरु¢ा ǒवषयगत ¢ेğ 

èथानीय तह,  ǒवƭालय 
åयवèथापन सǓमǓत 

१७ ǒवपɮ Ĥभाǒवत समदुाय वा अèथायी आĮयèथलमा मǒहला तथा ǒकशोरȣमाǓथ हनेु ǒहंसाका 
गǓतǒवǓधलाइ[ Ǔनगरानी राơ ेर ǒवशेष संर¢णको åयवèथा Ǔमलाउने 

संर¢ण तथा सामािजक 
सरु¢ा ǒवषयगत ¢ेğ 

िजãला Ĥशासन काय[लय 
नेपाल Ĥहरȣ, èथानीय तह  

१८ ǒहंसा तथा दåुय[वहारमा परेका मǒहला एवं बालबाǓलकाहǾलाइ[ पनुèथापना तथा कानूनी सेवाको 
ĤवÛध गनȶ। ǒवशेष ĤकृǓतका मƧुाहǾलाइ[ िजãला सेवा केÛġ तथा सàबिÛधत Ǔनकायमा Ĥेषण 
गनȶ 

संर¢ण तथा सामािजक 
सरु¢ा ǒवषयगत ¢ेğ 

नेपाल Ĥहरȣ 

१९ अèथायी आĮयèथल तथा Ĥभाǒवत समदुायमा बालबाǓलकाका लाǓग मनोरÛजना×मक 
ǒĐयाकलापहǾ सʶालन गनȶ   

संर¢ण तथा सामािजक 
सरु¢ा ǒवषयगत ¢ेğ 

èथानीय ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓत, िश¢ा ǒवषयगत ¢ेğ 

२० संर¢ण तथा सामािजक सरु¢ा ǒवषयगत ¢ेğको बह ु¢ेğगत ǒवèततृ लेखाजोखा (CSDA)  
गरȣ पनु:èथा[पना योजना तयार गनȶ 

संर¢ण तथा सामािजक 
सरु¢ा ǒवषयगत ¢ेğ 

समÛवय तथा सूचना 
åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğ 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

४.१.८  िश¢ा ǒवषयगत ¢ğेको ĤǓतकाय[ काय[योजना 
समयावǓध Đ .सं.  ĤǓतकाय[ सàबÛधी ǒĐयाकलापहǾ मÉुय िजàमेवारȣ समÛवय/सहयोग 

० देिख २४ 
घÖटा 

१ िश¢ा ǒवषयगत ¢ेğको आकिèमक बैठक बसी अवèथाको ǒवƲषेण गनȶ िश¢ा ǒवकास तथा समÛवय 
इकाई 

िश¢ा ǒवषयगत ¢ेğका 
सदèयहǾ 

२ अवèथा अनसुार आपतकालȣन ĤǓतकाय[को लाǓग ǒवƭालय बÛद गनु[ पनȶ भएमा बÛद गन[ 
सàबिÛधत èथानीय ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतसँग समÛवय गनȶ 

िश¢ा ǒवकास तथा समÛवय 
इकाई 

èथानीय तह, िश¢ा शाखा 

३ èथानीय तहसँग समÛवय गरȣ ǒवƭालयको ¢Ǔत तथा िश¢क ǒवƭाथȸको अवèथाको आकँलन 
गरȣ खोज उƨारमा सहयोग गनȶ 

िश¢ा ǒवकास तथा समÛवय 
इकाई 

èथानीय तह, िश¢ा शाखा 

२४ घÖटा 
देिख 
७ Ǒदन 

४ िश¢ा ¢ेğमा भएको ¢Ǔतको Ĥारिàभक ǒववरण संकलन गरȣ आवæयकता आकँलन गनȶ èथानीय तह, िश¢ा शाखा िश¢ा ǒवषयगत ¢ेğका 
सदèयहǾ 

५ ǒवपÙका कारण हराएका वा छुǒʣएका बालबाǓलकाहǽलाइ[ अǓभभावकसँग पनुǓम[लन गराउने èथानीय तह, िश¢ा शाखा ǒवƭालय åयवèथापन सǓमǓत 
६ Ǔसकाइ[ ǓनरÛतरताको काय[योजना ǒĐयाशील गनȶ गराउने èथानीय तह, िश¢ा शाखा ǒवƭालय åयवèथापन सǓमǓत 

७ त×काल ǒवƭालय सʶालन हनु नसÈने अवèथामा अèथायी Ǔसकाइ[ केÛġ èथापना गरȣ 
Ǔसकाइ[ सचुाǽ गन[ ǒवƭालय र èथानीय तहलाइ[ सहयोग गनȶ 

िश¢ा ǒवकास तथा समÛवय 
इकाई 

èथानीय तह, िश¢ा शाखा 

८ अèथायी Ǔसकाइ[ केÛġ पǓन सʶालन हनु नसÈने अवèथामा वैकिãपक ǒवǓधबाट Ǔसकाइ[ 
सचुाǾ गनȶ ĤवÛध Ǔमलाउने 

िश¢ा ǒवकास तथा समÛवय 
इकाई 

èथानीय तह, िश¢ा शाखा 

९ िश¢कहǾका लाǓग आपतकालȣन िश¢ा सàबÛधी अǓभमखुीकरण काय[शाला सʶालन गनȶ  िश¢ा ǒवकास तथा समÛवय 
इकाई 

èथानीय तह, िश¢ा शाखा 
ǒवƭालय åयवèथापन सǓमǓत 

 
७ Ǒदन  देिख 
१ मǒहना 

१० बह ु¢ेğगत ġतु लेखाजोखा (MIRA) गरȣ  िश¢ा ¢ेğको ¢ेğगत पनुèथा[पन 

आवæयकताको लेखाजोखा गनȶ 

आपतकालȣन िश¢ा ǒवषयगत 
¢ेğ 

समÛवय तथा सूचना 
åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğ 

११ ǒवपɮ Ĥभाǒवत ǒवƭाथȸहǾको लाǓग अवèथा र आवæयकता अनसुार ǒवƭालय पोशाक, 
पाʬपçुतक र èटेसनरȣ सामĒीहǾ उपलÞध गराउने 

èथानीय तह, िश¢ा शाखा 
 

ǒवƭालय åयवèथापन सǓमǓत 

१२ ǒवƭालय आउने जाने बाटोहǾ भि×कएको ǓबǓĒएको भए मम[त गनȶ गराउने èथानीय तह, िश¢ा शाखा, 
ǒवƭालय åयवèथापन सǓमǓत 

पनु:èथा[पना तथा पनुǓन[मा[ण 
¢ेğ 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

समयावǓध Đ .सं.  ĤǓतकाय[ सàबÛधी ǒĐयाकलापहǾ मÉुय िजàमेवारȣ समÛवय/सहयोग 

१३ ǒवƭालय वा अèथायी Ǔसकाइ[ केÛġहǾमा बालबाǓलकाका लाǓग मनोरÛजना×मक 
ǒĐयाकलापहǾ सʶालन गनȶ   

ǒवƭालयहǾ संर¢ण तथा सामािजक 
सरु¢ा ǒवषयगत ¢ेğ 

१४ गàभीर ĤकृǓतको अवèथा बाहेक सामाÛयत ǒवपÙको घटना भएको एक हƯा Ǔभğमा Ǔसकाइ[ 
सचुाǾ गनȶ ĤवÛध गनȶ  

èथानीय तह, िश¢ा शाखा ǒवƭालयहǾ 

१५ िश¢ा ǒवषयगत ¢ेğको बह ु¢ेğगत ǒवèततृ लेखाजोखा (CSDA)  गरȣ िश¢ा ¢ेğको 

पनु:èथा[पना योजना तयार गनȶ 

आपतकालȣन िश¢ा ǒवषयगत 
¢ेğ 

समÛवय तथा सूचना 
åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğ 

१६ आपतकालȣन िश¢ा ¢ेğको पनु:èथापना आधारमा आपतकालȣन िश¢ा ¢ेğका गǓतǒवǓधहǾ 

सʶालन गनȶ 

आपतकालȣन िश¢ा ǒवषयगत 
¢ेğ 

èथानीय तह िश¢ा शाखा 

४.१.९ िशē पनुला[भ ǒवषयगत ¢ğेको ĤǓतकाय[ काय[योजना  

समय Đ .सं.  ĤǓतकाय[ सàबÛधी ǒĐयाकलापहǾ मÉुय िजàमेवारȣ समÛवय/सहयोग 

० देिख २४ 

घÖटा 

१ पनु:èथा[पना तथा पनुǓन[मा[ण ǒवषयगत ¢ेğको आकिèमक बैठक बसी ǒवपɮ पǓछको 
अवèथाको आकँलन गनȶ 

शहरȣ ǒवकास तथा भवन 
Ǔनमा[ण ǒवभाग, संघीय 
पǐरयोजना काया[Ûवयन इकाइ[ 

िजãला ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓत 

२ ǒवपɮ का कारण अवǾƨ सडक अवरोध पÛछाइ[ त×काल सूचाǾ गन[ पहल गनȶ   पनु:èथा[पना तथा पनुǓन[मा[ण 
ǒवषयगत ¢ेğ 

सडक तथा खानेपानी 
काया[लय 

 ३ ǒवपɮ का कारण अवǾƨ ǒवƭतु संचार तथा खानेपानी संरचना त×काल सूचाǾ गन[ पहल गनȶ   पनु:èथा[पना तथा पनुǓन[मा[ण 
ǒवषयगत ¢ेğ 

सडक तथा खानेपानी 
काया[लय 

२४ घÖटा 

देिख 

७ Ǒदन 

४ पनु:èथा[पनाका लाǓग आवæयक पूवा[धारहǾको आवæयकताको लेखाजोखा गनȶ  पनु:èथा[पना तथा पनुǓन[मा[ण 
ǒवषयगत ¢ेğ 

िजãला आपतकालȣन काय[ 
सʶालन केÛġ 

५ अèथायी आĮयèथलमा आधारभतू आवास, शौचालय खानेपानी तथा सरसफाइ[का अèथायी 

पूवा[धार Ǔनमा[ण गन[ सहयोग गनȶ 
पनु:èथा[पना तथा पनुǓन[मा[ण 
ǒवषयगत ¢ेğ 

गैर खाƭ सामĒी तथा 
िशǒवर åयवèथापन ǒवषयगत 
¢ेğ 



 

  62 
 

सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

समय Đ .सं.  ĤǓतकाय[ सàबÛधी ǒĐयाकलापहǾ मÉुय िजàमेवारȣ समÛवय/सहयोग 

६ Ĥारिàभक ġतु लेखाजोखा (IRA) को आधारमा त×कालको लाǓग पनु:èथा[पनाको ĤाथǓमकता 
तय गनȶ  

पनु:èथा[पना तथा पनुǓन[मा[ण 
ǒवषयगत ¢ेğ 

िजãला आपतकालȣन काय[ 
सʶालन केÛġ 

७ आÝनो घर फक[ न चाहने ǒवèथाǒपतहǾलाइ[ समदुायमा पनुèथा[ǒपत गनȶ Ĥकृया तय गरȣ 
पनु:èथा[पना गनȶ 

पनु:èथा[पना तथा पनुǓन[मा[ण 
ǒवषयगत ¢ेğ 

सàबिÛधत गाउँपाǓलका, 
नगरपाǓलका 

७ Ǒदन  

देिख १ 

मǒहना 

८ ǒवषय ¢ेğगत Ĥारिàभक ġतु लेखाजोखा गरȣ पूण[ तथा आंिशक Ǿपमा ¢Ǔत भएका घर भवन 
तथा भौǓतक संरचनाहǾकको लगत तयार गनȶ 

पनु:èथा[पना तथा पनुǓन[मा[ण 
ǒवषयगत ¢ेğ 

èथानीय तह पूवा[धार शाखा 

९ कृǒष तथा अÛय उ×पादन मूलक ¢ेğमा भएको लेखाजोखा गरȣ पनु:èथा[पनाको काय[Đम 
सʶालन गनȶ  

पनु:èथा[पना तथा पनुǓन[मा[ण 
ǒवषयगत ¢ेğ 

कृǒष £ान केÛġ, èथानीय 
तह, कृǒष शाखा 

१० सामाÛय ¢Ǔत भएका पूवा[धार तथा संरचनाहǾको मम[त सàभार गरȣ सेवा सचुाǾ गनȶ पनु:èथा[पना तथा पनुǓन[मा[ण 
ǒवषयगत ¢ेğ 

èथानीय तह पूवा[धार शाखा 

११ ¢ेğगत ǒवèततृ लेखाजोखा गरȣ पूण[ तथा आंिशक Ǿपमा ¢Ǔत भएका घर भवन तथा 
संरचनाहǾको पनु:èथा[पना योजना काया[Ûवयन गनȶ  

पनु:èथा[पना तथा पनुǓन[मा[ण 
ǒवषयगत ¢ेğ 

समÛवय तथा सूचना 
åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğ 

१२ कृǒषबालȣ पश ुतथा घर भवन संरचनाहǾको बीमा गरेको भए बीमा रकम भƠुानी Ǔलन 
सहजीकरण गनȶ 

पनु:èथा[पना तथा पनुǓन[मा[ण 
ǒवषयगत ¢ेğ 

èथानीय ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓत 

१३ ǒवपɮ पǓछको आवæयकताको लेखाजोखाको आधारमा  िजãलाको पनुǓन[माण योजना तयार गनȶ पनु:èथा[पना तथा पनुǓन[मा[ण 
ǒवषयगत ¢ेğ 

सबै ǒवषयगत ¢ेğहǾ 

१४ ǒवपÙको ĤकृǓत र Ĥभाव हेरȣ पनुǓन[माण नसǒकएसàम पनुǓन[माणको कामलाइ[ ǓनरÛतरता Ǒदने  पनु:èथा[पना तथा पनुǓन[मा[ण 
ǒवषयगत ¢ेğ 

गाउँपाǓलका, नगरपाǓलका 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

खÖड पाँच: मानवीय सहायता åयवèथापन 

 ५.१ बÛदोबèती सामĒीको आवæयकता र उपलÞधता   
 अनसूुची १५ मा िजãलामा भएका हेभी उपकरणको ǒववरण, अनसूुची १६ मा खोज उƨारमा Ĥयोग हनेु डुंगाको 

ǒववरण, अनसूुची २४ मा सखुȶत िजãलामा सʶालनमा रहेका एàबलेुÛसहǾको ǒववरण र अनसूुची ३१ िजãला 

आपतकालȣन काय[सʶालन केÛġ अÛतरगत रहेका खोज उƨार सामĒीहǾको ǒववरण छ। उƠ अनसूुचीहǾमा 

उãलेख गǐरए बमोिजमका खोज उƧार तथा बÛदोबèतीका सामĒीहǾ िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतले 

आपतकालȣन खोज उƨार र बÛदोबèतीका लाǓग Ĥयोग गǐरनेछ। èथानीय èतरमा खोज उƧारका सामĒीहǾलाइ[ 

èथानीय आपतकालȣन काय[ सʶालन केÛġमा åयविèथत गरȣ ǒवपÙको समयमा त×काल èथानीय सरु¢ा Ǔनकायले 

खोज उƧार काय[मा Ĥयोग गन[ तǾुÛत ĤाƯ गन[ सÈनेगरȣ राơे ĤवÛध Ǔमलाइएको छ। 
 सबै सरु¢ा Ǔनकाय तथा èथानीय तहमा भएका खोज उƨार तथा बÛदोबèतीका सामĒीहǾ ǒवपÙको समयमा 

पǐरचालन गǐरनेछ।  
 ǒवƭमान İोत साधन खच[ भइ गएमा तथा अपगु भएमा थप İोत साधनको आवæयकता आकँलन गरȣ सोहȣ 

अनसुार खǐरद वा ĤाƯ गनȶ åयवèथा गǐरनेछ। 

५.२ ĤǓतकाय[का लाǓग जनशिƠ पǐरचालन 
 

• िजãलामा तीनवटै सरु¢ा Ǔनकायसँग उपलÞध खोज उƨार जनशिƠको ǒववरण अनसूुची १३ मा र नेपाल 
रेडĐस सोसाइटȣका ताǓलम ĤाƯ जनशिƠको ǒववरण अनसूुची १४ मा रािखएको छ। नपेाल Ĥहरȣ, शसƸ 

Ĥहरȣ बल र नेपालȣ सेनासँग रहेको खोज उƨारमा पǐरचालन हनेु जनशिƠ, नेपाल रेडĐससँग रहेका èवयंसेवक 

ǒवपÙको समयमा पǐरचालन हनेुछन।् ×यसैगरȣ èथानीय तह र समदुायमा गठन भएका खोज उƨार टोलȣ एवं 

èवयंसेवकको ¢मता ǒवकास गरȣ ǒवपɮ ĤǓतकाय[ र पूव[तयारȣमा पǐरचालन गǐरनेछ।  
• िजãला एवं ǒवǓभǏ èथानीय तह र èवाèØय संèथाहǾमा गठन भएका ġतु ĤǓतकाय[ टोलȣ (RRT) पǐरचालन 

गǐरनेछ। 
 िजãलामा उपलÞध सरु¢ाकमȸ, èवाèáयकमȸ र ġतु ĤǓतकाय[ टोलȣ ǒवपÙको समयमा èवत: पǐरचालन 

हनेुछन।् 
 सबै ǒवषयगत ¢ेğका सदèयहǾको İोत साधन र जनशिƠ ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना बमोिजम 

ǒवपɮ ĤǓतकाय[ र पूव[तयारȣका लाǓग पǐरचालन गǐरनेछ।  

५.३ राहत सामĒीको उपलÞधता र आवæयकता 
 यस ǒवपɮ पूत[यारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजनाले आवæयकता आकँलन गरेबमोिजमको गैıखाƭ राहत सामĒी 

िजãला तथा èथानीय तहमा भÖडारण गरȣ सहज उपलÞधताको ĤवÛध गǐरनेछ। 
 खाƭ सामĒीको सÛदभ[मा Ǔनजी ¢ेğ तथा ठूला åयापारȣसँग आवæयक परेको खÖडमा त×काल उपलÞध 

गराउने गरȣ करार सàझौता गरȣ त×काल उपलÞध हनेु ĤवÛध गǐरनेछ। 
 राहत सहायता उपलÞध गराउँदा नेपाल सरकारले तय गरेको काय[ǒवǓध, Ĥकृया र ĤाथǓमकता तथ ĤचǓलत 

मानवीय सहायता सàबÛधी मापदÖड अनसुार गǐरनेछ 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

५.४ नगद सहायताको ĤवÛध 
 ǒवपÙको समयमा èथानीय बजार सचुाǽ रहेको र आपतकालȣन आवæयकताका सामĒीहǾ èथानीय बजारमै 

उपलÞध हनु सÈने र नगद उपलÞध गराउँदा èथानीय बजारमा नकारा×मक Ĥभाव नपनȶ अवèथामा त×काल 
èथानीय बजारको अÚययन गरȣ नगद सहायता उपलÞध गराउनको लाǓग èवीकृत काय[ǒवǓध अनसुार ǒवपɮ 
ǒपǓडतहǾलाइ[ नगद सहायता उपलÞध गराउन सǒकनेछ।  

 िजãला Ǔभğ ǒवपदको घटना भइ ३० Ǒदन Ǔभğ राहत उपलÞध गराइ Ǒदन Ĥहरȣ सज[मीन सǒहत िजãला 
Ĥशासन काया[लयमा Ǔनवदेन Ǒदन ेÞयिƠलाइ सोहȣ Ǒदन नगद राहत Ǒदइने Þयवèथा Ǔमलाइनेछ।  
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

पǐरÍछेद छ : काया[Ûवयन, अनगुमन तथा Ǔसकाइ[ योजना  

६.१ योजना काया[Ûवयन तथा İोत åयवèथापन 

1= यस िजãला ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजनाको काया[Ûवयनका लाǓग ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण तथा 
åयवèथापन ऐन २०७४ र Ǔनयमावलȣ २०७६ मा ĤवÛध भए बमोिजमका आवæयक संèथागत संरचना र 
नीǓतगत ĤवÛध गǐरनेछ।  

2= ǒवपɮ åयवèथापनका लाǓग खच[ गन[ िजãला ǒवपɮ åयवèथापन कोष èथापना गǐरएको छ। यस ǒवपɮ 
पूव[तयारȣ र ĤǓतकाय[ योजनामा èवीकृत ǒĐयाकलापका लाǓग उƠ कोषमा उपलÞध रकमबाट खच[ गǐरनेछ।  

3= िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतको आÝनो İोत साधनले काया[Ûवयनमा अपगु हनुे तथा Ĥदेश र संघीय 
सरकारको समेत ĤाथǓमकतामा पनȶ ǒĐयाकलापहǾको लाǓग Ĥदेश सरकार वा सɨघीय सरकारसँग अनरुोध 
गरȣ İोत जटुाइनेछ। 

4= ǒवकास साझेदार संèथाहǾ (ǒƨप¢ीय, बहपु¢ीय, संयƠु राƶसंघ अÛतग[तका ǓनकायहǾ र रेडĐस अǓभयान) 
बाट ĤाƯ हनुे सहायतालाइ[ यस योजनाको काया[Ûवयनको लाǓग पǐरचालन गǐरनेछ।  

5= Ǔनजी तथा åयावसाǒयक ¢ेğको åयवसाǒयक सामािजक उƣरदाǒय×व र अÛय पहल माफ[ त Ǔनजी ¢ेğको 
सहभाǓगता र सहायता ǒवपɮ पूव[तयारȣ र ĤǓतकाय[का लाǓग पǐरचालन गǐरनेछ। 

6= िजãलामा रहेका सामािजक तथा सामदुाǒयक संèथासँग भएको भौǓतक, सामािजक, आǓथ[क तथा मानवीय 
Įोतलाइ[ यस योजनाको काय[Ûवयनको लाǓग एǒककृत Ǿपमा पǐरचालन गǐरनेछ।  

7= यस ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजनाले ǓनǑद[ƴ गरेका ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण र पूव[तयारȣका 
गǓतǒवǓधहǾलाइ[ िजãलामा सʶालन हनेु आवǓधक योजना, ǒवषयगत योजना तथा काय[ĐमहǾसँग समायोजन 
तथा एǒककरण गरȣ काया[Ûवयन गǐरनेछ।   

8= यस योजनाको काया[Ûवयनको अवèथा अनगुमन तथा मãूयाǋनको लाǓग एक अनगुमन तथा मूãयांकन सǓमǓत 
गठन गǐरनेछ । उƠ अनगुमन सǓमǓतले अनगुमन गरȣ िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत सम¢ ĤǓतवेदन 
Ĥèततु गनȶछ।  

9= िजãला Ĥशासन काया[लय, िजãला आपतकालȣन काय[ सʶालन केÛġको  वेवसाइटमा ǒवपɮ पोट[ल तयार गरȣ 
ǒवपɮ बाट भएको ¢Ǔत तथा ǒवपɮ åयवèथापन सàबÛधी भएका गǓतǒवǓधहǾ ǓनयǓमत Ǿपमा अƭावǓधक 
गǐरनेछ।  

10= यस योजनाको काय[Ûवयनबाट ĤाƯ Ǔसकाइ[ तथा त×कालȣन आवæयकताका आधारमा यस ǒवपɮ पूव[तयारȣ 
तथा ĤǓतकाय[ योजनालाइ[ वाǒष[क Ǿपमा अƭावǓधक गदȷ लǓगनेछ। 

६.२  अÛय  ǓनकायहǾसँगको  समÛवय  र  सहकाय[   

1= ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[का लाǓग Ǔछमेकȧ िजãला गाउँ तथा नगरपाǓलका, मानवीय सहायता काय[मा 
संलÊन Ǔनकाय तथा ǒवकास साझेदार संèथा, èथानीय सामािजक सɨघ संèथा तथा Ǔनजी ¢ेğसँग सहयोग र 
सहकाय[ गǐरनेछ। ǒवपɮ परेको समयमा खोज उƨार तथा आगलागीको ǓनयÛğणमा दमकल, एàबलेुÛस 
तथा जनशिƠ पǐरचालनमा सरु¢ा Ǔनकाय र Ǔछमेकȧ िजãलासँग समÛवय गǐरनेछ। अÛय ǒकǓसमका थप 
सहयोग आदानĤदान गन[ िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतले आवæयक समझदारȣ वा सàझौता गनȶछ। 

2= ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण तथा ĤǓतकाय[को लाǓग Ĥमखु Ǿपमा िजãला Ǔभğ र बाƻ गरȣ दइु[ Ĥकारको 
समÛवय गनु[ पद[छ। िजãलाǓभğ पǓन सरकारȣ Ǔनकाय वा सǓमǓतहǾबीच र अÛय सरकारȣ, गैरसरकारȣ, 



 

  66 
 

सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

सामािजक तथा Ǔनजी संèथाहǾबीच समÛवय र सहकाय[ गनु[पनȶ हÛुछ। बाƻ समÛवयमा अÛय िजãला, Ĥदेश 
र संघीय तहका सरु¢ा Ǔनकाय तथा सरकारȣ ǓनकायहǾसँग र अÛय गैर सरकारȣ तथा सहयोगी Ǔनकाय 
तथा संèथाहǾसँग समÛवय गनु[ पद[छ। Ĥदेश र èथानीय आपतकालȣन काय[सʶालन केÛġहǾसँग ǒवपɮ 
सàबÛधी सूचना आदानĤदान गन[ आवæयक समÛवय गǐरनेछ। 

3= ǒवषयगत ¢ेğको अवधारणा अनसुार िजãला Ǔभğका सàपूण[ ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[सँग सàबिÛधत 
संèथा तथा ǓनकायहǾ सàबिÛधत ǒवषयगत ¢ेğको सदèय रहÛछन र उƠ संèथा तथा ǓनकायहǾसँगको 
समÛवय र सहकाय[को िजàमेवारȣ सàबिÛधत ǒवषयगत ¢ेğको नते×ृव गनȶ Ǔनकाय तथा ×यस Ǔनकायका 
Ĥमखुको हनेुछ। 

६.३ लैǒǍक समानता तथा सामािजक समावेशीकरणको सǓुनिƱतता  

ǒवपɮ बाट मǒहला, पǽुष, बालबाǓलका, जेƵ नागǐरक, अपांगता भएका वा ǓबǓभǏ कारणले ǓभǏ शारȣǐरक तथा 

मानǓसक Ǿपमा फरक ¢मता भएका åयिƠहǾमा फरक फरक Ĥभाव पद[छ र यी समहूहǾ ǒवपÙको उÍच 

जोिखममा हÛुछन।् ×यसैले यस ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजनामा तजु[माको Đममा यस Ĥकार ǒवपÙको उÍच 

जोिखममा रहने समूहको ǒवपɮ Ĥभावको आकँलन गǐरएको छ।  

यस योजनाले Ǔनधा[रण गरेका पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ गǓतǒवǓधहǽमा ती समूहहǾको फरक आवæयकता, योगदान 
र ¢मतालाई सàवोधन गनȶ Ĥयास गरेको छ। ǒवपÙको पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना तजु[मा, काया[Ûवयन तथा 

अनगुमनका हरेक चरणमा सबैले मǒहला, पǽुष, बालबाǓलका, जेƵ नागǐरक तथा अपाǍता भएका åयिƠ सǒहत 

सामािजक तथा आǓथ[क Ǿपमा ǒपछǓडएका समदुायको पहँूच, ĤǓतǓनǓध×व र सǒĐय सहभाǓगताको सǓुनिƱतता संर¢ण 

तथा सामािजक सरु¢ा ǒवषयगत ¢ेğका ǒĐयाकलाप माफ[ त यस योजनाले गरेको छ। जसको लाǓग ǒवपɮ पूव[तयारȣ 

तथा ĤǓतकाय[का काय[हǾ गदा[ सरोकारवाला सàपूण[ Ǔनकाय र ǒवषयगत ¢ेğहǽले Ǔनàन कुराहǽको सǓुनिƱतता गनु[ 

पनȶछ।  

ǒवपɮ पूव[तयारȣका काय[हǾमा 

 पǽुष, मǒहला, केटाकेटȣहǽ, अपाǍता भएका åयिƠहǽ, जातजाǓत, दǓलत मǒहला पǽुष, उमेर अनसुार 
बालबाǓलका, यवुा, जेƵ नागǐरक, गभ[वती र èतानपान गराउने मǒहलाहǽको तØयांक अƭावǓधक गनȶ।  

 ǒवपɮ सàवÛधी गठन हनेु सǓमǓतहǽ वा काय[दलहǾ तथा ¢मता ǒवकासका काय[Đमहǽमा सवै वग[ र 

समूहहǾको समानपुाǓतक ĤǓतǓनǓध×व एवं सहभाǓगता सǓुनिƱत गनȶ।  
 पǽुष, मǒहला, केटाकेटȣहǽ, अपाǍता भएका åयिƠहǽ, जातजाǓत, दǓलत मǒहला पǽुष, उमेर अनसुार 

बालबाǓलका, यवुा, जेƵ नागǐरक, गभ[वती र èतानपान गराउने मǒहला ǒवपɮ बाट बढȣ Ĥभाǒवत हनेु भएकाले 

ĤाथǓमकतामा राखेर पूवा[नमुानमा आधारȣत ǒविƣय åयवèथा तथा ǒĐयाकलाप, सामािजक संर¢ण र सहयोग 

åयवèथापनका काय[हǽ गनȶ।  
 ǒवपɮ सàवÛधी ¢मता ǒवकास, ताǓलम तथा अǓभमिुखकरणमा ×यèता वग[हǽलाइ[ लि¢त गरȣ सहभाǓगताको 

सǓुनिƱतता साथै ĤाथǓमकता Ǒदने।  
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ǒवपɮ ĤǓतकाय[का चरणमा गǐरन ेकाय[हǽ 

 ǓलǍ, उमेर, जातजाǓतयता, दǓलतहǽ, भाषा, एकल मǒहला, अपाǍता भएका åयिƠ, गभ[वती, èतनपान 

गराउने मǒहला र लैǒǍक अãपसंÉयहǾका तØयांक संकलन तथा अƭावǓधक गनȶ। 
 ǒवषय ¢ेğ अÛतग[तका Ǔनसत[ नगद Ĥवाह वा अÛय ǒĐयाकलापहǽमा अपाǍता भएका åयिƠ, मǒहला र 

बालबǓलकाले नेत×ृव गरेका घर, दǓलत, एकल मǒहला, जेƵ नागǐरक, गभ[वती, èतनपान गराउने 

मǒहलाहǾलाई लि¢त गरȣ ĤाथǓमकता Ǒदने।  
 èथानीय भाषाको Ĥयोग गनȶ र मनवीय सहायता ǒवतरण Ĥकृया र èथलहǽको बारेमा पूण[ जानकारȣ Ǒदने। 

सहायता उपलÞध गराउने Ĥकृयामा मǒहला र पǽुषको छुʣा छुʣै लाईन र पंिƠ सǓुनिƱत गनȶ। वƨृवƨृा र 

अपांगता भएका åयिƠहǾको लाǓग अलग पंǓतको ĤवÛध गनȶ।  
 यौन दåुय[वहार तथा सप[ वा अÛय जनावरको टोकाइ वा अÚयारोमा हनुसÈने असरु¢ा जèता जोिखमलाई 

Ûयूनीकरण गन[ सयुा[èत भÛदा पǒहले नै काय[Đमको समापनको सǓुनिƱतता गनȶ। ĤǓतकाय[का ǒĐयाकलापको 

समयावǓधमा आ×मसàमानको Ĥ×याभतु गनȶ। 
 ǒवपɮ Ĥभाǒवत माǓनसहǽलाई ĤǒĐयाहǽमा सहयोग र माग[दश[न गन[ सहयोग क¢को ĤबÛध गनȶ। 

ĤǓतकाय[को समयमा åयिƠगत सरसफाई ǒकट, ĤाथǓमक उपचार बाकस र सेǓनटरȣ Üयाडका åयवèथा गनȶ। 

 राहत ǒवतरण èथलमा अèथायी ǽपमा मǒहला र पǽुषलाई छुʣा छुʣै शौचालयको ĤबÛधको सिुचǓनिƱतता 
गनȶ। लैǒǍक मैğी बनाउन Ĥयास गनȶ (बÛद हनेु, बिƣ, कमोड, आवरण कभर सǒहत डèटǒवनको åयवèथा 

गनȶ, झÛुडयाउने ठाउँको åयवèथा गनȶ। 

 लैǒǍक समानता तथा सामािजक समावशेीकरण संवेदनशील भाषाको Ĥयोग गनȶ र लैǒǍक समानता तथा 

सामािजक समावेशीकरण संवेदनशील åयवहार Ĥदश[न गनȶ। ĤǓतकाय[का ǒĐयाकलापको समयावǓधमा सबैलाइ[ 

आ×मसàमानको Ĥ×याभतु गनȶ। 

६.४ अनगुमन, मूãयांकन तथा Ǔसकाई योजना  

ǒवपɮ पवू[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना काया[Ûवयनको अनगुमन तथा मूãयाǋनको लाǓग िजãला ǒवपɮ åयवèथापन 

सǓमǓतले एक अनगुमन तथा मूãयांकन उपसǓमǓत बनाउनेछ। सामाÛय अवèथामा उƠ अनगुमन सǓमǓतले पूव[तयारȣ 

योजनाको काया[Ûवयनको वाǒष[क Ǿपमा अनगुमन गरȣ िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतलाइ[ ĤǓतवदेन बझुाउनेछ। 

कुनै खास ǒवपɮ एवम ् èवाèØय संकटको अवèथामा ǓनयǓमत Ǿपमा समǒƴगत र ǒवषय ¢ेğगत ĤǓतकाय[ र 

पूव[तयारȣको अनगुमन गरȣ सàबिÛधत ǒवषयगत ¢ेğलाइ[ पƵृपोषण गनȶछ। 

िजãला आपतकालȣन काय[ सʶालन केÛġले अनगुमन फारम तयार गरȣ Ĥयोग गǐरनेछ। अनगुमन तथा मूãयांकनबाट 

आएका असल अßयास Ǔसकाइ[ तथा अनभुवलाइ[ समावेश गरȣ कǓम कमजोरȣहǾलाइ[ सधुार गदȷ Ĥ×येक वष[ ǒवपɮ 

पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजनालाइ[ अÚयावǓधक गǐरनेछ।  
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सÛदभ[ सामĒीहǽ 
 

ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण तथा åयवèथापन ऐन, २०७४ र ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण तथा åयवèथापन  Ǔनयमावलȣ, २०७६ 

जनèवाèØय सेवा ऐन, २०७५  र नेपाल èवाèØय सेवा Ǔनयमावलȣ, २०७५ 

ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण राǒƶय रणनीǓतक काय[योजना २०१८ – २०३० 

ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण राǒƶय नीǓत २०७५   

गोरखा भकूàप -२०७२ अनभुव र Ǔसकाइ[: नेपाल सरकार, गहृ मÛğालय, काठमाÖडौ। 

राǒƶय ǒवपɮ ĤǓतकाय[ काय[ढाँचा, २०७० (Ĥथम संशोधन २०७५):  

ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना तजु[मा माग[दश[न, २०६७ (Ĥथम संशोधन २०७६) 

èथानीय सरकार सʶालन ऐन २०७४   

ǒवपɮ åयवèथापन ǑदÊदश[न 

िजãला ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना २०८०: िजãला Ĥशासन काया[लय सखुȶत। 

सखुȶत िजãलाको गाउँपाǓलका तथा नगरपाǓलकाका ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना तथा नगर ĤोफाइलहǾ  
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अनसूुचीहǾ 
अनसूुची १M 

आपतकालȣन सʶार ǒवषयगत सǓमǓतका सदèयहǾको सàपक[  ǒववरण 

qm=;+= sfof{no÷ lgsfo sfof{no k|d'v ;Dks{ df]afOn g+= sfof{nosf] सàपक[  
AolQm 

;Dks{ df]afOn g+= 

! lhNnf k|zf;g sfof{no Z+fs/ xl/ cfrfo{  9858007777  lxt k|;fb kf}8]n 9858023855 
@ lhNnf ;dGjo ;ldlt >L ch{'g k|;fb l/hfn 9858059222 >L /fdaxfb'/ j'9f  9848050786 

# >L sfnL axfb'/ u0f, skf;]  >L z}n]Gb| lznjfn 9855056111 >L uf]kfn /fjn 9841856289 
$ lhNnf k|x/L sfof{no  >L ǽपेश खÔका 9858005555 >L पणु[ बहादरु के सी 9858०९०८०१ 

% ;z:q k|x/L an, g]kfn g+= #@ 
u0f x]=Sjf /StsfnL, ;'v]{t 

>L राजकुमार ĮेƵ 9851272050 
 

>L जीवन कुमार मãल  
 

9851147774 

^ g]kfn /]8qm;  ;f];fO6L  >L /fdnfn cfrfo{  9858052310 Įी Ǒदपक अया[ल  ९८४८०३११०० 

& g]kfn 6]lnsd  ;'idf uf}td 9858098444   

* >L hn tyf df};d lj1fg 
sfof{no sf]xnk'/  

>L /fd ljs]z /fo 9858052234 ;f}xfb| hf]zL  (*$!!#$(#& 

( >L e'sDk dfkg s]Gb|, ;'v]{t lrGtg ltdl;gf  9858082634 lty{/fh bfxfn (*$*)$&)&# 
!) g]kfn kqsf/ dxf;+3 nlnt a;]n 9848048174   

!! /fli6«o cg';Gwfg s]Gb| >L k|sfz zfx 9858060395 >L tf]ofgfy clwsf/L  9868327529 

!@ lhNnf cfkt\sflng sfo{ 
;+rfng s]Gb|  

  >L gj/fh jd 9848302553 
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अनसूुची २M 

बÛदोबèती ǒवषयगत सǓमǓतका सदèयहǾको सàपक[  ǒववरण 
qm=;+= sfof{no÷ lgsfo sfof{no k|d'v ;Dks{ df]aOn g+= ;Dks{ AolQm ;Dks{ gDa/ 
! lhNnf k|zf;g sfof{no >L z+s/ xl/ cfrfo{ 9858007777 >L lxt k|;fb kf}8]n 9851190510 

@ lhNnf ;dGjo ;ldlt  >L ch{'g k|;fb l/hfn 9858059222 >L /fdaxfb'/ j'9f  9848050786 

# >L sfnL axfb'/ u0f, skf;]  >L z}n]Gb| lznjfn 9855056111 >L uf]kfn /fjn 9841856289 
 

% lhNnf k|x/L sfof{no  >L ǽपेश खÔका 9858005555 >L पणु[ बहादरु के सी 9858०९०८०१ 
^ ;z:q k|x/L an, g]kfn g+= #@ u0f 

x]=Sjf /StsfnL, ;'v]{t 
>L राजकुमार ĮेƵ 9851272050 >L जीवन कुमार मãल  9851147774 

& /fli6«o cg';Gwfg lhNnf sfof{no  >L k|sfz zfx 9858060395 >L tf]ofgfy clwsf/L  9868327529 

* l8lehg jg sfo{fno, jL/]Gb|gu/, ;'v]{t  >L a;Gt afa' >]i7 9858066254 >L k|zfGt >]i7  

(  l8lehg jg sfof{no, e]/L, aflaofrf}/, 
;'v]{t 

>L and nfn rf}w/L (*%*)%$@#^ >L z]/ axfb'/ /f]sfo  

 

अनसूुची ३M 

èवाèØय तथा पोषण ǒवषयगत सǓमǓतका सदèयहǾको सàपक[  ǒववरण 
qm=
;+= 

sfof{no÷ lgsfo sfof{no k|d'v ;Dks{ df]aOn g+= ;Dks{ AolQm ;Dks{ gDa/ 

1 >L hg:jf:Yo ;]jf 
sfof{{no, ;'v]{t 

>L u0f]z eQm uf}td 9858053744 >L pbo axfb'/ lj=l;= 9844813333 

2 >L :jf:Yo ljdf 
af]8{, ;'v]{t  

>L >Lhgf kf}8]n 9858062744 >L cf/tL rfln;]  984828690
0 

3 >L lhNnf ;dGjo 
;ldlt  

>L ch{'g k|;fb 
l/hfn 

9858059222 >L /fdaxfb'/ j'9f  9848050786 

$ k|b]z c:ktfn ;'v]{t  डा. 8Dd/ v8\sf 9851062785   
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

qm=
;+= 

sfof{no÷ lgsfo sfof{no k|d'v ;Dks{ df]aOn g+= ;Dks{ AolQm ;Dks{ gDa/ 

4 k|b]z cfo"j]{b 
cf}ifwfno, s0ff{nL 
k|b]z ;'v]{t  

8f= z+s/ k|;fb  
l/hfn 

9848106303   

5 ;]e b lrN8«]g Įी wgf e';fn (*%&)^@*&&   

6 cfO=Pg=Pkm= >L tf/faxfb'/ sfsL{ (*$*)#(^**   

7 o'= Pg= Pkm lk= P= >L ljGb' kGyL  (*%*)*%%!#   

 

अनसूुची ४M 

 खानपेानी, सरसफाइ तथा èवाèØय Ĥवध[न (WASH) ǒवषयगत सǓमǓतका सदèयहǾको सàपक[  ǒववरण 
 

qm=;+= sfof{no÷ lgsfo sfof{no k|d'v ;Dks{ df]aOn g+= ;Dks{ AolQm ;Dks{ gDa/ 
1 खानेपानी Ǔसँचाइ तथा ऊजा[ 

ǒवकास Ǔनदȶशनालय 
>L Įीधर भʣराइ 985०२७९६६ 

 

>L गोपाल Ĥसाद 
उपाÚयाय 

९८४८०३११६३ 

2 lhNnf k|zf;g sfof{no >L z+s/ xl/ cfrfo{  9858007777 >L lxt k|;fb kf}8]n 9851190510 

3 lhNnf ;dGjo ;ldlt >L ch{'g k|;fb l/hfn 9858059222 >L /fdaxfb'/ j'9f  9848050786 

4 hg:jf:Yo ;]jf sfof{no, 

;'v]{t 

>L u0f]z eSt uf}td 9858053744 >L pbo axfb'/ 

lj=l;= 

9844813333 

5 lzIff ljsf; tyf ;dGjo 

OsfO{ 
>L dx]z bQ b]jsf]6f 9858053408 

>L gf/fo0f kf}8]n (*%*)$)^#) 

6 lhNnf k|x/L sfof{no, ;'v]{t >L ǽपेश खÔका 9858005555 >L पणु[ बहादरु के सी 

 
9858090801 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

qm=;+= sfof{no÷ lgsfo sfof{no k|d'v ;Dks{ df]aOn g+= ;Dks{ AolQm ;Dks{ gDa/ 
7 k"jf{wf/ ljsf; lgb{]zgfno >L /fdz/0f cfrfo{ ९८५८०२५९५५   

8 g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, 

;'v]{t  
>L k|lbKt kf}8]n 9858050691 

>L lbks cof{n 9848031100 

9 jftfj/0f / hg:jf:Yo 

;+:yf -PGkmf]_,;'v]{t 
>L /f]zg rf}nfufO (*%!@@&^)@ 

  

10 jftfj/0f ;'wf/ ;dfh,;'v]{t >L hut s]=;L= (*$*)$)%))   

12 ;'Gb/ g]kfn , ;'v]{t >L e'k]Gb| s+8]n (*$*)$!%#)   

13 ;dfh hfu/0f s]Gb| 

- :ofs _, ;'v]{t 
>L l6sf/fd cfrfo{ (*%*)%!%$^ 

  

14 ;'v]{t pkTosf vfg]kfgL 

;+:yf 
>L s'ndl0f b]jsf]6f (*%*)%!$@* 

  

15 g]kfn kqsf/ dxf;+3 -jf; 

kqsf/ ;d"x_  
>L uf]ljGb vqL (*%*)%@##( 

  

18 cfO=Pg= Pkm= ,;'v]{t >L gf/fo0f a= v8sf (*$*)@*@%%   

19 jfd, ;'v]{t >L dw'/fgL 9sfn (*$*!^#&))   

20 ls8f{s g]kfn,;'v]{t >L gljg zfxL (*%*)%!$&(   

21 g]kfn :sfp6, ;'v]{t >L nfnk'/f zfxL (*$*)^*$#$   

22 ;]e b lrN8«]g >L wgf e';fn (*%&)^@*&&   

23  o'lg;]km >L /fh]z zf? (*%*)*%%)%   
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

 
 

अनसूुची ५M 

खाƭसरु¢ा ǒवषयगत सǓमǓतका सदèयहǾको सàपक[  ǒववरण 
qm=;+= sfof{no÷ lgsfo sfof{no k|d'v ;Dks{ df]aOn g+= ;Dks{ AolQm ;Dks{ gDa/ 
1 s[lif ljsf; lgb]{zgfno >L lrqaxfb'/ /f]sfo (*%*)%#!@% 

(*%*)&!#)% 
>L ofd axfb'/ /fgf  

 

(*%*)%!($% 
 
 

2 lhNNff ;dGjo ;ldlt >L ch{'g k|;fb l/hfn 9858059222 >L /fdaxfb'/ j'9f  9848050786 

3 g]kfn vfB ;+:yfg >L dfwj ld> (*$&@&^(@^   

4 k|wfgdGqL s[lif cfw'lgsLs/0f 

kl/of]hgf  

>L k'ik/fh kf}8]n (*%*)%%#@%   

5 pBf]u jfl0fHo ;+3 >L nId0f sF8]n 9858050658   

6 ljZj vfB sfo{qmd >L k'0f{ g]kfnL 9857061313   

7 cfO=Pg=Pkm= >L tf/faxfb'/ sfsL{ (*$*)#(^**   

8 g]kfn /]8qm; ;f];fO6L >L /fdnfn cfrfo{ (*%*)%@#!)   

9 ckfË ;zlQms/0f s]Gb| >L lji0f' k|;fb e6\6/fO{ (*%*)%@^$@   

10 ;dfh hfu/0f s]Gb| >L 6Lsf/fd cfrfo{ (*%*)%!%$^   

11 ;'Gb/ g]kfn ;+:yf >L e"k]Gb|k|;fb sF8]n (*$*)$!%#)   

12 e' tyf hnfwf/ Joj:yfkg sfof{no >L z]/ axfb'/ >]i7 ९८५८३२२०३३   

13 jftfj/0f ;'wf/ ;dfh >L hut s]=;L= (*$*)$%))   

14 cGt/ lge{/ ;dfh >L ljj]s zfxL (*%*)%@@@&   

15 jfd ;+:yf >L dw'/fgL 9sfn (*$*)&*^$^   
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

qm=;+= sfof{no÷ lgsfo sfof{no k|d'v ;Dks{ df]aOn g+= ;Dks{ AolQm ;Dks{ gDa/ 
16 cfjfh ;+:yf >L kljqf zfxL (*%*)%)*)&   

17 ls8f{s g]kfn >L d]3/fh Gof}kfg] (*$*$$!*%%   

18 ;'cfxf/f sfo{s|d  >Ls[i0f kf}8]n (*$#^(()%#   

19 gjHof]tL s]Gb|  >L yfg]Zj/ uf}td (*%*)%!^&!   

20 l;ld6 OG6/g]Zgn >L ;"o{ 9'+ufgf (*%!!*$&!(   

21 sf]lknf EofnL  ;]jf ;dfh >L 6f]k axfb'/ dNn (*%*)*)%**   

22 Pstf kmfpG8];g >L b'uf{ 3tL{ (*%*)%%##%   

 

अनसूुची ६M 

आपतकालȣन आĮयèथलत तथा िशǒवर Þयवèथापन ǒवषयगत सǓमǓतका सदèयहǾको सàपक[  ǒववरण 
qm=;+= sfof{no÷ lgsfo sfof{no k|d'v ;Dks{ df]aOn g+= ;Dks{ AolQm ;Dks{ gDa/ 
1 ;+3Lo cfof]hgf sfof{Gjog O{sfO{ sdn s'df/ bnf{dL 

du/ 
9858051259 k"0f{ k|zfb zdf{  9848159259 

2 g]kfn /]8qm;  ;f];fO6L  >L /fdnfn cfrfय[  9858052310 >L lbks cof{n  9848031100 

3 ljZj vfB sfo{qmd   >L k'0f{ g]kfnL  >L lgd{nf g]kfnL  9849199155 
4 lhNnf k|x/L sfof{no  >L ?k]z v8\sf  9858005555 >L k'0f{ axfb'/ s]l;= 9858090801 
5 l8lehg jg sfof{no  >L a;Gt afa' >]i7 9858066254 k|zfGt >]i7  
6 lhNnf cfkt\sflng sfo{ ;+rfng s]Gb|   >L gj/fh jd 9848302553 
7 pBf]u jf0fLHo ;3 >L nId0f s+8]n 9858050658 u0f]z sfsL{ 9858024858 
8 o"lg;]km  >L /fh]z du/ 9851159135 ?b| v8\sf 9855056286 
9 ;]e b lrN8«]g  >L k|]d rGb  9858052950   
10 u};; dxf;+3  >L k|sfz zf?    
11 ;dfh hfu/0f s]Gb|  >L l6sf/fd cfrfo{ 9858051546   
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

 
 

अनसूुची ७M  
संर¢ण ǒवषयगत सǓमǓतका सदèयहǾको सàपक[  ǒववरण 

 

qm=;+= sfof{no÷ lgsfo sfof{no k|d'v ;Dks{ df]aOn g+= ;Dks{ AolQm ;Dks{ gDa/ 
1 lhNnf k|zf;g sfof{no 

 
>L z+s/ xl/ cfrfo{ 9858007777 >L lxt k|;fb kf}8]n 9851190510 

2 lhNnf ;dGjo ;ldlt  >L ch{'g k|;fb l/hfn 9858059222 >L /fdaxfb'/ j'9f  9848050786 

3 lhNnf k|x/L sfof{no  >L ǽपेश खÔका 9858005555 >L पणु[ बहादरु के सी 9858०९०८०१ 
 

4 e' tyf hnfwf/ Joj:yfkg sfof{no >L z]/ axfb'/ >]i7 9858322033   

5 य.ुएन.एफ.ǒप.ए. Įी आ×माराम Ûयौपाने  ९८५१३१७४२६ Įी बैƭनाथ लाल कण[  ९८०१६०००२० 
6 o'lg;]km >L /fh]z zf? (*%*)*%%)%   

7 ;]e b lrN8«]g >L wgf e';fn (*%&)^@*&&   

8 cfO=Pg=Pkm= >L tf/faxfb'/ sfsL{ (*$*)#(^**   

9 g]kfn /]8qm;  ;f];fO6L  >L /fdnfn cfrfo{ 9858052310 >L bLks cof{n 9848031100 
10 g]kfn kqsf/ dxf;+3  >L nlnt a;]n (*$*)$*!&$  

>L uf]ljGb vqL 
 
(*%*)%@##( 

11 ;dfh hfu/0f s]Gb| >L 6Lsf/fd cfrfo{ (*%*)%!%$^   

12 ;'Gb/ g]kfn ;+:yf >L e"k]Gb|k|;fb sF8]n (*$*)$!%#)   

13 jftfj/0f ;'wf/ ;dfh >L hut s]=;L= (*$*)$%))   

14 cGt/ lge{/ ;dfh >L ljj]s zfxL (*%*)%@@@&   

15 jfd ;+:yf >L dw'/fgL 9sfn (*$*)&*^$^   

16 cfjfh ;+:yf >L kljqf zfxL (*%*)%)*)&   
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

qm=;+= sfof{no÷ lgsfo sfof{no k|d'v ;Dks{ df]aOn g+= ;Dks{ AolQm ;Dks{ gDa/ 
17 ls8f{s g]kfn >L d]3/fh Gof}kfg] (*$*$$!*%%   

18 Ǔस एम Ǔस नेपाल >L लêमण नाथ (*$(#(!%#%   

अनसूुची ८  
िश¢ा ǒवषयगत सǓमǓतका सदèयहǾको सàपक[  ǒववरण 

qm=;+= sfof{no÷ lgsfo sfof{no k|d'v ;Dks{ df]aOn g+= ;Dks{ AolQm ;Dks{ df]aOn g+= 

1 lzIff ljsf; tyf ;dGjo 

OsfO, ;'v]{t  

>L dx]z bQ 

b]jsf]6f 
9858053408 

>L gf/fo0f k|;fb kf}8]n (*%*)$)^#) 

2 gu/ lzIff zfvf 
jL/]Gb|gu/ gu/kflnsf 

>L lw/]Gb|k|;fb zdf{  9858080380 
sharmadp50@gmail.com 

>L pQdk|;fb cfrfo{ (*$*)#((&& 

3 
gu/ lzIff zfvf e]/Lu+uff 
gu/kflnsf 

>L s[i0f k|;fb 
kf]v/]n 

9858064111 
ito.bherigangamun@gmail.c
om 

>L uh]Gb|s'df/ lh=;L= (*%*)%@@%# 

4 gu/ lzIff zfvf u'ef{sf]6 
gu/kflnsf 

>L k'0f{axfb'/ vqL 9858065111 ;'/]Gb| e08f/L 9858052235 
surendrabhandari2023@gmail.com 

5 gu/ lzIff zfvf n]sj]zL 
gu/kflnsf 

>L jvtaxfb'/ 
v8\sf 

9858074666 kxndfg clwsf/L  
9848193911 
pahal_dasrathpur@yahoo.com 

6 gu/ lzIff zfvf k~rk'/L 
gu/kflnsf 

>L l8naxfb'/ 
sfsL{ 

9858058182 b|f]0f/fh kf7s 
9858052115 
dronarajpathak@gmail.com 

7 ufp+ lzIff zfvf rf}s'g] 
ufp+kflnsf  

>L ;'dg cfrfo{ 9858047333 6]s]Gb| a'9f 
9858059006 
budhat006@gmail.com 

8 ufp+ lzIff zfvf j/fxtfn 
ufp+kflnsf  

>L k|]daxfb'/ 
l8=;L= 

9858067444 8Dd/s'df/L /f]sfo 
9868102239 
rokayadammar3@gmail.com 

9 ufp+ lzIff zfvf lrËf8 
ufp+kflnsf  

>L ;ldIff ;f]d} 9824531596 t'n;L k'/L jg 
9868010875 
tulsipuri2044@gmail.com 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

qm=;+= sfof{no÷ lgsfo sfof{no k|d'v ;Dks{ df]aOn g+= ;Dks{ AolQm ;Dks{ df]aOn g+= 

10 ufp+ lzIff zfvf l;Dtf 
ufp+kflnsf  

>L enf/fd k+ufnL 9858077500 a'4L uf}td 
9868911723 
info@simtamun.gov.np 

11 o"lg;]km  >L /fh]z zf? (*%*)*%%)%   

12 ;]e b lrN8«]g >L cfTdf/fd 
e6\6/fO{ 9858028120   

13 :ofs g]kfn >L vu]Gb|k|;fb 
zdf{ 

9848047030    

14 gjHof]lt s]Gb| l;:6/ /f]l;tf 083521658   

15 dfgj clwsf/sf nflu 
Psn dlxnf;d"x 

ddtf gufn 083691445 
9866167139 

  

16 cfjfh kljqf zfxL 9858050807   

17 cf;dfg g]kfn  ljgf]b zdf{ 9847823283   

18 cGt/lge{/ ;dfh ljj]s zfxL 9858052227   

19 ;'Gb/ g]kfn ;+:yf  e"k]Gbk|;fb sF8]n 9848041530   

20 jfd ;'v]{t dw'/fgL 9sfn 9848063700   

21 g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 
;'v]{t 

/fdnfn cfrfo{ 9858052310 >L bLks cof{n 9848031100 

22 jftfj/0f ;'wf/ ;dfh huts'df/ s];L 9848040500   

23 g]kfn lzIfs dxf;+3  s[i0faxfb'/ yfkf 9858052109   

24 Kofj;g a]bk|sfz 9sfn 9858052744   

25 Pg Kofj;g ufoqL /fgf    

26 g]kfn lzIffsf nflu 
/fli6«o cleofg g]kfn 

e'k]Gb|k|;fb s8]n 9848041530   
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

qm=;+= sfof{no÷ lgsfo sfof{no k|d'v ;Dks{ df]aOn g+= ;Dks{ AolQm ;Dks{ df]aOn g+= 

27 sf]lknf EofnL ;dfh 6f]k axfb'/ dNn÷ 
DofuL 8f]og 

9858080588   

28 P;=cf]=P;= ;fdflhs 
;]jf s]Gb| 

d's'Gb lu/L 9858052288   

29 cfO=Pg=Pkm= d+un yf? 9848026947   

30 ckfË ;zlQms/0f s]Gb| lji0f' k|;fb e6\6/fO{  9858052642   

31 u}/ ;/sf/L ;+:yf dxf;+3 3gZofd s];L 9858053032   

32 g]kfn kqsf/ dxf;+3, 
;'v]{t 

u0f]z s~rg ef/tL 9858046046   

33 ;femf d~r j;Gt lj=s= 9858052054   

 
 

अनसूुची ९M 

िशē पनुला[भ ǒवषयगत सǓमǓतका सदèयहǾको सàपक[  ǒववरण 
qm=;+= sfof{no÷ lgsfo sfof{no k|d'v ;Dks{ df]aOn g+= ;Dks{ AolQm ;Dks{ gDa/ 
1 ;+3o cfof]hgf sfof{Gjog O{sfO{, >L sdn bnf{dL du/  9841241291 

O{= l6sf/fd kf]v|]n 98499033066 
2 lhNnf k|zf;g sfof{no >L z+s/xl/ cfrfo{  9858007777 >L lxtk|;fb kf}8]n 9851190510 

3 lhNnf ;dGjo ;ldlt >L  9858059222 >L d]3gfy ;fksf]6f 9858059223 

4 l8lehg jg sfof{no, jL/]Gb|gu/ >L a;Gt afa' >]i7 9858066254 k|zfGt >]i7 >L a;Gt afa' >]i7 
5 l8lehg jg sfof{no e]/L, aflaofrf}/ >L and nfn rf}w/L (*%*)%$@#^ z]/ axfb'/ /f]sfo >L and nfn 

rf}w/L 
6 g]kfn /]8qm;  ;f];fO6L  >L /fdnfn cfrf{o  9858052310 >L lbks cof{n 9848031100 

7 g]kfn 6]lnsd  >L ;Gtf]if zdf{ 9851131854 >L k|]d s'df/ lu/L 9858051211 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

qm=;+= sfof{no÷ lgsfo sfof{no k|d'v ;Dks{ df]aOn g+= ;Dks{ AolQm ;Dks{ gDa/ 
8 g]kfn kqsf/ dxf;+3 -jf; kqsf/ 

;d"x_  
>L uf]ljGb vqL (*%*)%@##( 

  

9 ;dfh hfu/0f s]Gb| >L 6Lsf/fd cfrfo{ (*%*)%!%$^   

10 ;'Gb/ g]kfn ;+:yf >L e"k]Gb|k|;fb sF8]n (*$*)$!%#)   

11 jg tyf jftfj/0f sfof{no >L lzj/fd clwsf/L (*%*)@%&@%   

12 jftfj/0f ;'wf/ ;dfh >L hut s]=;L= (*$*)$%))   

13 cGt/ lge{/ ;dfh >L ljj]s zfxL (*%*)%@@@&   

14 jfd ;+:yf >L dw'/fgL 9sfn (*$*)&*^$^   

15 cfjfh ;+:yf >L kljqf zfxL (*%*)%)*)&   

16 ls8f{s g]kfn >L d]3/fh Gof}kfg] (*$*$$!*%%   

 

अनसूुची १० 

èवाèØय तथा पोषण ǒवषयगत ¢ेğका लाǓग िजãला èतरȣय RR Team का सदèयहǾको ǒववरण 

qm=;+= sfof{no÷ lgsfosf] gfd Gfd kb ;Dks{ g+= Od]n 
1 hg:jf:Yo ;]jf sfof{no ;'v]{t >L u0f]zeSt uf}td If]= s'=c= 9858052160 ganeshbhaktagautam@gmail.com 

2 hg:jf:Yo ;]jf sfof{no ;'v]{t >L cd/axfb'/ /fgf l;=c=x]=j= 9858069313 amarsurkhet5@gmail.com 

3 hg:jf:Yo ;]jf sfof{no ;'v]{t >L ;+lutf v8\sf k=x]=g= 9848100277 sangitakc30@gmail.com 

4 hg:jf:Yo ;]jf sfof{no ;'v]{t >L bof/fd k+ufnL Nof=6]=gL= 9848067065 dayarampangali33@gmail.com 

5 hg:jf:Yo ;]jf sfof{no ;'v]{t >L pbo lj;L d=O{=lg= 9844813333 udayabc49@gmail.com 

6 k|f=:jf=s]= bz/yk'/ 8f= tk]Gb| sf]O/fnf d]=c= 9863328938 tapendrakoirala@pahs.edu.np 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

qm=;+= sfof{no÷ lgsfosf] gfd Gfd kb ;Dks{ g+= Od]n 
7 b]ptL c:ktfn k|f=nL= ;'v]{t 8f=nf]s]]]]]Gb| a= yfkf  9818313599 lokendrathapa194@gmail.com 

8 :jf:Yosf nflu ;Ifd k|0ffnL SSBH 8f= ljåtf e6\6/fO{ d]=c= 9866546531  
 

अनसूुची ११ 

èथानीय तहमा काया[रत èवाèØय शाखा संयोजकहǾको ǒववरण 
qm=;+= :yfgLo txsf] gfd sd{rf/Lsf] gfdy/ sd{rf/Lsf] kb ;Dks{ g+= Od]n 
1 u'ef{sf]6 gu/kflnsf dx]z s'df/ k'/L :jf:Yo zfvf k|d'v 9848056704  

2  cgGt vqL l;=c=x]=j= 9848030694  

3 rf}s'g] ufpFkflnsf इÛद बहादरु जैसरुȣ :jf:Yo zfvf k|d'v ९८५८०६४१५५  

4  जनक ǒवक l;=c=x]=j=   

5 lr+uf8 ufpFkflnsf जीवन पैडेल  jf:Yo zfvf k|d'v ९८५८०४९२७६  

6 k~rk'/L gu/kflnsf 
 

ग+गा देव परुȣ jf:Yo zfvf k|d'v ९८४८२८०३३८  

9  s[li6gf ;fksf]6f :6fkmg;{ 9848050027  

10 jL/]Gb|gu/ gu/kflnsf e'k]Gb|b]j lu/L   :jf:Yo zfvf k|d'v 9848047485  

11  gjLg e';fn h=:jf=lg= 9858060260  

13 a/fxtfn ufpFkflnsf /fh]zs'df/ a'9f :jf:Yo zfvf k|d'v 9858051788  

14 e]/Lu+uf gu/kflnsf ch'{g rkfO{ h=:jf=lg 9848059997  

15  नğे बहादरु बढुा  :jf:Yo zfvf k|d'v ९८४८०२६१७७  

16 n]sa]zL gu/kflnsf कण[ बहादरु अचाय[  :jf:Yo zfvf k|d'v 98६६८४९८४१  

17 l;Dtf ufpFkflnsf ;+tf]if a'9f x]=c= 9848205983  

18  jL/]Gb| k'g :jf:Yo zfvf k|d'v 9868255916  
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

 

अनसूुची १२M 

èवाèØय तथा पोषण ǒवषयगत ¢ğेमा काया[रत संघ संèथा तथा काय[Đमको ǒववरण 

qm=;+= sfof{no÷ lgsfosf] gfd ;Dks{ AolQmsf] gfd kb ;Dks{ g+= Od]n 
1 INF ;fO{lgË c:ktfn d+unaxfb'/ yf? Dofg]h/ 9848026947  

2 b]ptL c:ktfn k|f=nL= 8f=nf]s]]]]]Gb| a= yfkf MO 9818313599 lokendrathapa194@gmail.com 

3 NRCS - ;'v]{t cfFvf c:ktfn 8f= dlgif vltj8f Managing Director 9862802036 maneeg073@gmail.com 

4 ;"kmt kf]lnlSnlgs, ;'v]{t k|]d e08f/L  Managing Director 9858050696  

5 :jf:Yosf nflu ;Ifd k|0ffnL 

(SSBH) 

x]dGts'df/ zfxL k|fljlws clws[t-HES 9858751230 hemant_shahi@ssbhnepal.org 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

अनसूुची १३ 

ǒवǓभǏ सरु¢ा ǓनकायहǾसँग भएका द¢ जनशिƠको ǒववरण 

क_ नपेाल Ĥहरȣ मातहत काया[लयहǾमा रहेको जनशिƠ र काय[¢ğे   

Ǔस .नं.  यूǓनटको नाम ǒवपÙको ¢ेğ 
उपलÞध जनशिƠ 

१ िजãला Ĥहरȣ काया[लय सखुȶत सखुȶत िजãला सबै २१८ 

२ ई.Ĥ.का. बाǓबयाचौर  पʶपरुȣ न.पा.४,५,६ र ८ ३२ 

३ ई.Ĥ.का. गटुु चौकुने गा.पा. ६, ७ र ८ ७ 

४ Ĥहरȣ चौकȧ बʨीचौर बराहताल गा.पा. ५,६,८,९ र १० ७ 

५ Ĥहरȣ चौकȧ Ǔबजौरा  चौकुने गा.पा. ३,४ र ५ ५ 

६ Ĥहरȣ चौकȧ ǒवƭापरु पʶपरुȣ न.पा ८ र ९ ५ 

७ Ĥहरȣ चौकȧ छाĤ े पʶपरुȣ न.पा ७ ५ 

८ Ĥहरȣ चौकȧ रानीघाट बराहताल गा.पा. १ र २ ४ 

९ Ĥहरȣ चौकȧ सालकोट पʶपरुȣ न.पा. १, २ र ३ तथा बराहताल गा.पा ६ ५ 

१० अ. Ĥहरȣ चौकȧ लगाम चौकुने गा.पा १, २ र ३ ६ 

११ अ. Ĥहरȣ चौकȧ तरंगा बराहताल गा.पा. ३ र ४ ५ 

१२ अ. Ĥहरȣ चौकȧ तातापानी पʶपरुȣन.पा १० र ११ ६ 

१३ अ. Ĥहरȣ चौकȧ घाटगाउँ चौकुने गा.पा. ९र १० ५ 

१४ इलाका Ĥहरȣ काया[लय लेकबेशी  लेकबेशी न.पा. १,२,३,४,६,७,८,९ र १० २० 

१५ अ. Ĥहरȣ चौकȧ नेटा लेकबेशी न.पा ५ ५ 

१६ नगर Ĥहरȣ काया[लय वीरेÛġनगर नगरपाǓलका ३ देिख १० ४० 

१७ इलाका Ĥहरȣ काया[लय बादेǒपपल Ǔसàता गा.पा ६ र ७ २८ 

१८ Ĥहरȣ चौकȧ आलȣ Ǔसàता गा.पा ४, ५,८ र ९ ६ 

१९ Ĥहरȣ चौकȧ आĒीगाउ Ǔसàता गा. पा. १, २ र ३ ६ 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

Ǔस .नं.  यूǓनटको नाम ǒवपÙको ¢ेğ 
उपलÞध जनशिƠ 

२० इलाका Ĥहरȣ काया[लय ǓछÛच ु भेरȣगंगा न.पा १, २,३,४,५,१० र १२ ५४ 

२१ Ĥहरȣ चौकȧ रामघाट भेरȣगंगा ११ र १३ ६ 

२२ Ĥहरȣ चौकȧ मेहलकुना  गभुा[कोट न.पा. ६, ७, ८,१० र ११ १६ 

२३ Ĥहरȣ चौकȧ मालारानी गभुा[कोट न.पा १ र २ ८ 

२४ Ĥहरȣ चौकȧ गमुी  लेकवेशी न.पा  १ र २ तथा गभुा[कोट न.पा  १२,१३ र १४ ७ 

२५ अ. Ĥहरȣ चौकȧ बोटेचौर गभुा[कोट न.पा. ३, ४ र ५ ८ 

२६ अ.Ĥहरȣ चौकȧ जहरे भेरȣगंगा  न.पा. ६, ७, ८ र ९ ५ 

२७ अ. Ĥहरȣ चौकȧ धारापानी गभुा[कोट न.पा ३ ४ 

२८ अ. Ĥहरȣ चौकȧ बबई भेरȣगंगा  न.पा ५ ९ 

२९ Ĥहरȣ चौकȧ सÞुबाकुना वीरेÛġनगर न.पा १०, ११ र १३ १७ 

३० Ĥहरȣ चौकȧ बाǍǓसमल वीरेÛġनगर न.पा १ र २ १७ 

३१ अ. Ĥहरȣ Ǔबट गोठȤकाडा ँ वीरेÛġनगर न.पा १३ र १४ माǓथãलो भेग र बराहताल गा.पा. ९ र 

१० 

८ 

३२ इलाका Ĥहरȣ काया[लय अवलिचǍ िचङगाडगा.पा १,५,६ र वीरेÛġनगर न.पा. १५ र १६ १२ 

३३ Ĥहरȣ चौकȧ मटेला िचङगाड गा.पा. २, ३र ४ ७ 

३४ अ. Ĥहरȣ Ǔबट लाटȣकोइलȣ वीरेÛġनगर न.पा ९ र १० आधा ८ 

३५ अ.Ĥहरȣ Ǔबट सहकारȣ चोक वीरेÛġनगर न.पा. १२  ८ 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

ख) सशƸ Ĥहरȣ बल नपेाल मातहतका काया[लयहǽमा रहेको जनशिƠ र काय[¢ğे  

Ǔस .नं.  यǓुनटको नाम   काय[¢ğे  उपलÞध जनशिƠ 

1.  ;z:q k|x/L an g]kfn g+ #@ u0f x]=Sjf= 
/QmsfnL afË]l;dn, ;'v]{t  

lgsf;vf]nf, Oqfdvf]nf, vf]s]{vf]nf, /fgL3f6, cfkvf]nL, vf]nf 
s6fg tyf na:tf, u'KtLk'/, vf]nLufp, ltnk'/ 8'afg If]q  

२९८ 

2.  ;z:q k|x/L an g]kfn ljkb Joj:yfkg j]; 
lrKn] 

e]/L gbL lsgf/df ePsf d]x]ns'gf lrKn] /fd3f6 bz/yk"/ / 
u'dL nufPtsf a:tLx?  

३३ 

3.  ;z:q k|x/L an ;'/Iff a];, u'6' e]/L s0ff{nL gbL lsgf/fdf ePsf hfd' s'O{g] 3f6ufpF / t/+uf 
a:tLx? 

३३ 

4.  ;z:q k|x/L an g]kfn k|:tfljt tflnd 
lzIffno lgdf{0f :yn ;'/Iff a];, 3'dvx/]  

e]/L s0ff{nL gbL lsgf/fdf ePsf hfd' s'O{g] 3f6ufpF / t/+uf 
a:tLx? 

३४ 

 

ग) नपेालȣ सेना मातहतका यूǓनटहǾमा रहेका जनशिƠ ǒववरण  

Ǔस .नं.  यǓुनटको नाम  ǒवपɮ ¢ेğ उपलÞध जनशिƠ 

1.  sfnLaxfb'/ u0f, skf;] Jof/]s, ;'v]{t  lgsf;vf]nf, Oqfdvf]nf, vf]s]{vf]nf, /fgL3f6, cfkvf]nL, 
vf]nf s6fg tyf na:tf, u'KtLk'/, vf]nLufp, ltnk'/ 8'afg 
If]q / e]/L s0ff{nL gbL lsgf/fdf ePsf hfd' s'O{g] 
3f6ufpF / t/+uf a:tLx? . 

! a6flnog  

2.  ;'/Iff j]; l5Gr', ;'v]{t  l5Gr' ;8s, hfh/sf]6 ;8s / aaO{ / x/]{ v08df klx/f] 
tyf ;jf/L b'3{6gf e]/L glb nufot cGo ;xfos 
gbLx? . 

! u'Nd  
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

अनसूुची १४ 

नपेाल रेडĐस सोसाइटȣ सखुȶत िजãला शाखा अÛतरगत ǒवǓभǏ ताǓलम ĤाƯ तथा Ĥिश¢क जनशिƠहǾ 

q+m=;+= :jo+;]jfsf] If]q÷ljj/0f ;+Vof 
1 ;+u7g ljsf; sfo{ 4 
2 Pgl8cf/6L 3 
3 l8l8cf/6L 66 
4 ;]N6/ (RDRT) 1 
5 Training for Instructor and Instructor Workshop (Disaster) 4 
6 k|fylds pkrf/ ;]jf 48 
7 kGrk'/L 24 
8 >f]t kl/rfng 22 
9 k|rf/ k|;f/ dfgjLo d"No k|j4{g sfo{ 7 
10 /Qmbfg tyf /Qmbftf pTk|]/s sfo{ 83 
11 PrcfO{eL, P8\; ;r]tgf  3 
12 zj Joj:yfkg 21 
13 ljkb\ k|ltsfo{sfnflu ;fd'bflos kxn 6f]nL 48 
14 ljkb\ k|ltsfo{sfnflu P n]jn  124 
15 ljkb\ k|ltsfo{sfnflu lj n]jn  26 
16 ljkb\ k|ltsfo{sfnflu l; n]jn  10 
17 kfl/jfl/s ;Dks{sf] k'g:yfkgf 5 
18 ;fd'bflos vf]h tyf p4f/ 6f]nL 24 
19 ljkb\sf] n]vf hf]vf  24 
20 kf;f 28 

21 gub ef}r/ ;xof]u ;]jf 15 
22 pkzfvf  @) 

23 sd{rf/L  !# 
24 h'lgo/ ;s{n÷o"jf ;s{n (÷^% 

25 /Qm;~rf/ s]Gb| ! 

26 PDa'n]G; -zfvf / pkzfvf_ @ 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

q+m=;+= :jo+;]jfsf] If]q÷ljj/0f ;+Vof 
27 lhNnf zfvfsf] ejg & 

28 pkzfvfsf] ejg-/fsd, ljBfk'/, n]skm;f{, l5Gr', ;f6fvfgL, 3'dvx/]_ ^  

29 /]8qm; k|rf/ k|;f/ k|lzIfs & 
30 vf]h tyf p4f/ k|lzIfs # 

31 k"j{ ;"rgf k|0ffnL :jod;]js *$ 

32 g]t[Tj ljsf; k|lzIfs  @ 
33 n]vf Joj:yfkg  # 

34 k|hgg\ :jf:Yo k|lzIfs @ 

35 n]en P cfwf/e"t vf]h p4f/ k|ltsfo{ ;fdu|L !& ;]6 
 
 

अनसूुची १५ 

िजãला Ǔनमा[ण åयवसायी संघ सखुȶतमा आवƨ Ǔनमा[ण åयवसायीहǾसँग रहेको हेǓभ यÛğ उपकरणहǾको ǒववरण 
Đ. 
स. 

सामĒीहǽको नाम उपलÞध हनु ेǓनकाय र उपलÞध संÉया 
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१ 
 

åयाÈहोलोडर  वटा ० ० ० ० १ १ १ १ १ १ १ १ १ २ ११ 

२ रोलर वटा ० ० ० ० १ ० ० ० ० ० ० ० ० ० १ 

३ èकाबेटर वटा ० ० ० १ १ ० ० १ १ १ १ १ ० २ ९ 

४ ʫाÈटर वटा ० ० ० ० १ ० ० ० ० ० ० ० ० ०  १ 

५ ǒटÜपर वटा ० ० ० ० २ १ १ ० ० ० ० २ ० २ ८ 

६ हेभीĚक वटा ० ० ० २ ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० २ 

७ वानटन वटा ० ० १ १ ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० २ 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

८ िजप वटा ० ० १० २ ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० १२ 

८ एàवलेुÛस वटा ० ० ० ३ ० ० २ ० १ ० ० ० ० ० ६ 

९ दमकल वटा ० ० ० ० १ १ ० ० ० ० ० ० ० ० २ 

११ रबर बोट  वटा १ ० ० ० ० १ ० ० २ ० ० ० ० ० ३ 

१२ मोटरसाइकल वटा ० ० ३७ ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ३७ 

१३ Ěक वटा ० ० १ ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० १ 

 

 
 

अनसूुची १६ 

िजãलामा रहेका खोज तथा उƨारमा Ĥयोग हनु ेडǍुाहǾको ǒववरण 
s|=;+= 8'+ufsf] ;+Vof 8'+uf /x]sf] :yfg 8'+ufsf] :jfldTj /x]sf] lgsfo s}lkmot 

cfw'lgs k/Dk/fut hDdf    
! ! ) ! lhNnf k|zf;g sfof{no DEOC ;'v]{t 

jL/]Gb|gu/ gu/kflnsf 
lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, ;'v]{t   

@ ! ) ! ;z:q k|x/L बn, g]kfn  ;z:q k|x/L an, g]kfn g+= #@ u0f x]=Sjf= 
/QmsfnL , ;'v]{t  

 

# @ ) @ jL/]Gb|gu/ gu/kflnsf gu/ ljkb\ Joj:yfkg ;ldt   
 
 
 

अनसूुची १७ 

िजãलामा पǒहचान गǐरएका आप×कालȣन सरुि¢त आĮय èथलको ǒववरण 
qm=;+= आĮय èथलको नाम ¢मता जनसंÉया ठेगाना वडा अवèथा Ĥयोग हनु ेमÉुय सडकको नाम 

1 l;=l6= xn $) u'ef{sf]6 g=kf= * /fd|f] l5Gr' hfhf/sf]6 ;8s 

2 s[lif s]Gb| #% u'ef{sf]6 g= kf= ( /fd|f] jf]6]rf}/ wf/fkfgL  
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

qm=;+= आĮय èथलको नाम ¢मता जनसंÉया ठेगाना वडा अवèथा Ĥयोग हनु ेमÉुय सडकको नाम 

3 gf/fo0f ;fd'bfoLs ejg %)) af]nf @   

4 dflnsf ;fd'bfoLs ejg !))) wd' @   

5 ;fd'bflos ejg !))) sf;]ufFp $   

6 ;xsf/L ejg !))) r'Kdf $   

7 ;xsf/L ejg !))) af3df/f $   

8 ufFp3/ lSnlgs !))) tf]>f %   

9 ;femf 3/  !))) df]tL ;]/f *   

10 ;ef xn @)) lap/]gL *   

11 la/uf}8f ;fd'bfoLs ejg %)) la/uf}8f (   

12 emsds] ljBfno !))) u'6' ^   

13 ;fGg]3f/L,/fg,Go'g]l/tfn,h'DNof
xfd"n 

!))) u'6' &   

14 df]lt ;/f !))) u'6' *   

15 /fu,cflj ljBfno !))) 3f6ufFp ( (   

16 dflj 3f6ufFp !))) 3f6ufFp !) !)   

17 cfdflj wg/f;,j8f sfo{no @)) wg/f; !   

18 dflj nufd %)) nufd @   

19 dflj a]tfg @)) a]tfg #   

20 df= lj= n]vkm;f{ #)) n]sj]zL g=kf= ! /fd|f] dbg e08f/L /fhdfu{ 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

qm=;+= आĮय èथलको नाम ¢मता जनसंÉया ठेगाना वडा अवèथा Ĥयोग हनु ेमÉुय सडकको नाम 

21 cf=lj= hx8] !)) n]sj]zL g=kf= ! /fd|f] dbg e08f/L /fhdfu{ 

22 cf=lj= Jojf/] @)) n]sj]zL g=kf= # /fd|f] dbg e08f/L /fhdfu{ 

23 hLjgHof]tL df=lj= bz/Yfk'/ $)) n]sj]zL g=kf= $ /fd|f] dbg e08f/L /fhdfu{ 

24 g]=/f= df=lj= g]6f @)) n]sj]zL g=kf= % /fd|f] bz/yk'/ g]6f bx ;8s 

25 ;/:jtL df=lj= sNof0f #)) n]sj]zL g=kf= ^ /fd|f] dbg e08f/L /fhdfu{ 

26 df=lj= njgf @)) n]sj]zL g=kf= & /fd|f] dbg e08f/L /fhdfu{ 

27 df=lj= s'Og]kfgL  @)) n]sj]zL g=kf= * /fd|f] u+u6] gf/fhn] cf/g6'8f ;8s 

28 vf08b]jL df=lj= rf}/f;] #)) n]sj]zL g=kf= ( /fd|f] jl8kf6L rf}/f;] ;8s 

29 df=lj= rGb|k'/  !)) n]sj]zL g=kf= !) /fd|f] dbg e08f/L /fhdfu{ 

30 df=lj= r'lgofkfgL !)) n]sj]zL g=kf= !) /fd|f] em'k|f l6d'/sf]6 ;8s 

31 df= lj= n]vkm;f{ #)) n]sj]zL g=kf= ! /fd|f] dbg e08f/L /fhdfu{ 

32 cf=lj hx/] !)) n]sj]zL g=kf= ! /fd|f] dbg e08f/L /fhdfu{ 

33 cf=lj= Jojf/] @)) n]sj]zL g=kf= # /fd|f] dbg e08f/L /fhdfu{ 
 

 

अनसूुची १८ 

èथानीय ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत र सàपक[  åयिƠहǾको ǒववरण 
qm=;+= èथानीय तहको नाम  नाम kb ;Dks{ g+= Od]n 

1 jL/]Gb|gu/ gu/kflnsf df]xgdfof 9sfn d]o/ (*%*)&@))$  

  lgns07 vgfn pk d]o/ (*%*)%%*&)  
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

qm=;+= èथानीय तहको नाम  नाम kb ;Dks{ g+= Od]n 

  ǓधरेÛġĤसाद शमा[  k|d'v k|Zff;sLo clws[t (*%*)^#!!!  

  k|sfz kf}8]n ljkb ;Dks{ JolQm 9858052798  

2 e]/Lu+uf gu/kflnsf o1 k|;fb 9sfn d]o/ (*%*)^$!!)  

  wg;/f af]xf]/f pk d]o/ (*%*)^$!!@  

  s[i0f k|;fb kf]v]|n k|d'v k|Zff;sLo clws[t 9858053773  

  s'n axfb'/ v8\sf  ljkb ;Dks{ JolQm 9851199508  

3 u'ef{sf]6 gu/kflnsf x:t k'g d]o/ (*$*!$)^^&  

  d}gf la=s= pk d]o/ (*$*)#(!#(  

  पणु[बहादरु खğी k|d'v k|Zff;sLo clws[t (*%*)^%!!!  

   ljkb ;Dks{ JolQm   

4 n]sa]zL gu/kflnsf pd]z s'df/ kf}8]n d]o/ 9858054844  

  ljdnf v8\n's pk d]o/ 9825577573  

  बखतबहादरु खÔका  k|d'v k|Zff;sLo clws[t (*%*)&$^^^  

  s]z/ afxfb'/ 8fFuL  ljkb ;Dks{ JolQm (*%*)&)@&&  

5 k~rk'/L gu/kflnsf nfnlj/ e08f/L  d]o/ 9858058180  

  d'lQmb]jL /]UdL pk d]o/ (*^)^!)$#*  
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

qm=;+= èथानीय तहको नाम  नाम kb ;Dks{ g+= Od]n 

  Ǔडलबहादरु काकȽ k|d'v k|Zff;sLo clws[t ९८५८०५८१८२  

  ;f/bf /fjt  ljkb ;Dks{ JolQm 9848242980  

6 lrªuf8 ufFpkflnsf jf]w ljqmd lh=;L= cWoIf 9858051988  

  ldgf s'df/L /f]sfo pkfWoIf 9860095246  

  सǓम¢ा सोमै  k|d"v k|zf;lso clws[t ९८२४५३१५९६  

  कृçणबहादरु राना ljkb ;Dks{ JolQm 98580४९०२२  

7 j/fxtfn ufFpkflnsf led axfb'/ e08f/L cWoIf 9858055191  

  nIdL k'g du/ pkfWoIf 9868119907  

  Ĥमेबहादरु Ǔड.सी.  k|d'v k|Zff;sLo clws[t 9858067444  

  s[i0f zdf{ ljkb ;Dks{ JolQm 9848202342  

8 rf}s'g] ufFpkflnsf v8\s lj=s= cWoIf 9858054285  

  g/ axfb'/ afGtf]nf pkfWoIf 9848122283  

  समुन आचाय[ k|d'v k|Zff;sLo clws[t 9858047333  

  kbd /fh zdf{  ljkb ;Dks{ JolQm  9848376212  

9 l;Dtf ufFpkflnsf P]g axfb'/ rGb cWoIf 9848029558  

  uf]df zdf{ /]UdL  pkfWoIf 9868102643  
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

qm=;+= èथानीय तहको नाम  नाम kb ;Dks{ g+= Od]n 

  भलाराम पंगालȣ k|d'v k|Zff;sLo clws[t 9858077500  

  ls/0f uf}td  ljkb ;Dks{ JolQm 9844757575  

 
 

अनसूुची १९ 

िजãला Ĥहरȣ काया[लय अÛतग[त रहेका Ĥहरȣ काया[लयहǾको ǒववरण 

Đ.सं. यूǓनटको नाम इकाइ Ĥमखुको नाम थर पद दजा[ 
काया[लयको सàपक[  

नàबर 
åयिƠगत सàपक[  नàबर 

1 िजãला Ĥहरȣ काया[लय ǽपेश खÔका Ĥ.उ. ९८५८००५५५५ ९८५१२८८१११ 

2 ई.Ĥ.का.ǓछÛच ु मिÛदप चौहान Ĥ.Ǔन ९८५८०५१६५६ ९८५१२८७९६६ 

3 ई.Ĥ.का. बादेǒपपल  Ǔभम ब. खÔका Ĥ.Ǔन. ९८५८०८२९१९ ९८५८०४०६२० 

4 ई.Ĥ.का.बाǓबयाचौर  Ǔबनोद सबेुदȣ Ĥ.Ǔन. ९८५८०६६०२२ ९८५७६५०५७५ 

5 ई.Ĥ.का.लेकवेशी  Ǔबर बहादरु बोहरा Ĥ.ना.Ǔन. ९८५८०८२०२३ ९८४३९१२६५५ 

6 न.Ĥ.का. सखुȶत पçुपराज रोकाय Ĥ.Ǔन ९८६६८९५२१२ ९८५१२८४१२६ 

7 ई.Ĥ.का.अवलिचङ  मǓनष गǽुङ Ĥ.ना.Ǔन. ९८६६८९५२१३ ९८४८०६१४७७ 

8 ई.Ĥ.का.गटुु सखुȶत नारायण Ǔबƴ Ĥ.ना.Ǔन. ९८५८०९०५७२ ९८४९६५१२६७ 

9 का.स.ुगाड[ सखुȶत रǓबÛġ कु. मãल Ĥ.ब.ना.Ǔन ९८५१२१५०२२   
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

Đ.सं. यूǓनटको नाम इकाइ Ĥमखुको नाम थर पद दजा[ 
काया[लयको सàपक[  

नàबर 
åयिƠगत सàपक[  नàबर 

10 Ǔब.स.ुगाड[ सखुȶत  Ĥमे Ĥ.शमा[  Ĥ.ना.Ǔन. ९८४८०२५११५ ९८५८०९०८२४ 

11 उÍच अदालत Ǔडãलȣ Ǔब.क. Ĥ.स.Ǔन. ९८६८९३५३८५   

12 िजãला अदालत सरु¢ा गाड[  घनæयाम थापा Ĥ.ह. गाड[ ९८६५६०५४८५ 

13 Ĥ.िज.अ.गाड[ सखुȶत नबराज Ǔसंह Ĥ.ह.   ९८६३१३८१४० 

14 िजãला Ěाǒफक काया[लय  राजन पौडेल Ĥ.Ǔन.  ०८३-५२५४९६,   ९८४१२५९२१० 

15 Ĥ.चौ.सÞुबाकुना सखुȶत टोपेÛġ Ǔसंह Ĥ.स.Ǔन. ९८६६८९५२१६ ९८४८०६४३३१ 

16 Ĥ.चौ.बाङगǓेसमल सखुȶत Ǒदपक शाहȣ  Ĥ.स.Ǔन. ९८५८०५२४८८ ९८६७७००६३९ 

17 अ.Ĥ.Ǔबट गोǑठकाडा  लाल ब. नेपालȣ  Ĥ.स.Ǔन. ९८६६८९५८१७ ९८४८३६१३८० 

18 अ.Ĥ.Ǔबट लाǒटकोईलȣ नरेÛġ  राना Ĥ.स.Ǔन. ९८६६८९५८१६ ९८६८००४८९० 

19 अ.Ĥ.Ǔबट सहकारȣचोक  Ĥमे चनुारा Ĥ.ह. ९८५८०५९४५५ ९८५८०३८५१३ 

20 अ.Ĥ.Ǔबट कणा[लȣ Ĥदेश अèपताल 
सखुȶत  

मोहन सनुार Ĥ.ह.    ९८४८१९३३३८ 

21 अ.Ĥ.Ǔबट िजरो ʭाम  

(शǒहद पाक[  ) 
Ǒदपक Ǔबƴ Ĥ.ब.ह. ९७६२२१२६२९ ९८४८२८७९३० 

22 Ĥ.चौ.मेहलकुना चेतन बढुा Ĥ.ना.Ǔन. ९८५८०५२१५६ ९८५१२८४९२१ 

23 Ĥ.चौ.रामघाट सखुȶत देबेÛġ कुमार थापा Ĥ.स.Ǔन. ९८५८०५३१५६ ९८६८०८७४२७ 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

Đ.सं. यूǓनटको नाम इकाइ Ĥमखुको नाम थर पद दजा[ 
काया[लयको सàपक[  

नàबर 
åयिƠगत सàपक[  नàबर 

24 Ĥ.चौ.मालारानी  सखुȶत जय ब.घतȸ  Ĥ.ब.ह.  ९८५८०७०६५८ ९८५१२८४८०७ 

25 Ĥ.चौ.गमुी सखुȶत Ĥमे ब. गǽुङ  Ĥ.स.Ǔन. ९८५८०७०६५७ ९८४३४२३८१८ 

26 अ.Ĥ. Ǔबट भेरȣ बबई Ĝाईभस[न  ǑदपेÛġ के.सी Ĥ.ब.ना.Ǔन ९७६८२७४८२२ ९८५८०७९२२२ 

27 अ.Ĥ.पोƴ बोटेचौर सखुȶत िजत ब.खÔका Ĥ.स.Ǔन ९८५८०५३१५३ ९८४९६९२६०२ 

28 अ.Ĥ.पोƴ धारापानी  Ĥम कुमार थापा Ĥ.ह.  ९८५८०७०६५९ ९८६८१२४९६६ 

29 अ.Ĥ.Ǔबट जहरे सखुȶत चÛġ ब.नेपालȣ Ĥ.स.Ǔन.  ९८५८०७०६६० ९८४८१३४८९७ 

30 िचÜले ǒपकेट हरȣ कृçण महरा Ĥ.ह.   ९८६६१०३८५७ 

31 Ĥ.चौ.आलȣ सखुȶत राजेÛġ Ǔगरȣ Ĥ.स.Ǔन. ९८६६८९५९५० ९८४१८७६१८७ 

32 Ĥ.चौ.आĒीगाउ सखुȶत  सनत कुमार शाह Ĥ.स.Ǔन..  ९८६८९३३७०० ९८४८०९६७७७ 

33 Ĥ.चौ.बǒʨचौर सखुȶत हक[  ब. Ǔतǽवा  Ĥ.स.Ǔन. ९८५८०९०५७४ ९८४८८७२१८३ 

34 Ĥ.चौ.Ǔबजौरा सखुȶत धरम Ǔसँह धामी  Ĥ.स.Ǔन. ९८५८०९०५७० ९८६८७७७३४१ 

35 Ĥ.चौ. Ǔबƭापरु सखुȶत अǓनल कु.शाहȣ Ĥ.स.Ǔन ९८५८०९०५७१ ९८५५०९१९१२ 

३६ Ĥ.चौ.डाँडाछाĤ ेसखुȶत कल ब.रोकाया Ĥ.स.Ǔन.  ९८५८०४८१४९ ९८४८३१७३८२ 

३७ Ĥ.चौ.राǓनघाट सखुȶत जसपाल बढुाथोकȧ Ĥ.स.Ǔन ९८५८०९०५७८ ९८४८७२७५४१ 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

Đ.सं. यूǓनटको नाम इकाइ Ĥमखुको नाम थर पद दजा[ 
काया[लयको सàपक[  

नàबर 
åयिƠगत सàपक[  नàबर 

३८ Ĥ.चौ.सालकोट सखुȶत िखम ब.नेपालȣ Ĥ.स.Ǔन. ९८५८०४८२५० ९७४९२९५०२७ 

३९ अ.Ĥ.पोƴ लगाम सखुȶत  गोपाल पनु Ĥ.ह.  ९८५८०९०५४८ ९८४७९८९३३२ 

४० अ.Ĥ.Ǔबट तरङगा सखुȶत रमेश थापा Ĥ.स.Ǔन. ९८५८०७२०२२ ९८६६१६१८३२ 

४१ अ.Ĥ.पोƴ तातापानी  उƣम राज जोशी Ĥ.स.Ǔन. ९८५८०९०५४७ ९८४८४१७१७० 

४२ अ.Ĥ.Ǔबट घाटगाउ काÛछा राम चौधरȣ Ĥ.स.Ǔन. ९८५८०७१०२२ ९८६६८१९६९८ 

४३ अ.Ĥ.Ǔबट नेटा सखुȶत डàबर खğी Ĥ.स.Ǔन. ९८६५१४०९६४ ९७४२९७७०९० 

४४ Ĥ.चौ. मटेला सखुȶत Ǒदपेस चÛद Ĥ.स.Ǔन. ९८६६८९५२१७ ९८५७८९०४३३ 

४५ अ.Ĥ.पोƴ पाàका  जयलाल बढुा Ĥ.स.Ǔन.   ९८४८०४९९७२ 

४६ अ.Ĥ.पोƴ लेकफसा[  अǓसम Ĥकाश शाहȣ  Ĥ.स.Ǔन. ९८६५७७३०४९ ९८६९२८१९३४ 

४७ अ.Ĥ.पोƴ मेहेलȣ  सàशेर कु.थापा Ĥ.ब.ह. ९८५८०५८९५५ ९८४८१३७१२३ 

४८ अ.Ĥ.पोƴ खनेटा बल ब.Ǔब.क. Ĥ.स.Ǔन. ९७६७५२५५६१ ९८६८९१५३२३ 

४९ बसपाक[  कण[ ब. शाहȣ  Ĥ.ह    ९८४८०३५४९३ 

५० Ĥदेश अèपताल सखुȶत मोहन सनुार Ĥ.ह.   ९८४८१९३३३८ 

५१ Ĥदेश अèपताल सखुȶत संजय घतȸ  Ĥ.स.ह.   ९८६१०००७१३ 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

अनसूुची २० 

िजãलामा रहेका सशƸ Ĥहरȣ बल नपेालका काया[लयहǾको सàपक[  ǒववरण 

Ǔस .नं.  यǓुनटको नाम दजा[ नामथर सàपक[  नं. 

1.  ;z:q k|x/L an, g]kfn g+= #@ u0f x]=Sjf /StsfnL, ;'v]{t शसƸ Ĥहरȣ उपǐर¢क  राजकुमार ĮेƵ ९८५१२७२०५० 

2.  ;z:q k|x/L an, ǒवपद Þयवèथापन वेस  िचÜले, लेकबेशी 

सखुȶत 

शसƸ Ĥहरȣ Ǔनरȣ¢क  ǓधरेÛġ बडुवाल 9858044927 

3.  ;z:q k|x/L an, g]kfn सरु¢ा वेस  गटुु, चौकुन,ेसखुȶत शसƸ Ĥहरȣ Ǔनरȣ¢क पदमराज भʣ 9851259351 

4.  ;z:q k|x/L an, g]kfn Ĥèताǒवत ताǓलम िश¢ालय घमुखहरे 

गभुा[कोट,सखुȶत   

शसƸ Ĥहरȣ Ǔनरȣ¢क जीवन मãल 9849628103 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

अनसूुची २१ 

िजãलामा रहेका नपेालȣ सेनाका यǓुनटको सàपक[  ǒववरण 

s|=;+= sfof{nosf] gfd bhf{ k|d'vsf] gfd sfof{nosf] kmf]g g+= df]jfO{n g+= 

! नेपालȣ सेना कालȣ बहादरु गण कपासे 

Þयारेक सखुȶत  

k|d'v ;]gfgL z}n]Gb| lznjfn )*#–%@#)*& (*%%)%^!!! 

@ नेपालȣ सेना ;'/Iff j]; l5Gr', ;'v]{t  ;x= ;]gfgL  

 

u0f]z e6\6/fO{ )*#-५$)!)# (*$!^(*@*& 

 

अनसूुची २२ 

िजãलामा रहेका èवाèØय संèथाहǾको सàपक[  ǒववरण 

Đ.स. अèपतालकोनाम ठेगाना सारकारȣ/Ǔनिज बेड संÉया आप×कालȣन सेवा 
उपलÞधछ/छैन 

अèपतालको 
सàपक[ नं. 

Ĥमखुको नाम मोबाइलनं CUG 

१ k|b]z c:ktfn jLgkf $ ;/sf/L 14+ 5 520200 8f=8Dd/ v8\sf 9858063064 

२ b]plt c:ktfn k|f=ln jLgkf ^ lglh ५० 5 520528 8f= nf]s]Gb| axfb'/ yfkf 9818313599 

३ dfof g;L{ª xf]d jLgkf ^ lglh 15+7 5 521430 lji0f' axfb'/ v8\sf 9858021633 

४ u'?ª\u g;L{ª xf]d jLgkf ^ lglh १५ 5  522148 led axfb'/ u'?Ë 9868226828 

५ ;'v]{t c:ktfn k|f=ln= jLgkf lglh १५ 5 525417 /lj ;fksf]6f 9858051253 

६ k|b]z cfFvf c:ktfn jLgkf ^ ;fd'bflos 25 5  520513 3g axfb'/ yfkf 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

७ d]x]ns'gf c:ktfn   ;/sf/L १५ 5 410111 8f=;f]hg  ;fksf]6f 9858080502 

* INF c:ktfn  jLgkf ^ ;/sf/L 
 

5 ५२०१०५ d+un yf? 9848026947 

( cfld{ c:ktfn jLgk !@ ;/sf/L 6+4 5   rqm axfb'/ a'9fyf]sL 9841547321 
 

 

अनसूुची २३ 

नपेाल रेडĐस सोसाइटȣ उपशाखाहǾको सàपक[  ǒववरण 

qm=;+= pkzfvf ;efklt 7]ufgf ;Dks{ gDa/ 
! ǒवƭापरु df]ltk|;fb ;fksf]6f kGrk'/L gkf–(, ljBfk'/ ahf/  9868169282 

@ कुनाथरȣ hodl0f clwsf/L s'gfy/L ufkf–% al8\8rp/ 9848190600 

# गढȣ gu]Gb|k|;fb of}kfg]  jL/]Gb|gu/ gkf–!$, u9L 9858055475 

$ उƣरंगा a;Gts'df/ /]UdL jL/]Gb|gu/ gkf–#, d'nkfgL 9848068747 

% भैरवèथान s[i0fk|;fb uf}td jL/]Gb|gu/ gkf–$ e}/j:yfg 9848040089 

^ वीरेÛġनगर pT;j Kofs'/]n jL/]Gb|gu/ gkf–^, jL/]Gb|gu/ 9858051496 

& इğाम r'8fdl0f jfUn] jL/]Gb|gu/ gkf–&, Oqfd 9742824708 

* खजरुा xf]dnfn e08f/L jL/]Gb|gu/ gkf–*, v'h/f 9868121195 

( नेवारे t'n;Lk|;fb e08f/L jL/]Gb|gu/ gkf–!@, g]jf/] 9848041800 

!) लाटȣकोइलȣ /]zd /]UdL jL/]Gb|gu/ gkf–(,  9848162839 

!! जबु[टा lx/fnfn 9sfn jL/]Gb|gu/ gkf–!!, w'lnoflj6 9844815293 

!@ साटाखानी cf]dk|;fb 9sfn n]sj]zL gkf–(, kf]v/feGe\mofu+ 9848048319 

!# ǓछÛच ु g/x/L /]UdL e]/Lu+uf gkf–!@, l5Gr'ahf/ 9848231016 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

qm=;+= pkzfvf ;efklt 7]ufgf ;Dks{ gDa/ 
!$ लेकफसा[ ljgsnf kf}8]n n]sj]zL gkf–!, n]vkm;f{ 9824569144 

!% घमुखहरे uf]ljGbk|;fb kf}8]n u'ef{sf]6 gkf–*, e]8fjf/L 9848041877 

!^ राकम ofd/fh lu/L l;Dtf ufkf–^,jfb]lkkn 9800548852 

!& सालकोट ofdaxfb'/ ljl; kGrk'/L gkf–#, kn}+6] 9858044052 

!* कãयाण sf}lznf u]nfË n]sj]zL gkf– &, k'N6f/ 9815529335 

!( िचǍाड xl/k|;fb zdf{ lr+uf8 ufkf–#, 7f+6L 9858051712 

@) चौकुने b'n{e e08f/L rf}s'g] ufkf–*, u'6' 9868744399 
 

अनसूुची २४ 

सखुȶत िजãलामा सʶालनमा रहेका एàवलेुÛसहǾको सàपक[  ǒववरण 

l;=g+= sfof{no jf ;+:yfsf] gfd PDa'n]G; 
;+Vof 

PDa'n]G; g+= rfnssf] gfd rfnssf] ;Dks{ 
g+= 

sfof{no jf 
;+:yf k|d'vsf] 

gfd kb 

sfof{no jf ;+:yf 
k|d'vsf] ;Dks{ 

g+= 

PDa'n]G; /xg] 
:yfg 

! k|fylds :jf:Yo s]Gb| cjnlrË, 
;'v]{t 

!  sdn jnL If]qL  s[i0f bnf{dL   

@ af}¢ u|fld0f ;xsf/L ;+:yf 
nf6Lsf]O{nL  

! e]=! r=!^#! hu axfb'/ nfdf (*)@%@#$(& ljzfn s]=;L= (*)!#%!#@# e]/Lu+uf d}gt8f 
( 

# oftfoft dhb'/ hfu/0f ;xsf/L 
;+:yf  

! e]=! r=@$)* lbn axfb'/ g]kfnL (*!$%#@!!! s[i0f lu/L (*$*)&%)%) O{qfd u'?¨ rf}s 

$ dfof gl;{Ë xf]d k|f=ln=;'v]{t ! e]=!=r=!$%) k|df]b afbL (*)@%)*(@) lai0f' v8\sf (*%*)@!^## c:ktfn aflx/ 

% e"=k'=;}lgs sNof0fsf/L 
;ldlt,;'v]{t 

! e]=! r=&(* ltn axfb'/ a'9f (*$*$%$$! kbd axfb'/ 
/vfn 

(*@@$)@)^^ sfof{nodf 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

l;=g+= sfof{no jf ;+:yfsf] gfd PDa'n]G; 
;+Vof 

PDa'n]G; g+= rfnssf] gfd rfnssf] ;Dks{ 
g+= 

sfof{no jf 
;+:yf k|d'vsf] 

gfd kb 

sfof{no jf ;+:yf 
k|d'vsf] ;Dks{ 

g+= 

PDa'n]G; /xg] 
:yfg 

^ e"=k'=;}lgs sNof0fsf/L 
;ldlt,;'v]{t 

!  s[i0f axfb'/ ;f? (*@@$!!%*^ ,, ,, ,, 

& g]kfn /]8s|; ;f];fO{6L , ;'v]{t ! e]=!r=^)% t; axfb'/ dlGb/ (*$*)$*@*% lbks cof{n (*%*)#!!)) sfof{nodf 

* b]ptL c:ktfn k|f=ln= ;'v]{t ! e]=! r= 
!**) 

df]xg lji6 (*%*)%%&** vu]Gb| axfb'/ 
yfkf 

(*%*)%))(^ c:ktfndf 

( d=k=If]lqo c:ktfn, ;'v]{t ! af=@em= 
#)(# 

;xjL/ Gof}kfg]  (*$*!#(%@& 8f=8Da/ v8\sf 9858063064 c:ktfndf 

!) k|fylds :jf:Yo s]Gb| ;fnsf]6 
;'v]{t 

! e]! r !$!@ nIdL k|;fb s8]n (*%*)%#^)% 8f= hoGt zfx' (*$@@##&$! sfof{nodf 

!! lzjwfd wfld{s ;+:yf aflaofrf}/  ! e]=! r !%(( lbk]Gb| zfxL (*^*)^@($) gjn l;+x b]pjf (*$*))%@$# ;+:yfdf 

!@ z;:q k|x/L /QmsfnL u0f ;'v]{t !     )*#$!@)!$  

!# g]kfnL ;]gf d=k=k[tgf ;'v]{t !     )*#%@!(@*  

!$ g]kfn cj'{b/f]u lgjf/0f ;+:yf 
;'v]{t 

! e]=!r ^&^ ltn axfb'/ a'9f (*$*@$%$!$ t]h s'df/L rkfO{  (*%*)^#)^# sfof{no 

!% :jf:Yo rf}sL u'7' ;'v]{t ! e]=!=r=@^@$ gGb/fd s8]n (*$*@#()!@   :Jff:Yo rf}sLu'7' 

!^ ;fOlgË c:ktfn jL/]Gb|gu/ ! e]!r @^^( l6sf/fd sfdL (*$*)#&@!) d+un rf}w/L )*#%@)!)% sfof{nodf 

!& k~rk'/L c:ktfn k~rk'/L g=kf= ! e]=! r ##&! x]dGt zfxL (*$%)@%^#) sdns[i0f kf}8]n )*#$!^)@( c:ktfndf 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

अनसूुची २५ 

िजãलामा ǒवपɮ åयवèथापन ¢ğेमा संलÊन राǒƶय तथा अÛतराǒƶय गैıसरकारȣ संèथाहǾको ǒववरण 

l; g sfof{nosf] gfd sfof{no k|d'vsf] gfd sfof{nsf] ;Dks{  df]afO{n g+= 

1 g]kfn /]8qm; ;f];fO6L lbks cof{n  083 521670 9848031100 

2 ;dfh hfu/0f s]Gb| l6sf/fd cfrfo{ 083 521282 9858051546 

3 ;'Gb/ g]kfn ;+:yf e'k]Gb| k|;fb s+8]n 083 520926 9848041530 

4 jftfj/0f ;'wf/ ;dfh hut s]=l; 038 521359 984804500 

5 ljZj vfB sfo{qmd o1 k'g   9858047009 

6 cGt/ lge{/ ;dfh ljj]s zfxL 985805227  9858052227 

7 jfd ;+:yf dw'/fgL bsfn 083 522437 9848078646 

8 cfjfh ;+:yf kljqf zfxL 083 522383 9858050807 

9 ls8{fs g]kfn d]3/fh Gof}kfg]  083 520054 9848441855 

10 ;'cfxf/f sfo{qmd >Ls[i0f kf}8]n 083 525684 9843699053 

11 gj Hof]lh s]Gb|  yfg]Zj/ uf}td 083 521658 9858051671 

12 l;ld6 OG6/g]Zgn ;'o{ 9'+ufgf   9851184719 

13 cf=Pg=Pkm tf/faxfb'/ sfsL{ 083 520105 9848039688 

14 sf]lknf EofnL :f]jf ;dfh 6f]k axfb'/ dNn  083 412169 9858080580 

15 Pstf kmfpG8];g b'uf{ 3tL{   9858055335 

16 ckfÎ ;zlQms/0f s]Gb| lji0f' k|;fb e6\6/fO{  
 

9858052642 

17 g]kfn :sfp6, ;'v]{t nfnk'/f zfxL    9848068434 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

l; g sfof{nosf] gfd sfof{no k|d'vsf] gfd sfof{nsf] ;Dks{  df]afO{n g+= 

18 o'lg;]km ljZj/fh e6\6   9858085512 

19 ;]e b lrN8]«g wgf e';fn   9857062877 

20 P;P;laPr xf]dgfy ;'a]bL   8510924149 

21 jfd{ lk x]Ne]6f; g]kfn,;'v]{t lgns07 kf08]   9857038727 

22 tof/ g]kfn /fh]z ;f]gL   9848063722 

24  यएुनएफǒपए  आ×माराम Gof}kfg]    ९८५१३१७४२६  

 

अनसूुची २६ 

सʶारकमȸहǾको सàपक[  ǒववरण 

qm=;+= gfd, y/ sfo{/t sfof{nosf] gfd ;Dks{ g+= qm=;+= gfd, y/ sfo{/t sfof{nosf] gfd ;Dks{ g+= 
! nlnt a;]n uf]/vfkq b}lgs (*$*)$*!&$ @* gjLg ;'j]bL g]kfnL /}jf/ 86 sd (*%*)%%^@^ 
@ ;'lbk k'/L Uofn]S;L 6]lnlehg (*%*)#*^)$ @( lrGtfdl0f sF8]n bz{gva/ 86 sd (*%*)%!(%$ 
# nlnt axfb'/ a'9f cGgk"0f{ kf]i6 /fli6«o b}lgs (*%*)%#!(^ #) k+v axfb'/ zfxL /ftf]kf6L cgnfOg (*^((&*$@% 
$ nlnt ufxf ;'gufef l6eL (*%*)@&!#@ #! efjgf /fgf s0ff{nL ldl8of 86 sd (*$@#@^!)) 
% sdn kGt sflGtk'/ l6eL (*%*)@&^&% #@ gGb/fd h};L lxdfno 6fODk; (*^*#$%&%$ 
^ s[i0f uf}td sflGtk'/ b}lgs (*%!))#%(# ## dfgaxfb'/ jnL g]kfn 6]lnlehg, (*%!!@@)%@ 
& gu]Gb| pkfWofo gful/s b}lgs (*%*)%%%$$ #$ d'gf xdfn uf]/vfkq b}lgs (*^*(&(&#! 
* Hof]lt s6'jfn sflGtk'/ b}lgs (*%*)$#^@) #% /hgL of]uL ;femf lj;f}gL b}lgs (*^&*&!(#@ 
( k|sfz kGt ljla;L (*$!(&(&#$ #^ /df s];L lxdfnk|]; 86 sd (*$$*%*$%% 
!) cfsfz tf/f aos :sfO{ Go"h b}lgs (*%*)^^)^^ #& /d]z s'df/ kf08] lxdfnog 6]lnlehg (*%*)%!!(# 
!! u0f]zs~rg ef/tL k|b]z PkmPd (*%*)$^)$^ #* /d]z /fjn  gofF klqsf b}lgs (*%*#@)$!) 
!@ sl/Zdf rf}w/L /]l8of] g]kfn,;'v]{t (*$*!^^#&@ #( /]jtL/d0f pkfWofo pHofnf] /}jf/ (*^*!^)**# 
!# sNkgf 9]+uf du/ o'ucfJxfg b}lgs (*^(*^#$(( $) nIdL k|;fb nD;fn nf]sd~r b}lgs (*^$&#$#&@ 
!$ cd/ axfb'/ sfsL{ /]l8of] 8f8fb/f (*%*)%@%#$ $! nIdL e08f/L Osfuh 86 sd (*$*@)#*(* 
!% cf]d zfxL 7s'/L  lznfkq 86 sd (*%*)*)%)& $@ z]/ axfb'/ yfkf klxnf]k|f]; 86 sd (*%*)@^)@% 
!^ vu]Gb| clwsf/L ;'Idb[li6 ;fKtflxs (*$*)%)!%# $# l;h{gf a'9fyf]sL g]kfn ;dfrf/kq (*$$*&*!)! 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

 

अनसूुची २७ 

जल तथा मौसम मापन केÛġहǾको ǒववरण (हावापानी केÛġ तथा वषा[ मापन केÛġ) 

Đ.सं. केÛġको Ĥकार केÛġको नाम मौसम अवलोकनकता[को नाम ठेगाना सàपक[  नं 

१ हावापानी केÛġ पæुमाÈयाàप,सखुȶत नÛदकलȣ वǓल Ǔबजौरा-७ ९८६८०२७४३० 

२ वषा[मापन केÛġ जाम,ुसखुȶत Ǔनम बहादरु राजी ǒवधापरु -१, सखुȶत ९८६७२७४९३४ 

३ वषा[मापन केÛġ बǒʨचौर,सखुȶत Ǒदनेश वाÊले कुनाथरȣगा.ǒव.स.-४ ९८४८१३८६२६ 

४ वषा[मापन केÛġ खानीखोला,सखुȶत मÛज ुकुमारȣ शाǒह खानीखोला-२सखुȶत ९७४८००७१७० 

५ वषा[मापन केÛġ राकम,सखुȶत वǒकल बहादरु पनु राकम-६सखुȶत ९८१२४९३५६४ 

६ हावापानी केÛġ मेहलकुना ,सखुȶत भिƠ राना मेहलकुना-३ ,सखुȶत ९८४८१९७४४४ 

७ वषा[मापन केÛġ काǓलदमार,सखुȶत धन बहादरु वलȣ ǓछÛच ु-२ 9844810062 

८ वषा[मापन केÛġ ईğामसखुȶत मध ुसलाǓम मगर ईğाम, सखुȶत ९८६८१६६६२२ 

९ ǓसनिÜटक केÛġ ǓसनिÜटक केÛġ सखुȶत   
  

१० राडार केÛġ रातानाङÊला राडार 
 

    

!& lvd a'9f ;'gufef 6]lnlehg (*$*)**@)( $$ ;'/]z cfrfo{ /fli6«o ;dfrf/ ;ldlt (*%*)%!*^( 
!* uf]ljGb s];L gful/s b}lgs (*%!!&#&@( $% ;'zLn v8\sf PkLjfg 6]lnlehg (*%*)^@#%@ 
!( uf]ljGb vqL hfu/0f PkmPd (*%*)%@##( $^ k'gd lj=;L= o'ucfXjfg /fli6«o b}lgs  (*%*)%*@%$ 
@) dw'jg lj;L /]l8of] e]/L PkmPd (*%*)%)##% $& 6]s/fh s]=;L= /fli6«o ;dfrf/ ;ldlt (*%*)^#%@! 
@! ;'/h l;+x /fli6«o ;dfrf/ ;ldlt (*$*#)@)#* $* o'j/fh k+ufnL hfu/0f PkmPd (*%*)^!!@# 
@@ lbksh+u zfxL ;]tf]kf6L 86 sd (*%*)%(@** $( o1 vqL cgnfOg va/ (*%*)&!^!@ 
@# hut ;fksf]6f s0ff{nL ldl8of (&$%())@*) %) ljjz s'df/ ;]h'jfn lemNsf] va/ 86 sd   (*%*)*&#*# 
@$ b]j /fgf sflGtk'/ l6eL  (*%*)*@*@# %! cK;/f lji6 Ps] ;~rf/ 86 sd  (*$*@@&*!# 
@% hutbn hgfnf 

ljs 
hgrf;f] va/ b}lgs  (*$$*!%))* %@ s"n]Gb| zfxL l;4bz{g b}lgs (&$%(%$^&% 

@^ lbg]z a'9f g]kfn va/ (*^))%*@$ %# t[lKt zfxL sflGtk'/ b}lgs (*$$*^$%() 
@& gjLg zfxL lznfk]k/ 86 sd (*^*(@$##!     
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

hn tyf df};d dfkg s]Gb| 

cjnf]sgstf{sf] gfd gbL , :yfg tyf uf= lj=; 6]lnkmf]g gDa/ xfnsf] cj:yf 

6fh{g a'9f  e]/L gbL ;dlem3f6 s]Gb|, s]Gb| g+ @^(=% ९८६८११९८१७ ;"rf?  

/d]z /femL e]/L gbL hfd' s]Gb|, s[Gb| g+ @&) ९८४४८९२५३०, ९८४८२८३५४१ ;"rf?  

sdn zfxL lgsf; vf]nf nfl6sf]O{nL hndfkg s]Gb|, s]Gb| g+ @^(=& ९८६५२१४०५९, ९८६४९६४४८७ ;"rf?  

led axfb'/ a/fn lrËf8 vf]nf l;Dlnv]t s]Gb, s]Gb| g+ @&$ ९८६८११६२७०, ९८१२५१३७२५ ;"rf?  

 ठुलोभेरȣ  ǐरàना  जाजरकोट ९८६८९०२६३४, ९८४५२०१५९१  

 

अनसूुची २८ 

ǒवपÙको समयमा हेǓलकÜटर बèन पǒहचान गǐरएका èथानहǾको ǒववरण 

Đस èथानीय तहको नाम वडा नं टोल/बèतीको नाम अविèथǓत  

Latitude longitude 

१ 
 

 

 

 

 

 

 

८ नगरपाǓलका निजक 28033'34.3" 81037'38.1" 

२ ८ िशव चोक  28038'34" 81039'38" 

३ १२ कपासे  28036'78" 81037'82" 

४ १२ Ǔनमारे 28036'27.97" 81038'18.95" 

५ १२ Airport area 28035'28.89" 81038'15.05" 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

Đस èथानीय तहको नाम वडा नं टोल/बèतीको नाम अविèथǓत  

Latitude longitude 

६ वीरेÛġनगर नगरपाǓलका  १२ Airport area 28035'03.67" 81038'14.54" 

७ १२ Airport area 28034'57.85" 81038'15.26" 

८ २ सानो सखुȶत 28033'27.94" 81039'18.95" 

९ १ धारापानी 28035'04" 81010'13" 

१० ९ तातापानी 28040'08" 81034'24" 

११ ९ फलाटे 28035'54.83" 81034'42.68" 

१२ १ बाǍेǓसमल 28036'46" 81034'24.62" 

१३ लेकवेशी नगरपाǓलका ४ दसरथपरु 28029'12.24" 81045'15.68" 

१४ चौकुने गाँउपाǓलका ५ ǒवजौरा  28049'08" 81035'15.44" 

१४ भेरȣ गंगा नगरपाǓलका ११ ǓछÛच ु 28027'27.58" 81043'14.78" 

१६ पÛचपरुȣ नगरपाǓलका ९ ǒवƭापरु 28048'37" 81022'25" 

१७ पÛचपरुȣ नगरपाǓलका ६ बाǒवयाचौर  28047'44" 81022'46" 

१८ िचǍाड गाउँपǓलका  ५ अवलिचǍ 28037'33'' 81048'28'' 

१९ लेकवेशी नगरपाǓलका ६ लेकफसा[  28028'40.45" 81038'15.26" 

२० ४ दसरथपरु 28029'12.24" 81045'15.68" 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

Đस èथानीय तहको नाम वडा नं टोल/बèतीको नाम अविèथǓत  

Latitude longitude 

२१ बराहताल गाउँपाǓलका २ पाÊमा  - - 

२२ ३ गाइनेकाँडा - - 

२३ ४ तरǍा - - 

२४ ५ बʨीचौर चेपाǍ - - 

२५ ६ इखेनी  - - 

२६ ७ लामाखालȣ, नयाँवन  - - 

 

अनसूुची २९ 

 िजãलामा रहेको दमकल चालकको ǒववरण 

Đ.सं. दमकल सेवा संचालन गनȶ Ǔनकाय दमकल नं. काया[लयको नं. चालकको नाम सàपक[  नं कैǒफयत 

१ jL/]Gb|gu/ gu/kflnsf e] ! r !## !)! uf]ljGb ;fksf]6f 9858050607  

२ e]/Lu+uf gu/kflnsf   dfg axfb'/ /fjt (*%*)%!)%& s[i0f k|;fb kf]v/]n 

३ lhNnf jg l8lehg sfof{no, ;'v]{t Ĥदेश 001ग 
0476 

 मनोज ǒव.क. 9860780764  
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

अनसूुची ३० 

िजãला िèथत ǒĐयाशील राजनीǓतक दलहǾको सàपक[  ǒववरण 

Đ.सं पाटȹको नाम पद नाम थर सàपक[  नं. 
1 नेकपा एमाले   (अÚय¢) कुलमिण देवकोटा 9858058428 

2 नेपालȣ काँĒसे सभापǓत खÔकबहादरु पोखरेल 9868038000 
3 नेपाल कàयǓुनƴ पाटȹ (माओवादȣ केÛġ)  िजतबहादरु राना 9858050971 

4 नेपाल कàयǓुनƴ पाटȹ (एकȧकृत समाजवादȣ)    

५ जनता समाजवादȣ पाǒट[ नेपाल   फƣेबहादरु सोती मगर 9848032560 
६ राǒƶय ĤजातÛğ पाटȹ   कǒवराम परुȣ 9858080875 
७ नेपाल मजदरु ǒकसान पाटȹ   हǐर बहादरु बोहरा 9848232116 
८ राǒƶय जनमोचा[   गोǒवÛġ Ĥसाद सवेुदȣ 9848025655 
९ नेपाल पǐरवार दल   मन बहादरु थापा 9843138798 
१० राǒƶय ĤजातÛğ पाटȹ नेपाल   जीवन चÛद 9863122821 
११ नेपाल कàयǓुनƴ पाटȹ समाजवादȣ   दǐरÛġराज शाहȣ 9849489860 
१२ सामािजक एकता पाटȹ   िचरÛजीवी गैरे 9848051012 
१३ राǒƶय नागǐरक पाटȹ   कमल Ĥसाद पौडेल 9848076879 
१४ उǏत लोकतÛğ पाटȹ    चÛġ Ĥसाद पौडेल 9848002795 
१५ ने क पा माओवादȣ समाजवादȣ   नरेश कामी 9848119976 
१६ जनसमाजवादȣ पाटȹ नेपाल   हǐर के.सी 9868072631 
१७ नेपालȣ काँĒस वी.पी.   उदय बहादरु बोहोरा 9868334766 
१८ नेपाल दǓलत पाटȹ  सिचव रेशम बहादरु सनुार 9848340789 
१९ नेपाल कàयǓुनƴ पाटȹ माले  सिचव याम बहादरु थापा 9848033893 
२० मौǓलक जरो ǒकलो पाटȹ   सÛदेश पाÖडेय 9847720098 
२१ साझा पाटȹ नेपाल   गणेश Ĥसाद रेÊमी 9848085777 
२२ नेशनǓलƴ ǒपपãस पाटȹ   Ĥमे शमा[ 9848066777 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

अनसूुची ३१ 

ǒवपÙको समयमा Ĥयोग हनु ेखोज तथा उƨार सामĒीहǾको आवæयकता पǒहचान 

ǒवपɮ åयवèथापन गैरखाƭ सामĒीहǽ २०८१ ǒववरण 
िजãला आप×काǓलन काय[सʶालन केÛġ, सखुȶत 

Ǔस.नं. 
ǒवपɮ åयवèथापन Ĥयोजनका 
लाǓग उपलåध सामǓĒहǽ 

पǐरमाण Ǔस.नं. 
ǒवपɮ åयवèथापन Ĥयोजनका 
लाǓग उपलåध सामǓĒहǽ 

पǐरमाण Ǔस.नं. 
ǒवपɮ åयवèथापन 

Ĥयोजनका लाǓग उपलåध 
सामǓĒहǽ 

पǐरमाण 

१ Life jacket १ ११ Turch light/Helmet १५ २१ Fire rake ६ 

२ Axe १० १२ Fire gloves १० २२ Face mask १२ 

३ Metal bucket १० १३ Stretcher ४ २३ Water bottles १२ 

४ Climbing rope १ १४ Boat १ २४ Back puk pump ४ 

५ Safety helmet १० १५ Crowbar 22mm १ २५ Axe with rubber grips १४ 

६ Fire extinguisher(ABC) १२ १६ Fire boot (pair) १२ २६ protable shovel १४ 

७ Tarpaulin Ǔğपाल २५० १७ Fire socks (pair) १२ २७ Fire blanket १४ 

८ fire suce १० १८ Jump suit cloths १२ २८ Crow bar १४ 

९ Rubber gumboot ९ १९ Fire aid kit ४ २९ Pick १४ 

१० Shovel ८ २० Fire rake hoe ६       
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

 
 

नपेालȣ सेना, काǓलबहादरु गण कपासे, åयारेक, सखुȶत 

Ǔस.नं. 
ǒवपɮ åयवèथापन Ĥयोजनका 
लाǓग उपलåध सामǓĒहǽ 

पǐरमाण Ǔस.नं. 
ǒवपɮ åयवèथापन Ĥयोजनका 
लाǓग उपलåध सामǓĒहǽ 

पǐरमाण Ǔस.नं. 
ǒवपɮ åयवèथापन Ĥयोजनका 
लाǓग उपलåध सामǓĒहǽ 

पǐरमाण 

१ Life jacket ३० ७ वÛचरो २ १३ लाईफ लाईन रोप १ 

२ first aid kit २ ८ वाटरåयाग २ १४ लाईफ Þयाग रǍ ३ 

३ सेÝटȣ हेलमेट १० ९ ĚेǓसǍ टेप १ १५ पãुलȣ १ 

४ ǒपक १० १० गल २ १६ फायर सटुर ६ 

५ साबेल १० ११ ǒपकेट ५ १७ फायर बटु १ 

६ घन २ १२ èटेचर २ २६     

 
;z:q k|x/L an, g]kfn g+= #@ u0f x]=Sjf /StsfnL, ;'v]{t 

Ǔस.नं. 
ǒवपɮ åयवèथापन Ĥयोजनका 
लाǓग उपलåध सामǓĒहǽ 

पǐरमाण Ǔस.नं. 
ǒवपɮ åयवèथापन Ĥयोजनका 
लाǓग उपलåध सामǓĒहǽ 

पǐरमाण Ǔस.नं. 
ǒवपɮ åयवèथापन 

Ĥयोजनका लाǓग उपलåध 
सामǓĒहǽ 

पǐरमाण 

१ लाईफ Ïयाकेट १४ २१ Dry Bag ५ ४१ एÈस ह ु १ 

२ 
ǒवपɮ उƨारमा Ĥयोग हाते 
पंजा 

३३ २२ Fire suce  ८ ४२ पÛजा ५ 

३ ǒपक ४ २३ Fire Swatter ६ ४३ टच[लाईट १ 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

४ डोरȣ ४० मी. २४ Fire Bucket १ ४४ फायर सोटर ५ 

५ कपडाको पंजा १०० २५ 
6 kg SRT Brand ABC 
Stored Prissure type fire 
extinguishers 

२ ४५ रक हेãमेट   

६ 
ǒवपɮ उƨारमा Ĥयोग हनुे 
माèक 

४०० २६ Chain saw Gasoline    ४६ जमसटु ६ 

७ सावले ५ २७ 
Chain (Chain saw 
Makita) १ ४७ Rotary hammer drill 1 

८ गल ३ २८ 
Concrete Disc 
(3600x3.2x50H) २ ४८ माèक ३ 

९ Reciprocating Saw 1 २९ 
Dynamo Flash light King 
campbrand २ ४९ Üलाǒƴक हेलमेट १० 

१० Spare Blade  6 inc. 30 ३० Bolt Cutter 36'' १० ५० èĚेचर २ 

११ रक हेãमेट १२ ३१ Aluminium Stretcher २ ५१ Spare Blade  9 inc. 30 

१२ 
Carabinaers steel Hms 

Scaw  (Luck) १० ३२ Head  Lamp (Bela Brand)  २ ५२ Spare Blade  12 inc. 30 

१३ 
Stcl and Twist - Chest 
Harness ५ ३३ 

Res cue Torch Light 
model DT 600 A २ ५३ Electric chain saw 1 

१४ 
Tulular sling 16m.m. 

120 mm((ĤǓुसक लामो) ५ ३४ Throw Bag  २ ५४ Spare chain 4 

१५ Seat Harness ५ ३५ Fire Rake Genco Brand  २ ५५ 
ĤथाǓमक उपचारको 
बÈस 

२ 

१६ 
Tulular sling 16m.m. 90 

mm(ĤǓुसकछोटो) ५ ३६ 
Fire Blanket SRI Brand 
4x6 Feet ३ ५६ Spare BIT Small 6 

१७ Carabinaers Auto Luck ५ ३७ 
Fire Aluminized 
Proximity Suit set २ ५७ Spare Bill Large 4 

१८ Jummer  ५ ३८ â याक ६ ५८ Rafting boat १ 

१९ Figure-8 ५ ३९ â याक हकु २       
२० Work golve close  ४ ४० बटु ६       
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

 
ǒवपɮ åयवèथापन वेश िचÜले, सखुȶत  

Ǔस.नं. 
ǒवपɮ åयवèथापन 

Ĥयोजनका लाǓग उपलåध 
सामǓĒहǽ 

पǐरमाण Ǔस.नं. 
ǒवपɮ åयवèथापन Ĥयोजनका 
लाǓग उपलåध सामǓĒहǽ 

पǐरमाण Ǔस.नं. 
ǒवपɮ åयवèथापन Ĥयोजनका 
लाǓग उपलåध सामǓĒहǽ 

पǐरमाण 

१. Demolation hammer १सेट २६. Figure eight carabinar  १०थान ५१. Rain coat १०थान 

२. Rotary hammer drill ४सेट २७. Carabinar २०थान ५२. Water proof bag २थान 

३. Chipping hammer (Hm 
0210t) २सेट २८. Seat harness ५थान ५३. Water boot २०जोर 

४. Rotary rescue saw 
(Power cutter) २सेट २९. Cheast harness ५थान ५४. Tube  ३थान 

५. Cricular saw १सेट ३०. Prusik ५थान ५५. Rescue raft boat १थान 

६. Plastic helmet  ७ थान ३१. Static rope(50/30/20 
mtr) २/३/२रोल ५६. Paddle ७थान 

७. Strecther ४थान ३२. Combined  harness २थान ५७. Berrel pump १थान 

८. Electric chain saw ४सेट ३३. Rappling / Climbing 
gloves ५सेट ५८. Rescue through bag ३थान 

९. Petrol chain saw २सेट ३४. Plastic rope ३रोल ५९. Death body bag २०थान 

१०. Reciprocation saw २सेट ३५. Personal rope ३थान ६०. West bag १०थान 

११. Hammer (large) १सेट ३६. Dynamic rope (200/100 
mtr) १/१रोल ६१. Eyeprotection २थान 

१२. Extension cord १थान ३७. Pulley  ३थान ६२. Aalmuniam ladder १थान 

१३. Crow bar ४सेट ३८. Rock helmet १०थान ६३. Cordless Chain Saw  १थान 

१४. Bolt cutter (large/ 
small) ५सेट ३९. Gas mask १सेट ६४. Back Fire Pump १थान 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

१५. Solar lamp १थान ४०. Fire gloves १जोर ६५. Fire extinguisher(ABC) २थान 

१६. Jacket (red colour) १०थान ४१. Fire helmet १थान ६६. Spare chain ८थान 

१७. Picket  ३थान ४२. Fire blanket २थान ६७. Spare BIT Small १२थान 

१८. Back bord २थान ४३. Fire rope १थान ६८. Spare Bit Large ८थान 

१९. Lather working  gloves २०थान ४४. Fire suit (pants) ५थान ६९. Hydr.Hand Operated 
Combi Tool १थान 

२०. Saabel १थान ४५. Fire suit (upper only) ५थान ७०. Folding Stretcher २थान 

२१. Pick १थान ४६. BA set with oxygen 
cylinder १सेट ७१. Shelter Kit १थान 

२२. Medical kit box १थान ४७. Fire fighting boot १०जोर ७२. Dome Tent १थान 

२३. Iron bucket २थान ४८. Life jacket (red/blue 
colour) २०थान ७३. Mattress १थान 

२४. Search light १थान ४९. Rafting boat (repair kit) १सेट ७४. Wooden Pallet २थान 

२५. Jummar ७थान ५०. Rafting helmet ७थान ७५. Tent Inner १थान 

 

;z:q k|x/L an, g]kfn, Ĥèताǒवत ताǓलम िश¢ालय घमुखहरे गभुा[कोट, सखुȶत   

Ǔस.नं. 
ǒवपɮ åयवèथापन 
Ĥयोजनका लाǓग 

उपलåध सामǓĒहǽ 

पǐरमाण Ǔस.नं. 
ǒवपɮ åयवèथापन Ĥयोजनका 
लाǓग उपलåध सामǓĒहǽ 

पǐरमाण Ǔस.नं. 
ǒवपɮ åयवèथापन Ĥयोजनका 
लाǓग उपलåध सामǓĒहǽ 

पǐरमाण 

१. लाईफ Ïयाकेट ६ 
   
५. 

throw Bag ५ ८. megaphone ३ 

२. 
अिÈसजन 
ǓसǓलÖडर 

१० ६. lifeboue ring ३ ९. dynamic rope ६० Ǔम 

३. सेÝटȣ हेãमेट १० ७. फèट एड ǒकड box २ १०. कÛसãटेटर ५ 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

४. carabina luck ७           

 

ǒवरेÛġनगर नगपाǓलका 

Ǔस.नं. 
ǒवपɮ åयवèथापन 

Ĥयोजनका लाǓग उपलåध 
सामǓĒहǽ 

पǐरमाण Ǔस.नं. 
ǒवपɮ åयवèथापन Ĥयोजनका 
लाǓग उपलåध सामǓĒहǽ 

पǐरमाण Ǔस.नं. 
ǒवपɮ åयवèथापन 

Ĥयोजनका लाǓग उपलåध 
सामǓĒहǽ 

पǐरमाण 

१. रवर बोट  २ ४. डोजर  १ ७. फfयर बल हकु  ८० 

२. दमकल  १ ५. फायर एÈसǓनǍगईुसर  ३       
३. लाईफ Ïयाकेट  ८० ६. रवर ʫूब  २०       

पʶपरुȣ नगपाǓलका 

Ǔस.नं. 
ǒवपɮ åयवèथापन 

Ĥयोजनका लाǓग उपलåध 

सामǓĒहǽ 

पǐरमाण Ǔस.नं. 
ǒवपɮ åयवèथापन Ĥयोजनका 
लाǓग उपलåध सामǓĒहǽ 

पǐरमाण Ǔस.नं. 
ǒवपɮ åयवèथापन Ĥयोजनका 
लाǓग उपलåध सामǓĒहǽ 

पǐरमाण 

१ लाईफ Ïयाकेट 18 वटा १८ ९ फèटेड बÈस- 2 वटा २ १७ इÛच टेप – १ वटा  १ 

२ àयाट ३ १० बãेचा ७ १८ डोरȣ जटु १ 

३ èटेचर ५ ११ िघनȸ २ १९ गम बटु ९ 

४ टेÛट ३ १२ रेनकोट १ २० सेिÝट हेãमेट  ७ 

५ हाते आरा ५ १३ बादर भगाउने बÛदकु ३ २१ Ǔğपाल   ३ 

६ पाताकाÒने कैची २ १४ डोरȣ ९ २२ फाइर सेट ५ 

७ बÛचरो ३ १५ हेÛड माइक १ २३ ǽख काÒने मेǓसन १ 

८ घन ४ १६ पʷा  जोर ७ २४ गैǒट  ४ 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

लेकवेशी नगपाǓलका 

Ǔस.नं. 
ǒवपɮ åयवèथापन 
Ĥयोजनका लाǓग 
उपलåध सामǓĒहǽ 

पǐरमाण Ǔस.नं. 
ǒवपɮ åयवèथापन 

Ĥयोजनका लाǓग उपलåध 

सामǓĒहǽ 

पǐरमाण Ǔस.नं. 
ǒवपɮ åयवèथापन 

Ĥयोजनका लाǓग उपलåध 

सामǓĒहǽ 

पǐरमाण 

१ लाईफ Ïयाकेट ६ १४ Fire Extinguisher ३ २७ गम बटु १० 

२ 
अÈसीजन 
ǓसǓलÛडर 

१० १५ Siren साईरन १ २८ èĚेचर ५ 

३ सेिÝट हेãमेट १० १६ 
अèथायी Òवाईलेट 
ǒपन स 

५ २९ Elbow Crutches १० 

४ Carabina Luck ५ १७ Ǔडसना ३० ३० Walkers ५ 

५ Throw Bag ३ १८ कàबल ३० ३१ Toilet Chair ५ 

६ lifebouy Ring २ १९ बाकस Tin Trunk १ ३२ 
Auxiliary 
crutches १० 

७ Fist Aid Kit Box ७ २० टच[ लाईट २ ३३ Protable Cribs १० 

८ Mega Phone ३ २१ ƾईल िचयर ५ ३४ Hoter Water Bag ५ 

९ Dynamic Rope ६० Ǔम २२ Oil Chaina Saw १ ३५ Baby Mattress १० 

१० कÛसलटेटर ५ २३ Hand Saw ३ ३६ Steel Thormus १० 

११ lifebouy Ring २ २४ Hammer ३ ३७ Portable Chairs ५ 

१२ Throw Bag ३ २५ Hoe फǽवा ५ ३८ Spray Tank १ 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

१३ हाते माईक 
Mega Phone 

३ २६ Whistle ५ 
      

चौकुने नगपाǓलका 

Ǔस.नं. 
ǒवपɮ åयवèथापन 

Ĥयोजनका लाǓग उपलåध 

सामǓĒहǽ 

पǐरमाण Ǔस.नं. 
ǒवपɮ åयवèथापन 

Ĥयोजनका लाǓग उपलåध 

सामǓĒहǽ 

पǐरमाण Ǔस.नं. 
ǒवपɮ åयवèथापन 

Ĥयोजनका लाǓग उपलåध 

सामǓĒहǽ 

पǐरमाण 

१ 
steel cutter heavy 
duty 

5pcs १४ gall 5kg 4pcs २५ first aid box 3pcs 

२ 
hammer with 
wooden handle 

5pcs १५ 
hand mic/ mega 
phone 

1pcs २६ life jacket 15pcs 

३ 
pick axe with 
wooden handle 

5pcs १६ head light 5pcs २७ fire safty suit 4pcs 

४ 
Hand Saw steel 
made 

5pcs १७ tarpuline 5pcs २८ pully 2pcs 

५ wire cutter 5pcs १८ matteress 5pcs २९ boot 10pair
s 

६ dynamic Rope 200
m २० 

blanketstretchab
le 

7pairs ३० 
backpack water 
pump 20l. 

3pcs 

७ 
climbing rope 
10/12mm 

200
m २१ hand turch 2pcs ३१ fire axe hoe 3pcs 

८ 
ladder with  
aluminium 24ft. 

2pcs २२ Whistle-5 14pcs ३२ fire swatter 5pcs 

९ 
hydr.jack 5ton 
cap. 

1pcs २३ 
safety/visibillity 
vest 

10pcs ३३ fire rack hoe 5pcs 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

१० leather gloves 7pair
s २४ Tent 3pcs ३४ watter bottle 10pcs 

११ safty helmet 7nos २५ fire fake 3pcs ३५ 
monkey sacreer 
gun 3pcs 

१२ shovel 7nos २६ power chain saw 1pcs ३६ raincoat 10pcs 

१३ stretcher 5pcs             

बराहताल गाउँपाǓलका 

Ǔस.नं. 
ǒवपɮ åयवèथापन 

Ĥयोजनका लाǓग उपलåध 

सामǓĒहǽ 

पǐरमाण Ǔस.नं. 
ǒवपɮ åयवèथापन 

Ĥयोजनका लाǓग उपलåध 

सामǓĒहǽ 

पǐरमाण Ǔस.नं. 
ǒवपɮ åयवèथापन 

Ĥयोजनका लाǓग उपलåध 

सामǓĒहǽ 

पǐरमाण 

१ हेड टच[ ५थान ८ बãेचा ५थान १५ हेÖड Êलोåस ५थान 

२ ƻाÖड माईक ५थान ९ बािãटन २०लȣ. १०थान १६ éàमर २ के.जी. ५थान 

३ 
नाईलन डोरȣ(९ 
Ǔम.Ǔम.) 

५थान १० फǽवा ५थान १७ साईरन ५थान 

४ ǒप.Ǔभ.Ǔस.तारपोǓलन ५थान ११ गल साबले ५थान १८ कृǓतम गन ५थान 

५ हेãमेट(Üलािèटक) २०थान १२ फèट एड बÈस १०थान १९ घÖटȣ २ केजी ३०थान 

६ èटेचर फोिãडǍ १०थान १३ लाईफ Ïयाकेट ३०थान २० Üलािèटक चटाई २५थान 

७ Ǔस ǒट Üलािèटक ५थान १४ रेनकोट २५थान २१ फाईवर Þलाǋेट १५थान 

िजãला Ĥहरȣ काया[लय सखुȶत 

Ǔस.नं. 
ǒवपɮ åयवèथापन 
Ĥयोजनका लाǓग 

उपलåध सामǓĒहǽ 

पǐरमाण Ǔस.नं. 
ǒवपɮ åयवèथापन Ĥयोजनका 
लाǓग उपलåध सामǓĒहǽ 

पǐरमाण Ǔस.नं. 
ǒवपɮ åयवèथापन 

Ĥयोजनका लाǓग उपलåध 
सामǓĒहǽ 

पǐरमाण 

१ गैटȣ 10 १० खपुा[ 10 १९ ʫुब 5 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

२ बãेचा 10 ११ आरा सादा 10 २० gumboot 5 

३ बÛचरो 5 १२ ǒकप Üयाड कुसन 5 २१ ǒटनको बाकस 1 

४ 
बाãटȣ िèटल 
ǒटनको 

15 १३ हेÈसा Þलेड 10 २२ लाइट  (टच[) 2 

५ फǽवा 10 १४ 
ǒटन वा तार काटने 
कैची 

5 २३ मेघा फोन 3 

६ घन ठुलो 5 १५ डोरȣ नाईलन12mm 5kg २४ Fire extingusher 14 

७ छेना 5 १६ सेÝटȣ  हेलमेट 20 २५ 
आगो Ǔनभाउने 
Êलोßस 

5 

८ करौती 7 १७ climbing belt 5 २६ èĚेचर 8 

९ हकु 1 १८ life  jacket 37 २७ Ǔğपाल( १५.१८) 15 

 

 



 

 

अनसुचुी ३२ 

ǒवपɮ åयवèथापन कोषमा रहेको रकम ǒववरण 

Đ.सं  काया[लयको नाम रकम  

१ िजãला Ĥशासन काया[लय  ९५८८४८० 

२ वीरेÛġनगर नगरपाǓलका ३२००००० 
३ लेकवेशी नगरपाǓलका ४१९७३७ 
४ गभुा[कोट नगरपाǓलका  
५ भेरȣगगा नगरपाǓलका ४९७६७५ 
६ पʶपरुȣ नगरपाǓलका  ३०००००० 
७ िचǍाड गाँउपाǓलका  २०००००० 
८ Ǔसàता गाँउपाǓलका ३८७२९२ 
९ बराहताल गाँउपाǓलका  १३१४१२५ 
१० चौकुने गाँउपाǓलका ४१४२०० 
११ नपेाल रेडĐस सोसाइ[टȣ १६०००० 
१२ ǓसमाÛतकत मǒहलाहǽका लागी मǒहला 

सèथा वाम 
५००००० 

 जàमा  २१४८१५०९ 
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सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८१ 
 

अनसूुची ३३ 

मानवीय सहायता सàबÛधी मापदÖड  

मानवीय सहायता सàबÛधी मापदÖड अनसुारका सामĒीहǽ Ĥयोगमा ãयाउन कोǓसस हनुपुछ[ र Ĥभाǒवतहǽके पहूचँ Ǔनàन 
वèतमुा हनेुछ। 

१. ĤǓत åयिƠ ĤǓतǑदन Ûयनुतम २,१०० Èयालोरȣ ĤाƯ हनेु गरȣ खा खƭाǏ  

२. Ĥभाǒवत माǓनसहǽका लागी उपलÞध भएका र पहुँचयेÊय खाƭपदाथ[मा पǐरपूरक ǽपमा एक अथवा दूइ खाƭ वèतहुǽ 
उपलÞध गराउने। 

३. ǓनिƱत समूहका åयिƠहǽका (साना बालवाǓलका, गभ[वती तथा स×ुकेरȣ मǒहला, एच. आइ. भी. भएका कुपोǒषत 
åयिƠहǽ आǑद) लागी उनीहǽको आवæयकतालाइ पूरा गन[ सामाÛय रासनका अǓतǐरƠ पǐरपूरक रासनको åयवèथा। 

 èथानीय पǐरिèथǓत बमोिजम खाƭाǏको पǐरमाण Ǔनधा[ǐरत गन[ सǒकनेछ , तर शǽुमा पाǐरवाǐरक आधारमा गǐरने। 

 सǒुवधाबाट एकदमै बिʶत समूहहरलाइ उǏत बीउ बीजनको Ǔनःशãुक शःसãुक उपलÞध गराउने तफ[  काय[Đमको 
ĤǒĐया अगाडी बढाउने। 

 लगुा तथा ओʪाउने सामाĒी सो ठाँउका लागी उपयƠु हनेु हनुपुछ[। 

 हरेक åयिƠको पहुँचमा नहुाउने साबनु र लगुा धनेु साबनु हनुपुछ[। 

 खाना पकाउन र भाÛछाका लागी पया[Ư भाँडाहǽ हनुपुछ[। 

 ǒपउने पानी सकलन गन[का लागी भाँडा र खानाका लागी भाँडा हनुपुछ[। 

 हरेक घर पǐरवारका Ǔनिàत Ĥकाशका लाǓग इÛधन अथवा ǒवजलुȣको åयवèथा हनुपुद[छ। 

Ĥभाǒवत बालबाǓलकाहǽलाई ǒवतरण गǐरने आधारभतू शैि¢क सहयोग सामĒी Ǔनàनानसुार Þयवèथा गन[ ĤाथǓमकता Ǒदइनेछ। 

• èकुल झोला थान १ 

• ǒवƭालय पोशाक सेट १, ǽमाल र जƣुा समेत ĤǓत ǒवƭाथȸ  
• कापी १ दज[न  
• ÏयोमेĚȣ बÈस थान १ 

• पेÛसील बʣा १ ( इरेजर र कटर सǒहत ) 
• पाʬपèुतक सेट १ 

• ǒटफन बÈस  
• एक Üयाकेट बलपेन  

अèथायी आवास तथा गैıखाƭ सामĒी åयवèथापन ǒवषयगत मानवीय सहयोग सàबÛधी मापदÖड  

• छाना भएको ¢ेğ/ आवास र सहायता सामĒी। 

• कàबल लगायतका कपडाहǽ । 

• जेƵ नागǐरक, ǒवरामी, मǒहला तथा बालबाǓलकाहǽका लागी कàतीमा पǓन एक पूरा सेट कपडा। यसका अǓतǐरƠ 
गभ[वती, स×ुकेरȣ, मǒहला तथा केटȣहǽका लागी ǓनयǓमत सरसफाइ सàबÛधी सामĒी  

• एक सेट vfgf ksfpg] भाँडा  
• िशǒवर खडा गन[का लागी अǓĒम ǽपमा जǓमनको पǒहचान गनु[पद[छ जनु जǓमन सरुि¢त तथा èपेयरको मापदÖड 

अनसुार हनुपुछ[। 

• िशǒवरका लाǓग योजना तजु[मा गदा[ नै साँèकǓतक तथा सामािजक मूãयहǽ एव पǐरिèथǓतलाई Úयान Ǒदइनेछ। 

• सàभव भए सàम नागǐरक समाज, सरकार तथा èथानीय नागǐरकहǽसँगको परामश[मा िशǒवरको èथापना तथा 
åयवèथापन गǐरनेछ। 


